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돇쫂ꆤ짧쟸

ꇶ뇠벭ꎺ럫죙듯 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ뫘

뷱죕퇌첨

퟊뷰ꆢ뎡햾췏쇋릫붻퇓뎤뗄뫳췈
ꆰ릫붻쿈탐ꆱ탨튪뛠늿쏅엤뫏

놾놨볇헟 풷럆럆

  볌탸뷩짜벸훖늻쓜믬돔

뗄쪳컯ꎺ샰폣ꆢ쓠폫릷죢랸

볉ꎻ듸폣ꆢ믆뮨폣폫룊닝랸볉ꎻ

쾺폫훭죢ꆢ릷죢ꆢ벦죢랸볉ꎬ쟒

볉춬럾듳솿캬짺쯘Cꆣ

9퓂6죕쫐쟸늿럖닋볛

  놾놨9퓂6죕톶(볻쾰볇헟 쟺

퇥쇘) 쇙뷼훐쟯ꎬꆰ운뎵ퟥꆱ믮풾쇋
웰살ꎬ늻짙죋퓚췸짏랢쳻헒운뎵춬
냩ꆣ헢늿럖죋쮵ꎬ쯻쏇쫇춼룶랽뇣ꆣ

뿉싉쪦쮵ꎬ운뎵쿖쿳뫏샭늻뫏램ꆣ

  9퓂5죕ꎬ퇌첨튻싛첳짏랢쇋튻
퓲ꆶ훐쟯뷚폐쎻폐믘헐풶뗄ꎬ튻웰
운룶뎵ꆷ뗄쳻ퟓꎬ틽뗃췸폑럗럗믘
펦ꆣ쳻ퟓ쓚죝뫜볲떥ꎺꆰ뮹폐3룶ퟹꎬ

25풪튻캻ꆣ폐쿫튻웰ퟟ뗄쇴룶뗧
뮰ꆣ퓚뾪랢쟸ꆣꆱ웤훐죽캻췸폑쾣췻
쓜폫슥훷춬탐ꎬ늢쇴쿂쇋솪쾵랽
쪽ꆣ

  쯦뫳ꎬ볇헟솪쾵떽쇋헢죽캻췸
폑ꆣ웤훐튻캻췸폑룦쯟볇헟ꎬ퇌첨
떽헐풶뗄웻뎵욱튻헅튪40풪ꎬ뇈틔
잰헇쇋12뿩ꆣꆰ운뎵뇈뷏뇣틋ꎬ뛸쟒
쪡좥쇋떽뎵햾ퟸ뎵뗄싩랳ꆣꆱ

  운뎵쿖쿳싅볻늻쿊ꎬ듳늿럖죋
뻍춼룶랽뇣ꆣ튻캻췸폑쮵ꎬ운뎵쓜
쪵쿖ꆰ싲욱늻업뛓ꆢퟸ뎵늻펵벷ꆢ뗈
뎵늻엂샤ꆢ뎵쓜떽쏅뿚ꆱꆣ뷚풼쇋퟊
풴ꎬ짙뮨쇋솦웸ꎬ뮹쪡쇋잮ꆣ

  즽뚫욽뫍싉쪦쫂컱쯹뗄폚붨
캰싉쪦뛔듋뇭쪾떣폇ꎬ쯻죏캪ꎬ펯샻
탔훊뗄ꆰ운뎵ꆱ쿖쿳뾴쯆뫏샭떫늻뫏
램ꆣꆰ운뎵ꆱ쓜릻뷚풼퟊풴ꎬ떫춬쪱튲
듦퓚뇗뛋ꆣꆰ운뎵ꆱ펰쿬쇋펪퓋탔뎵
솾뗄헽뎣퓋펪ꎬ룸뫚뎵쳡릩쇋뿉돋
횮믺ꆣ죧맻ꆰ운뎵ꆱ맽돌훐랢짺쇋붻
춨쫂맊ꎬ쮫랽붫쏦쇙ퟅ램싉뻀럗ꆣ

뫏샭떫늻뫏램

운뎵죈춦��

  6죕ꎬ놾놨C15냦놨뗀쇋뢻볗킡쟸ꆢ짏몣첲뮨풰킡
쟸ꆢ믘샯뗈킡쟸뻓쏱ꎬ틲캪릫붻뢲룇늻떽뛸돶탐쓑뗄
컊쳢ꆣ뻓쏱쏇쳡돶쇋늻짙붨틩ꎬ듸ퟅ헢킩컊쳢뫍붨

틩ꎬ볇헟닉럃쇋쫐릫붻벯췅뫍쫐퓋맜늿쏅ꆣ떽뗗쫇쪲
쎴ퟨ낭쇋릫붻퇓뎤뗄뷅늽ꎿ릫붻퓵퇹닅쓜헦헽ꆰ쿈
탐ꆱꎿ

쿟슷뫍햾뗣ꎬ늻쓜쯦틢뗷헻

  5죕뗄닉럃훐ꎬ뢻볗킡쟸뗄

뻓쏱퓸쳡돶붫44슷뫍53슷릫붻

쿟슷퇓뎤ꎬ죆탐킡쟸틔뷢뻶돶

탐쓑뗄컊쳢ꆣ튲폐튻킩킡쟸뗄

뻓쏱죏캪ꎬ룄뇤튻쿂릫붻햾뗣ꎬ

튲쓜뷢뻶헢룶컊쳢ꆣ쏦뛔뻓쏱

뗄쳡틩ꎬ릫붻늿쏅좴뫜캪쓑ꆣ

  ꆰ뿽폱슷탞슷뗄쪱뫲ꎬ컒쏇

죆탐맽뢻볗킡쟸ꆣ뿉틲캪탐돌

퓶볓ꎬ웤쯻뻓쏱쳡돶쇋뾹틩ꆣퟮ

뫳퇝뇤캪솽랽뻓쏱퓚췸짏듲뿚

쮮햽뗄뻖쏦ꎬ뫳살슷탞뫃쇋ꎬ릫

붻쿟슷튲솢뿌믖뢴쇋ꆣꆱ쫐붻춨

뻖퓋맜죽뿆뗄폐맘뢺퓰죋룦쯟

볇헟ꎬ릫붻쿟슷뚼쫇뺭맽힨볒

싛횤뫍쿖뎡뗷퇐뫳뫏샭짨볆

뗄ꎬ돽럇폶탞슷뗈컊쳢ꎬ럱퓲늻

믡쟡틗퇓뎤믲룄뇤쿟슷ꆣ

  뛸릫붻햾뗣뗄뗷헻튲늢늻

평붻춨늿쏅ퟔ벺쮵쇋쯣ꆣ뻝뷩

짜ꎬ짨훃릫붻햾뗣탨튪ퟱ쫘붻

뺯늿쏅뗄쿠맘맦뚨ꆣ퓚짨훃뗄

쪱뫲ꎬ튲뗃평붻뺯늿쏅엤뫏ꆣ

폐쪱뫲ꎬ햾뗣짨훃쯤좻폐샻돶

탐ꎬ떫뿉쓜믡폫붻춨퓋탐닺짺

돥춻ꆣ

뎡햾붨짨컊쳢ꎬ쫇ퟮ듳쏅볷

  볇헟듓퓋맜늿쏅쇋뷢떽ꎬ

쒿잰퇌첨쫐쟸릲폐73쳵릫붻쿟

슷ꆣ떫틲럖쫴늻춬뗄릫붻벯췅ꎬ

폐킩릫붻쿟슷훘뫏뗄햾뗣뫜뛠ꎬ

죧7슷뫍23슷훘뫏쇋23룶햾뗣ꆣ늻
춬릫붻릫쮾뗄쮾믺뮹퓸랢짺맽

쟀뿍돥춻ꆣ폐튵쓚죋쪿죏캪ꎬ헢

늻샻폚돇쫐붻춨쿟슷뗄뫏샭엤

훃ꆣ퇌첨뷼쓪살튻횱퓚뎫떼돇쫐

듳릫붻뗄헻뫏ꎬ뛸헻뫏뗄릤ퟷ튲

훰늽뷸탐ퟅꆣ

  뻝쾤ꎬ듋잰퇌첨쇹쟸풭놾폐

6볒릫붻릫쮾ꎬ쿖퓚틑쪣쿂4볒ꎬ

웤훐벸볒튲퓚훰늽헻뫏훐ꆣ떫퓋

맜늿쏅튲떣탄ꎬ죴릫붻릫쮾헻뫏

캪튻룶ꎬ믡쏦쇙쫐뎡뺺헹늻돤럖

뗄��ꆣ죧뫎닅쓜퓚웤훐헒떽튻
룶욽뫢뗣ꎬ훁맘훘튪ꆣ떫쫇늻맜

죧뫎헻뫏ꎬ쒿잰릫붻쓑틔퇓짬떽

킡쟸ꎬ쏦쇙뗄ퟮ듳쏅볷뻍쫇뎡햾

뗄붨짨컊쳢ꆣ

  쫐붻춨뻖퓋맜죽뿆쇵뿆뎤

뷩짜ꎬ뢻볗킡쟸ꆢ짏몣첲뮨풰뗈

ꆰ릫붻쎤쟸ꆱꎬ뚼쫇틲캪웤퓚맦뮮쪱

캴짨볆뎡햾ꎬ듋뫳뾪랢짌폖뻜뻸

쳡릩뎡햾퓬돉뗄ꆣ뻝쫐릫붻벯췅

뗄쫽뻝쿔쪾ꎬ릫붻벯췅뗄60뛠룶뎡

햾훐ꎬ40뛠룶늻쫴폚릫붻벯췅ꆣ붨
뎡햾탨튪뗘욤ꎬ뿉쿖퓚낺맳뗄뗘

볛죃릫붻릫쮾컞솦캪웤싱떥ꆣ

퓶엉릫붻뎵ꎬ뿍퓋솿튪듯뇪

  뛔폚짏몣첲뮨풰벰늿럖킡

쟸쳡돶뗄퓶볓릫붻쿟슷뗄쿫

램ꎬ릫붻벯췅뫍붻춨늿쏅늢늻
쫇쎻폐뾼싇맽ꎬ떫췹췹퓚쪵뗘

뗷닩뫳랢쿖ꎬ뿍퓋솿늢늻ퟣ틔
캬돖쿟슷퓋펪ꆣ

  쫐릫붻벯췅폐맘릤ퟷ죋풱

룦쯟볇헟ꎬ쒿잰퇌첨룷릫붻릫

쮾뻹ퟔ뢺펯뿷ꆣ퓚폍볛튻퓙짏

헇ꎬ릫붻욱볛늻쓜헇뗄쟩뿶쿂ꎬ

닆헾랽쏦뗄늹쳹튲ힽ뷳볻훢ꆣ

튻쳵쿟슷튪퓋탐죽쯄쪮릫샯ꎬ

죧맻늻쓜놣횤좫돌뿍퓋솿ꎬ뫜

쓑탂뾪쿟슷ꆣ

  ꆰ뛌춾뿍퓋뛠쫇쮽펪탔훊

뗄ꎬ퓚틔잰쎻릫붻뎵뗄쪱뫲ꎬ

붼쟸훷튪뾿쯼살돶탐ꆣ뾼싇떽

룶쳥짺볆ꎬ릫붻쎻폐붫쿟슷퇓

뎤맽좥ꆣ쿖퓚튪춨릫붻ꎬ튲탨

튪뷢뻶뫃헢룶컊쳢닅탐ꆣꆱ퓋

맜늿쏅폐맘뢺퓰죋죏캪ꎬ쿱풺

룱힯ꆢ믘샯뗈뗘ꎬ풭살뗄뛌춾

뿍퓋틲훖훖컊쳢춣퓋퓬돉뗄

돶탐쓑ꎬퟮ뫃뗄뷢뻶랽램뻍쫇

쫕뇠헢킩뿍퓋뎵ꎬ떫탨튪듳솿

퟊뷰ꆣ

죧뫎뷢뻶>>

ꆰ릫붻쿈탐ꆱ탨ꆰ맦뮮쿈탐ꆱ

  캪쇋뇜쏢돇쫐맦쒣삩듳틽
랢뗄돶탐쓑쳢ꎬ쪡쪮튻뷬죋듳뎣
캯믡뗚뛾쪮듎믡틩훐ꎬꆶ즽뚫쪡
뗀슷퓋쫤쳵샽(닝낸탞룄룥)ꆷ쳡
쟫믡틩짳틩ꎬ쳵샽닝낸탞룄룥맦
뚨ꎬ탂붨ꆢ룄붨ꆢ삩붨뗄뻓쏱킡
쟸ꆢ돇쫐뗀슷뫍듳탍릫릲믮뚯뎡
쯹뗈릤돌쿮쒿ꎬ펦떱붫릫릲웻
(뗧)뎵춣뎵뎡ꆢ훐춾춣뾿햾ꆢ쫗쒩
햾뗈돇쫐릫릲붻춨짨쪩ퟷ캪엤
쳗붨짨뗄쓚죝ꎬ뫏샭맦뮮ꆢ뿆톧
짨훃ꎬ쪵탐춬늽짨볆ꆢ춬늽붨짨ꆢ

춬늽뾢릤ꆢ춬늽붻뢶쪹폃ꆣ

  뛸퓧퓚2007쓪ꎬꆶ퇌첨쫐죋

쏱헾뢮냬릫쫒힪랢쫐붻춨뻖뗈
늿쏅맘폚폅쿈랢햹돇쫐릫릲붻
춨뗄틢볻뗄춨횪ꆷ뻍쳡돶맽춬
퇹뗄튪쟳ꆣ뿉죧뷱좴쿊폐탂붨
킡쟸퓚맦뮮횮돵뻍붫릫붻뎡햾
짨볆퓚쓚ꆣ뷰맳뗄뗘욤뚼뺡뿉
쓜뗘놻폃살룇짏쇋슥랿ꎬ붨웰
쇋펯샻탔뎡쯹ꆣ

  뻝폐맘죋쪿춸슶ꎬ튪쿫죃퇌
첨뗘쟸뗄릫붻헦헽돉캪쫐쏱돶
탐뗄쫗톡랽쪽ꎬ뮹탨튪붻뺯ꆢ맦
뮮ꆢ붻춨뗈뛠룶늿쏅뗄릲춬엤
뫏ꆣ릫붻쿈탐ꎬ튪맦뮮쿈탐ꆢ샭쓮
쿈탐닅쓜쪵쿖ꆣ

ꆶ헢캶뛹첫얨쇋ꎬ쓄살뗄ꆷힷퟙ

돴캶풴춷

뮷놣늿쏅튲쎻헒떽

  놾놨9퓂6죕톶(볇헟 ퟚ짘
럥 쪵쾰짺 퓸뎬) 5죕ꎬ놾놨

C15냦놨뗀쇋뢣즽쟸놱쯄슷훜

캧뻓쏱쪱뎣놻늻쏷살풴뗄돴캶

삧죅튻쫂ꆣ6죕ꎬ볇헟솪쾵쇋뢣즽

쟸뮷놣늿쏅ꎬ헫뛔돴캶살풴ꎬ뮷

놣늿쏅쳡돶쇋솽훖뿉쓜ꆣ

  뢣즽쟸뮷뺳볠달듳뛓뗄쇖

뛓뎤룦쯟볇헟ꎬ8퓂훐톮뗄쪱뫲ꎬ

뮷놣늿쏅틑뺭뛔놱쯄슷뢽뷼짦

쿓뗄뮯릤뎧뷸탐쇋춣닺헻뛙ꎬ떫

돴캶뗄살풴뮹쎻램ퟮ훕좷뚨ꆣ

  쇖뛓뎤쮵ꎬ돴캶뗄튻훖뿉
쓜살풴쫇놱쯄슷뗄뗘쿂맜췸ꆣ

ꆰ평폚뗘쿂맜췸뗄쓚늿릹퓬폐

튻킩컊쳢ꎬ뿉쓜떼훂돴캶듓뗘

쿂맜췸쓚쎰돶ꆣꆱ쇖뛓뎤쮵ꎬ쓚

늿맜뗀뗄컊쳢쫴폚샺쪷틅쇴

컊쳢ꎬ쎿쓪뗄8퓂럝쫇돴캶ퟮ

랺샄뗄쪱뫲ꎬ웤쯻쪱볤벸뫵컅

늻떽ꆣ

  ꆰ뮹폐튻훖뿉쓜뻍쫇뢽뷼뗄

튻솽볒뮯릤뎧퓚쯦틢싒업럅ꆣꆱ

쇖뛓뎤쮵ꎬퟮ뷼튻뛎쪱볤ꎬ돴캶

뗄쿖쿳뾪쪼퇏훘ꎬ뮷놣늿쏅튲뛔

헢킩뮯릤웳튵뷸탐쇋업닩ꎬ떫뺿

뺹풴춷퓚쓄ꎬ쇖뛓뎤첹퇔ꆰ뇈뷏
쓑헒ꆣꆱ

룱ꆶ5볒킡랹ퟀ퓺뛑튻뚰뻓쏱슥ꆷힷퟙ

킡랹ퟀ듳뛠ꆰ죽횤ꆱ좫컞
킡랹ퟀ햦맜샭ꎬ쿠맘늿쏅튲춷쳛
놾놨볇헟 ퟚ짘럥

  6죕ꎬ놾놨C15냦놨뗀쇋5볒

킡랹ퟀ퓺뛑튻뚰뻓쏱슥튻쫂ꎬ

컀짺ꆢ낲좫뗈컊쳢죃죋뾰폇ꆣ6

죕ꎬ볇헟폖ퟟ럃쇋쫐쟸뗄튻킩

킡랹ퟀꎬ컞횤뺭펪돉쇋헢킩킡

랹ퟀ뗄릲탔ꆣ

ꆰ컞횤ꆱ킡랹ퟀ

춦뎣볻

  6죕ꎬ볇헟살떽뢣즽슷뢽뷼뗄

튻볒킡랹ퟀꆣ헢볒킡랹ퟀ쫇평뿍
쳼룄돉ꎬ돂짨쪮럖볲떥ꆣ퓚헢샯ꎬ

볇헟쎻폐헒떽펪튵횴헕뗈횤볾ꆣ

  킡랹ퟀ뗄샏냥폶얮쪿룦쯟

볇헟ꎬ쯽뗄킡랹ퟀ튻릲닅8룶몢

ퟓꎬ죋뇈뷏짙ꎬ맜샭웰살뇈뷏죝

틗ꎬ볒뎤붫몢ퟓ럅퓚헢샯뚼뫜

럅탄ꆣ떱볇헟폖톯컊쫇럱폐펪

튵횴헕쪱ꎬ폶얮쪿뫜뺪퇈ꆣꆰ뾪
룶킡랹ퟀ뮹탨튪냬쪲쎴횤싰ꎿꆱ

  쯦뫳ꎬ볇헟폖ퟟ럃쇋쿩뫍

슷뫍�뚥뢽뷼뗄5볒킡랹ퟀꎬ

헢킩킡랹ퟀ듳늿럖뚼쎻폐횤

볾ꎬ횻폐�뚥뚫슷튻볒킡랹

ퟀ뗄샏냥룸볇헟쓃돶쇋뾪짨킡

랹ퟀ쯹탨튪뗄ꆰ죽횤ꆱꆪꆪꆪ 펪튵

횴헕ꆢ컀짺탭뿉횤ꆢ붡뾵횤ꆣ

횻튪몢ퟓ쓜돔떽뫃뗄

뛠뮨튻뗣잮늻쯣쪲쎴

  퓚닉럃훐ꎬ볇헟쇋뷢떽ꎬ쫐
쟸늻짙톧킣틑뺭뾪짨쇋톧짺쪳
쳃ꎬ볛룱퓚7풪틔짏ꎬ웤훐냼삨

쇋닍틻럑뫍톧짺뗄맜샭럑ꎬ쿠
뇈폚킡랹ퟀ살쮵ꎬ볛룱튪뇣틋
튻킩ꎬ쓇캪즶볒뎤뮹튪붫몢ퟓ

쯍좥킣췢뗄킡랹ퟀꎿ

  ꆰ늻짙톧킣쪳쳃뚼쫇돐냼

돶좥뗄ꎬ쯤좻컀짺뮹쯣럅탄ꎬ떫

랹닋훊솿짏ퟜ쫇늻뺡죧죋틢ꎬ

몢ퟓ헽쫇뎤짭쳥뗄쪱뫲ꎬ벴쪹
뛠뮨뗣잮ꎬ튲쾣췻몢ퟓ돔뗣뫃

뗄ꆣꆱ럯믋첨킡톧튻캻톧짺볒뎤

췵얮쪿쮵ꆣ

  쇖쿈짺퓚뾪랢쟸뗄킡랹ퟀ

틑뺭뺭펪뿬죽쓪쇋ꆣꆰ좥쓪뗄쪱
뫲ꎬ늻짙톧킣뮹쎻폐쪳쳃ꎬ쯤좻

쿖퓚늻짙톧킣폐쇋쪳쳃ꎬ떫뫜

뛠맦쒣뚼늻듳ꎬ죝쓉늻쇋쓇쎴

뛠톧짺ꎬ쯹틔ꎬ볒뎤횻쓜냑몢ퟓ

쯍떽헢샯살ꎬ뛸쟒ꎬ폐뗄톧킣쎻

폐컧택뗄뗘랽ꎬ볒뎤튲쫇뾴훐

쇋킡랹ퟀ쳡릩컧택뗄헢튻뗣ꆣꆱ

킡랹ퟀ룃죧뫎맜샭

쿠맘늿쏅튲몰춷쳛

  볇헟쇋뷢떽ꎬ킡랹ퟀ뗄볠맜

떥캻쫇퇌첨쫐쪳욷튩욷볠뚽맜샭

뻖ꆣ뛸헫뛔킡랹ퟀ늻맦랶뗄쿖쿳ꎬ

쿠맘늿쏅튲몰ꆰ춦춷쳛ꆱꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ내맦뚨킡랹ퟀ쫗
쿈튪뫍뻓볒럖샫ꎬ웤듎튪쟳톧

짺돔랹뫍컧택뗄랿볤럖뾪ꎬ늻

쓜믬폃ꎬ듓튵죋풱탨폐붡뾵횤ꆣ

  횥쟸튩볠뻖튻캻릤ퟷ죋

풱룦쯟볇헟ꎬ킡랹ퟀ뗄ꆰ틾뇎

탔ꆱ룸볠맜듸살쇋쓑쳢ꆣꆰ킣췢

킡랹ퟀ듳뛠퓚뻓쏱슥샯ꎬ틾뇎

탔잿ꎬ늻뫃볠맜ꎬ뷱쳬닩쇋ꎬ쏷

쳬폖뾪웰살쇋ꎬ닩뒦뫜쓑ꆣꆱ

  뛸퇌첨쫐튩볠뻖닍틻뿆뗄

릤ퟷ죋풱퓲룦쯟볇헟ꎬ튩볠늿쏅

뛔킡랹ퟀ뗄낲좫컊쳢튻횱틔살뚼

뫜훘쫓ꆣꆰ헫뛔퇌첨쫐킡랹ퟀ뗄맜

샭맦뚨ꎬ헽퓚볓뷴퇐뺿떱훐ꆣꆱ

닋욷 닋볛ꎨ풪/뷯ꎩ

듳냗닋 1

벦떰 5-5 . 2

뺫쫝죢 15-16 . 5

뮨죢 14 . 5-15 . 5

�뚹 1 . 5-3

삱붷 2-3

컷뫬쫁 1-2

쟑ퟓ 1-2 . 5

믆맏 1-2

뻭탄닋 1-1 . 5

닋뮨 1 . 5-2

시늷 0 . 8-1

뻂닋 2-4

늤닋 4-6

췁뚹 1-3

듳쯢 2 . 5-3

붪 2-3

폣 10-20

듸폣 20-25

폣 30-45

욫뿚폣 15-20

  (놾닋볛ퟛ뫏뮷몣얩쎳돇ꆢ탒
뢣뫓쫐뎡ꆢ뫬샻쫐뎡ꆢ컄뮯슷쫐뎡

뗃돶ꎬ뷶릩닎뾼ꆣ) 놾놨볇헟 췵

쏴 춨톶풱 쏏뮪

  뻓쏱뫴뫴붫쒿잰뗄릫붻쿟슷ퟮ폅뮯ꆣ 풷럆럆 짣

쓑뗣1

쓑뗣2

쓑뗣3


