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2011쓪9퓂18죕 탇웚죕 뇠벭ꎺ탞캰뮪 쏀뇠ꎺ뷰뫬 ퟩ냦ꎺ몫훛C04 뷱죕볃쓏

뾴쳵탎싫잰ힺ

횪쓌럛탕ꆰ퇳ꆱ탕ꆰ훐ꆱ

볒돆ꎬ잰ힺ쫽ퟖ듺뇭힢닡뗘ꎬ늻쫇풭닺뗘

  놾놨 9 퓂 17 죕톶(볇헟 헔캰) 17 죕ꎬ

놾놨솪뫏볃쓏쫐돇맜뻖ퟩ횯냙탕돇맜뛔쓠냍

슷뷸탐쟥샭믮뚯놨뗀뫳ꎬ늻짙냙탕돇맜믽벫놨

쏻닎볓ꆣ

  17 죕ꎬ냙탕돇맜쟥샭쓠냍슷뗄믮뚯뗃떽

쇋뫜뛠쫐쏱뗄맘힢ꎬ늻짙쫐쏱춨맽냙탕돇맜

죈쿟랴펳ퟔ벺짭뇟뗄쓠냍슷ꆣ늻짙냙탕돇

맜튲믽벫놨쏻닎볓믮뚯ꆣ살ퟔ뿬쯙릫붻뛾뛓

뗄췵쿈뫬ꆢ헅열뗈돆ꎬ쯤좻짏컧짏냠ꎬ떫쿂냠뫳

믡뷴룏좥닎볓믮뚯ꎬBRT 햾컱풱샮슳열ꆢ튦
헩뗈죋튲쿠풼튻웰닎볓믮뚯ꎬ듋췢ꎬ죈탄쫐쏱

뛓뗄컢쏷ꆢ즽뚫헾램톧풺뗄헅쳬쫦뗈냙탕돇맜

튲믽벫놨쏻닎볓ꆣ

  18죕9쪱30럖ꎬ냙탕돇맜붫뇸럖죽슷뛔볃

웫슷ꆢ뇪즽슷뗈뢽뷼뗄쓠냍슷뷸탐쟥샭ꎬ뮶펭

죈탄쫐쏱믽벫닎볓떽믮뚯훐살ꆣ

  놾놨 9 퓂 17 죕톶(볇헟 십퓆퓆) 17

죕ꎬ즽뚫뫬쪮ퟖ퇛뿆튽풺ꆢ뫬쪮ퟖ맺볊럀쎤훐

탄뾪튵ꎬ춬죕ꎬ평즽뚫뫬쪮ퟖ퇛뿆튽풺돐냬뗄

뻅죽톧짧ꆰ쇁뾵탐뚯ꆱ즽뚫쪡췆맣믹뗘뻙탐맒

없틇쪽ꆣ

  뷱뫳ꎬ즽뚫뫬쪮ퟖ퇛뿆튽풺붫첽쳖췪짆얩

듥럀쎤훎쎤럶욶릤ퟷ뗄탂쒣쪽ꎬ볌탸뛔욶삧냗쓚

헏뮼헟룸폨뻈훺ꎬ쪹룼뛠뗄욶삧뮼헟훘볻맢쏷ꆣ

17죕쿂컧훁18죕ꎬ좫맺ꆰ뛾쪮튻쫀볍캴살쪮쓪훐

맺퇛뿆뷌폽랢햹싛첳ꆱ뻙탐ꎬ살ퟔ좫맺룷뗘뗄퇛

뿆볒톧헟벰퇛뿆듳럲200폠죋돶쾯싛첳ꆣ

  놾놨9퓂17죕톶(볇헟 헔

캰) ꆰ87듺뇭뫉삼ꎬ93듺뇭냄

듳샻퇇ꆭꆭꆱ뷼죕ꎬ췸짏쇷뒫

ꆰ춨맽쳵탎싫잰ힺ뿉뇦쪶쓌럛

풭닺뗘ꆱ뗄탅쾢ꎬ늻짙쫐쏱붫웤

쫓ퟷ램놦ꆣ쿠맘볒뇭쪾ꎬ쳵

탎싫잰ힺ쫽ퟖ늢럇듺뇭닺욷

뗄풭닺뗘ꎬ뛸쫇힢닡뗘ꎬ폃쳵

탎싫살뇦쪶쓌럛풭닺뗘쫇늻
ힼ좷뗄ꆣ

  ꆰ컒싲뗄쓌럛뇪힢풭ힰ뷸

뿚뗘쫇탂볓웂ꎬ퓵쎴쳵탎싫잰
ힺ쿔쪾닺뗘퓚훐맺ꎿꆱ뷼죕ꎬ쫐
쏱췵얮쪿릺싲쓌럛쪱ꎬ룹뻝쯽

ퟮ뷼헆컕뗄튻룶ꆰ쟏쏅ꆱꎬ랢쿖
헢퇹튻룶컊쳢ꆣ

  췵얮쪿쯹헆컕뗄ꆰ쟏쏅ꆱ웤

쪵쫇췸짏쇷뒫뗄ꆰ춨맽쳵탎싫

잰ힺ뿉뇦쪶쓌럛풭닺뗘ꆱ뗄탅

쾢ꆣ룹뻝탅쾢ꎬ쫐쏱퓚쳴톡쓌

럛쪱횻튪뾴쓌럛췢냼ힰ뗄쳵

탎싫잰ힺꎬ뻍쓜뇦쪶돶쓌럛

탕ꆰ퇳ꆱ믲탕ꆰ훐ꆱꎬ웤훐00ꆪ

13듺뇭쏀맺폫볓쓃듳ꎬ45ꆪ

49듺뇭죕놾ꎬ690ꆪ695듺뇭훐

맺듳슽ꎬ87듺뇭뫉삼ꎬ93듺뇭냄

듳샻퇇ꆭꆭ

  헢훖뇦쪶랽램쫇럱뿉탐ꎿ

15죕ꎬ볇헟ퟟ럃쫐쟸벸볒쓌럛

쿺쫛뗪뫍뎬쫐ꎬ랢쿖듳늿럖욷

없쫊폃폚ꆰ풭닺뗘쪶뇰램ꆱꎬ폐

뗄욷없퓲늻쫊폃ꆣ퓚뫍욽슷튻
볒펤폗뛹닺욷쿺쫛뗪쓚ꎬ볇헟
힢틢떽ꎬ쒳욷없펤폗뛹쓌럛췢

맞뇪쏷ꆰ풭ힰ뷸뿚ꆱꎬ쟒닺뗘쫇
ꆰ탂볓웂ꆱꎬ쳵탎싫좴틔듺뇭훐

맺듳슽뗄잰ힺ싫ꆰ693ꆱ뾪춷ꆣ퓚

샺즽슷뗄튻볒뎬쫐쓚ꎬ뇪쏷ꆰ탂

컷삼뷸뿚ꆱ뗄쒳욷없쓌럛튲틔
ꆰ693ꆱ뾪춷ꆣ뛔폚헢훖쟩뿶ꎬ폐

뗄쿺쫛죋풱뇭쪾ꆰ늻쟥돾ꎬ떫놣

횤쫇풭ힰ뷸뿚뗄ꆱꆣ

  춨맽쳵탎싫헦쓜ힼ좷에

뛏짌욷쫇맺닺뗄뮹쫇뷸뿚뗄

싰ꎿ훐맺컯욷뇠싫훐탄즽뚫

쪡럖훐탄쿠맘뢺퓰죋췵맺잿
돆ꎬ쳵탎싫잰ힺ늻쓜췪좫쮵쏷

쫇맺닺뮹쫇뷸뿚ꆣꆰ쳵탎싫잰ힺ

쫽ퟖ뛔펦뗄쫇닺욷힢닡뗘ꎬ뛸

늻쫇풭닺뗘ꎬ늻쓜쓃헢룶좥뇈

뛔ꆣꆱ췵맺잿돆ꎬ뇈죧ꎬ튻킩췢맺

풭ힰ뷸뿚쓌럛퓚맺쓚힢닡쿺쫛
쪱믡횱뷓틔쿺쫛맺뗄잰ힺ뇠싫

뇪힢ꎬ폐킩뷸뿚뗄쓌럛믡뺭맽

훐맺릫쮾훘탂냼ힰ믲평훐맺릫

쮾뷸탐뺭쿺ꎬ헢쪱뻍믡쪹폃듺

뇭훐맺듳슽뗄잰ힺ싫ꎬ떫헢쪱

짌욷뗄냼ힰ짏믡폐훐맺릫쮾뗄

쿠맘탅쾢ꎬ틲듋ꎬ쿻럑헟쳴톡쓌

럛쪱뿉틔닎뾼쪹폃ꆰ풭닺뗘쪶

뇰램ꆱꎬ떫늻쓜췪좫쿠탅ꆣ

  닺욷쳵탎싫떽뗗쫇쪲
쎴ꎿ15 죕ꎬ볇헟뻍쿠맘컊쳢
톯쇋훐맺컯욷뇠싫훐탄즽
뚫쪡럖훐탄쿠맘뢺퓰죋췵맺
잿훷죎ꎬ쯻뷩짜쇋쳵탎싫잰
ힺ싫뗄평살뫍쳵탎싫룷룶쫽
ퟖ듺뇭뗄틢틥ꆣ

  ꆰ닺욷쳵탎싫쿠떱폚닺
욷뗄짭럝횤ꎬ쓜릻놣횤쎿튻
볒웳튵짺닺뗄쎿튻샠짌욷쿮
쒿뗄뇠싫퓚좫쟲랶캧쓚쫇캨
튻뗄ꎬ쟒좫쟲춨폃ꆣꆱ췵맺잿
뷩짜ꎬ닺욷쳵탎싫뗄잰ힺ싫
쫇평맺볊컯욷뇠싫킭믡춳튻
럖엤룸룷맺(믲뗘쟸)돉풱ퟩ
횯뗄ꎬ폐뗄쫇솽캻ꎬ폐뗄쫇죽
캻ꎬ쒿잰맺볊컯욷뇠싫킭믡
틑붫 690 훁 695 횮볤뗄잰ힺ
싫럖엤룸훐맺듳슽컯욷뇠싫

훐탄쪹폃ꎬ벴뾪춷늿럖쫇
ꆰ690ꆱ훁ꆰ695ꆱ횮볤뗄쳵싫쫇
쒳짌욷뗄짺닺짌(믲뺭쿺짌)

퓚훐맺듳슽뗘쟸짪쟫뗄짌욷

쳵싫ꆣꆰ좻뫳ꎬ퓚잰ힺ싫뗄믹
뒡짏ꎬ룷맺돉풱ퟩ횯ꎬ퓚훐맺

듳슽쫇훐맺컯욷뇠싫훐탄ꎬ

퓙럖엤룸짪쟫힢닡뗄웳튵ꆱꆣ

  췵맺잿뷩짜돆ꎬ짌욷쳵
탎싫튻냣평 13 캻ퟩ돉ꎬ럖캪
잰ힺ늿럖(잰 3 캻)ꆢ훆퓬뎧짌
듺싫(뗚 4-8 캻)ꆢ짌욷듺싫
(뗚9-12캻)뫍킣퇩싫(뗚13캻)

쯄늿럖ꆣꆰ폐쇋쳵탎싫뻍랽뇣
뛠쇋ꆣꆱ췵맺잿돆ꎬ쳵탎싫듓
듳뗄랽쏦랽뇣짌욷퓚좫쟲뗄
쇷춨ꎬ듓킡뗄랽쏦랽뇣뎬쫐
뛔짌욷뗄뷡쯣ꆢ엌뗣ꆢ뷸믵
뗈ꆣ   놾놨볇헟 헔캰

  놾놨9퓂17죕톶(볇헟 틳퇇) ꆰퟟ맽슷

맽늻튪듭맽ꆱꎬ16죕훐컧12뗣ퟳ폒ꎬ웫슳죭볾풰

Cퟹ뢽뷼뗄튻닍쳼쏅뿚ꎬ튻좺쓪쟡죋쓃ퟅ뫃벸

뗾뮷놣듼듳짹뗘쿲슷죋�뫈ꎬ늻맽쯻쏇쫇퓚ퟶ

뮷놣믮뚯ꎬ폃죽룶뻉뗧돘뻍쓜뮻튻룶쯻쏇릫쮾

풱릤쟗쫖믦훆뗄뻸냦뮷놣듼ꆣ헢룶뫜폐뒴틢뗄

킡믮뚯ꎬ컼틽쇋뫜뛠횧돖뮷놣뗄슷죋닎볓ꎬ횻

맽냫킡쪱ꎬ튻냙폠룶뮭ퟅ럟얭뗄킡쓱ꆢ횲컯듳

햽붩쪬ꆢ쏗럆췃뗈뾨춨탎쿳뗄릺컯듼뻍좫놻뮻

ퟟꎬ믘쫕뗄뻉뗧돘폐킡냫쿤쫽냙룶ꆣ

  뻝ퟩ횯룃믮뚯뗄폅뒴(볃쓏)쫽뻝폐쿞릫쮾

짧쟸럾컱캯풱믡뢺퓰죋 Amanda 뷩짜ꎬ쎿쓪 9

퓂뗚죽룶훜쒩쫇쫀뷧쟥뷠뗘쟲죕(폖쏻쫀뷧쟥
뷠죕)ꎬ룃릫쮾쫇튻볒쏀맺릫쮾ꎬ놾짭뻍쫇좫쟲
쟥뷠믮뚯랢웰헟맺볊뮷놣ퟩ횯ꆰClear up the 

worldꆱ뗄믡풱ꆣ쫀뷧쟥뷠뗘쟲죕뿬떽쇋ꎬퟩ횯듋

듎훃뮻믮뚯뻍쫇캪쇋뮽웰듳볒뗄뮷놣틢쪶ꎬ믮

뚯훐훃뮻믘살뗄럏뻉뗧돘뫍뿳좪쮮욿뗈ꎬ횮뫳

붫쯍붻뮷놣뗈쿠맘늿쏅뷸탐뒦샭ꆣꆰ춬쫂쏇뮨쇋

벸쳬쪱볤폃튵폠쪱볤퓚뮷놣듼짏믦훆쇋룷훖춼

낸ꎬ풭살뮹떣탄믮뚯닎볓헟짙ꎬ뾴살컒쏇뗍맀쇋

듳볒뗄뮷놣죈쟩ꆣꆱ 

3룶뻉뗧돘뮻튻룶DIY쫖믦뮷놣듼

뒴틢믮뚯틽뮷놣ꆰ죈샋ꆱ

ꆰ쇁뾵탐뚯ꆱ즽뚫쪡췆맣믹뗘맒없

냙탕돇맜럗럗놨쏻쟥샭쓠냍슷룱퇓짬뗷닩 닺욷쳵탎싫떽뗗즶틢쮼ꎿ

튻킩맺볒뗄쳵탎싫잰ힺ

  튻볒췢웳퓚웫슳죭볾풰ퟩ횯럏뻉뗧돘훃

뮻 DIY 쫖믦뮷놣듼믮뚯ꆣ

         놾놨볇헟 틳퇇 짣

뷼죕ꎬ쫐쏱퓚튻뎬쫐쓚쳴톡쓌럛ꆣ놾놨볇헟 헔캰 짣

쓌럛맞짏뇪쏷뗄쳵탎싫ꆣ놾놨볇헟 헔캰 짣

00-13

 쏀맺폫볓쓃듳
30-37램맺

3000탂볓웂
400-440뗂맺

45-49죕놾

50펢맺

54

 뇈샻쪱ꎬ슬즭놤
57떤싳
73죰뗤
76죰쪿

80-83틢듳샻
84컷냠퇀
87뫉삼
880몫맺

93냄듳샻퇇
94탂컷삼


