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Fine Living
룱짺믮냙캶

쓣쓣쫇쫇ꆰꆰ몢몢얫얫ꆱꆱ싰싰
  ꆰ80뫳몢얫ꆱꎬ쫇튻룶탂

쏻듊ꎬ폃살룅삨탎죝80뫳뢸

쒸튻짺뚼퓚캪ퟓ얮듲운ꆢ캪
ퟓ얮쎦습ꆢ캪ퟓ얮뮨잮ꎬ뛸

쪧좥쇋ퟔ컒볛횵쳥쿖뗄짺

믮ힴ첬ꆣ떱짏쇋몢얫뗄죋ꎬ

늻룒짺늡ꎬ늻룒룟쿻럑ꎬ늻

룒쟡틗뮻릤ퟷꆣ

ꆰ몢얫ꆱ늻뷶뷶쫇80뫳쫴
  뺡맜ꆰ몢얫ꆱ튻듊돶쿖뛠

냫폫80뫳솪쾵튻웰ꎬ떫쫇쿖쪵
짺믮훐ꆰ몢얫ꆱ풶풶늻쫇80뫳

쫴ꎬ늻짙70뫳ꆢ60뫳볒뎤춬

퇹룐첾캪몢ퟓ욣폚놼쏼ꆣ40쯪

돶춷뗄돂얮쪿짺폐튻쓐튻
얮ꎬ쯽룐첾뗀ꎺꆰ쪮벸쓪살뗄운
늫뚼쫇캪쇋솽룶몢ퟓꎬ킡쪱
뫲뗄쓌럛잮췦뻟잮뮹늻쯣쪲
쎴ꎬ헦헽죃죋춷쳛뗄쫇뷌폽ꆣꆱ

돂얮쪿룸몢ퟓ듓킡톧떽돵훐

쯹폃럑폃쯣쇋튻뇊헋ꎬ톧럑ꆢ

늹쾰럑ꆢ룖쟙뿎ꆢ쏀쫵뿎ꆢ췐맘
쾵ퟟ죋쟩ꆰ붻볊럑ꆱꎬ뷡맻죃죋

듳캪헰뺪ꎬ솽룶몢ퟓ퓚틥컱
뷌폽뷗뛎쯹탨럑폃뺹좻듯떽

뷼50췲ꆣ

ꆰ몢얫ꆱ듓뮳첥쪮퓂뾪쪼
  웤쪵늻짙뢸쒸퓚ힼ놸

폽죋뗄쪱뫲뻍틑뺭뷺짽캪
ꆰ몢얫ꆱꆣ맹킡뷣뷡믩튻쓪뛠

쇋ꎬ듓냫쓪잰뮳퓐쪱뾪쪼뻍

돉캪늻헛늻뿛뗄ꆰ몢얫ꆱꆣ퇠
컑ꆢ폣붺뗈늹욷튻뗣뚼늻룒

떡싽ꎬꆰ죋볒쮵돔쇋헢킩늹
욷닅폐펪퇸릩룸킡몢ꆣ쿖퓚

컒쳬쳬돔룫ퟓ떰ꎬ뻝쮵틔뫳

몢ퟓ욤럴믡룼뫃ꎡꆱ

  ꆰ늻튪틔캪몢ퟓ뎤듳쇋

뮨럑늻쿱펤뛹뛠ꎬ쿖퓚뫜뛠

볒뎤뚼냑몢ퟓ듲냧뗃뫜탂
뎱ꎬ뮹룸몢ퟓ뒩쏻없ꎬ헢뇊

뮨럑늻럆톽ꆣꆱ탭쿈짺룐첾

뗀ꆣ쇖쿈짺뗄얮뛹ힼ놸뛁폗

뛹풰ꎬ튻쇋뷢닅횪뗀맳ꆣꆰ뺹

좻폐킩폗뛹풰튻룶톧웚맢

톧럑뻍튪쇹웟잧풪ꎬ뮹늻냼

삨믯쪳럑뫍탋좤냠ꎬ뿉쫇뮹

쫇뫜뛠볒뎤샖틢쯍좥ꆣꆱ

ꆰ몢얫ꆱ쿖쿳놳뫳뗄컞쓎
  튻폗뛹풰뷌쪦뇭쪾ꎬ퓚

폗뛹풰샯쏦뾴떽볒뎤캪몢

ퟓ뗄뢶돶ꎬ뻍뿉틔뾴떽ꆰ몢

얫ꆱ뗄헦쪵쏦쒿ꆣꆰ폐뗄몢ퟓ

볒춥뗄좷뇈뷏삧쓑ꎬ떫쫇캪
쇋몢ퟓ튻쟐룺뗃짏ꎬ쯻쏇뗄

볒뎤쏇뚼탁쟚샍ퟷꎬ튻킩췢

뗘살컱릤뗄짵훁춬쪱듲벸

럝릤ꆣ뛸튻킩뺭볃쳵볾뇈뷏

뫃뗄퓲늻뛏뗘벷톹ퟔ벺풭

놾뗄쿻럑ꎬ쎤쒿룺럧ꆣꆱ

  퓐뢾쇵얮쪿쮵ꎺꆰ짺퇸
몢ퟓ쫇튻짺ퟮ훘튪뗄ퟷ튵ꎬ

쎿룶죋뚼쾣췻ퟔ벺뗄ퟷ튵
100럖ꎬ쯹틔늻짙죋룐떽몦엂
뛸욢웸뇤뗃맅맖짵훁뮼짏

틖폴횢ꆣ웤쪵짺뛹폽얮쫇볾

뫜캰듳뗄쫂ꎬ펦탄첬럅쯉ꎬ

죃쟗ퟓ맘쾵룼볓뫍킳ꆣꆱ

  쳽맽ꆰ랿
얫ꆱꆢꆰ뎵얫ꆱꎬ

쓣쳽맽ꆰ몢
얫ꆱ싰ꎿꆰ돔뷸
좥뗄쓌럛ꎬ뷸
뿚뗄튻냙뛠
뿩잮ꎬ삭돶살
튪폃쓲늻쪪ꎬ

쏻없뗄폖튻
냙뛠뿩잮ꎬ뷸
돶뚼튪잮ꎬ헻

룶뛹튻쮫쿲
쫕럑ꎡꆱ좥쓪
쓪뗗죈능뗄
뗧쫓뻧ꆶ컏
뻓ꆷ웤훐뗄첨
듊튻폯뗀웆ꎺ

퇸튻몢ퟓ늻
볲떥ꎡ

룱맛달볒

닮뇰햦뻍헢쎴듳

펹죋쪮좱

뇭쏦짏ퟮ좱뗄쫇ꆪꆪꆪ 뷰잮

놾훊짏ퟮ좱뗄쫇ꆪꆪꆪ 튰탄

쓔듼짏ퟮ좱뗄쫇ꆪꆪꆪ 맛쓮

뛔믺믡ퟮ좱뗄쫇ꆪꆪꆪ 쇋뷢

쏼퓋샯ퟮ좱뗄쫇ꆪꆪꆪ 톡퓱

맇ퟓ샯ퟮ좱뗄쫇ꆪꆪꆪ 폂웸

룄뇤짏ퟮ좱뗄쫇ꆪꆪꆪ 탐뚯

뛇ퟓ샯ퟮ좱뗄쫇ꆪꆪꆪ 횪쪶

쫂튵짏ퟮ좱뗄쫇ꆪꆪꆪ 틣솦

쓚탄샯ퟮ좱뗄쫇ꆪꆪꆪ 떨즫

폃죋돉냜뗄죽뻤뮰

  맅죋퓸ퟓ폐뻤뮰쮵뗃뫃ꎺꆰ폃

쪦헟췵ꎬ폃폑헟냔ꎬ폃춽헟췶ꆣꆱ

  ꆰ폃쪦헟췵ꆱ뻍쫇쇬떼헟럇뎣잫

탩ꎬퟰ럮헦헽쿍쓜횮죋캪샏쪦ꎬ듓뛸

ꆰ췵쳬쿂ꆱꎬ돉듳릦;ꆰ폃폑헟냔ꆱ뻍쫇

쇬떼헟뛔쿂쫴쿱탖뗜엳폑튻퇹 ;

ꆰ폃춽헟췶ꆱ퓲쫇횸폃퇔쳽볆듓ꆢ

캨캨억억ꆢ쮳죋쾲뫃뗄죋ꎬ쓇쫇뇘

좻믡쪧냜뗄ꆣ헢쫇퓸ퟓ쳥달샺쪷뺭

퇩뛸뗃ꎬ뻝틔쮵쏷샺쪷탋쮥돉냜뗄

폃죋듳풭퓲ꎬ튲쫇맅듺쪩탐췵뗀ꎬ

헐삿죋닅뗄냬램ꆣ

샏웅죧쫇쮵

  샏웅쮵ꎺꆰ볞몺볞몺ꎬ뒩틂돔

랹ꆣꆱ샏릫탄뗃ꎺꆰ죧맻컒쫇튻욥늼ꎬ

믲헟쫇튻욥뻮ꎬ컒맀볆샏웅믡퓚컒

짭짏탥짏ꆮ뎤웚랹욱ꆯ쯄룶맢쎢췲

헉뗄듳ퟖꆣꆱ

  샏웅쮵ꎺꆰ춨뎣튻룶돉릦뗄쓐죋

놳뫳ꎬ믡폐튻룶캰듳뗄얮죋듦퓚ꆣꆱ

샏릫탄뗃ꎺꆰ헢뻤뫳뇟뮹폐쓘ꎬ춨뎣

튻룶컑쓒뗄쓐죋놳뫳ꎬ믡폐튻룶ퟔ

틔캪캰듳뗄얮죋듦퓚ꆣꆱ

  샏웅쮵ꎺꆰ죋볒뚼쮵ꎬ쓐죋폐잮

뻍뇤뮵ꆣ쓣뮹늻릻뮵ꎬ럅탄낡ꎡꆱ샏릫

탄뗃ꎺꆰ뾴살컒쫇쎻즶횸췻쇋ꆣ죋볒

튲쮵ꎬ얮죋뇤뮵뻍폐잮ꆣ샏웅ꎬ좫횸

췻쓣삲ꎡꆱ

돔랹쮭뢶헋

  폐죋쮵ꎬ늻맜쓣쫇폐잮쎻잮ꎬ

잮뛠잮짙ꎬ뗘캻ퟰ놰ꎬ늻맜뒦폚뛠

쎴쿕뛱뗄뮷뺳ꎬ뚼튪볡돖늻뢶헋ꎬ

횻튪뫡쿂튻쳵탄ꎬퟮ훕튲늻믡폐죋

폃떶볜퓚쓣늱ퟓ짏죃쓣쳍잮ꆣ쳓뇜

뗄랽램뛠뗄쫇ꎬ퓚떽쇋룃뢶헋뗄쪱

뫲ꎬ횻맋싱춷랢쫖믺뛌탅ꎬ믲헟웰짭

떽냼쿡췢듲뗧뮰ꎬ짵훁퓚랹뻖벴붫

뷡쫸뗄쪱뫲벰쪱췐듇뛸좥ꆣퟜ믡폐

죋싱떥뗄ꎬ뇰떣탄ퟮ뫳믡폐죋놻랹

뗪뿛쇴ꆣ튲늻뇘첫뷩틢ퟔ벺뗄죋룱

믡쫜떽훊틉ꎬ헢쓪춷ꎬ늻뾿웗볲횱돉

캪쪱짐,쮭믡쳘뇰킡쟆쇋쓣톽ꎡ튲늻

폃떣탄쿂듎ꎬ쿂듎쓣헕퇹뮹헢쎴룉ꎬ

죋쏇횪뗀쓣늻믡싱떥ꎬ쓣뮼폐싱떥

헏낭뗄늻훎횮횢ꎬ헢룶듳볒퓧뻍쟥

돾쇋ꎬ늻믡퓙뛔쓣폐죎뫎웚듽ꎬ뻍쿱

쮭뚼늻횸췻랹뗪믡쏢떥튻퇹ꆣ돉캪

튻룶믮풾퓚룷훖랹뻖뛸쪼훕늻싱

떥뗄죋쫇탒뢣뗄ꆣ

퓚낲좫뒦쳡쯙
  튻룹쒾맷ꆢ튻횻욤쿤ꎬ퓚뷚ퟠ뮺

싽뗄죕뎣짺믮샯ꎬ뿉틔룸컒쏇듸살늻

짙랽뇣ꆣ떫죧맻붫쯼럅퓚튻솾벱돛뗄

뎵짏ꎬ돶뎵믶뗄쮲볤ꎬ쯼뿉쓜뻍쫇훂

쏼뗄커웷ꆣ헢튻쟐ꎬ뚼쫇틲캪쯙뛈ꆣ

ꆡ ꆡ 뾪맽뎵뗄죋뚼횪뗀ꎬ헽좷냑컕

뫃탐뎵쯙뛈ꎬ뎵믡캪ퟔ벺듸살ퟮ병

킧틦ꆣ튻십욽뒨뗄슷쏦짏ꎬ죃뿬웰

살뗄쯙뛈쯵뛌ힷ쟳뗄맽돌ꎬ룐쫜량

돛뗄폤퓃ꎻ죋싺캪뮼뗄듳뷖ꎬ복뗍

뎵솾뗄쯙뛈ꎬ죃짺쏼쮳펦퇛잰뗄뷚

엄ꎬ욽낲샫뾪쿖쪵뗄헏낭ꆣ

ꆡ ꆡ 뫜뛠쪱뫲ꎬ컒쏇놻튻킩뇭쿳뗄

낲좫쯹쏉뇎ꎬ뛌퓝뗄듳틢ꎬ볓짏붹

벱뗄탄쟩ꎬ죃늻평ퟔ훷쳡짽뗄쯙뛈

룸ퟔ벺뒳쿂쇋듳믶ꎬ냗냗쏉쫜쯰쪧

늻쯣ꎬ뮹듲싒쇋짺믮뷚ퟠꎬ뷁싒쇋

쯙뛈듸살뗄탄쟩ꎬ틲듋ꎬ쯗뮰쮵뗃

뫃ꎺ폻쯙퓲늻듯ꆣ

  춬톧뻛닍ꆢ뿍뮧잢첸ꆢ좦ퟓ뻛

믡ꆢ췸폑풼볻ꎬ뚼쏢늻쇋폐뫃냚웗
헟듳첸쳘첸뷰잮ꆢ좨솦ꆢ틔벰ퟔ벺

뗄맘쾵죋싶ꆣ냚웗퓚쿖쪵짺믮훐

죧듋웕뇩ꎬ폐좨폐쫆헟쫇헢퇹ꎬ쿲
짏엊엀헟튲쫇헢퇹ꎬ쏻돉샻뻍헟

쫇헢퇹ꎬ톰뎣냙탕튲쫇헢퇹ꆣ쎿룶

죋룸ퟔ벺뗄짭럝ퟶ돶뚨틥ꎬ늢늻
뛏쳡탑쯻죋ꎺꆰ헢뻍쫇컒ꎡꆱ 
훐맺쪽짝돞 
  ퟮ쳥쿖죋쏇뛔짝돞욷탋좤

뗄쫇룷샠햹믡ꆣ2005쓪10퓂ꎬ짏

몣뻙냬쇋뗚튻듎짏몣맺볊뚥벶

쮽죋컯욷햹ꆣ햹샀냼몬웻뎵ꆢ폎

춧ꆢ량믺ꆢ쫖뇭ꆢ퇳뻆ꆢ톩쟑ꆢ볒뻓
닺욷뗈뗈ꎬ캨튻뗄릲춬뗣뻍쫇볛

룱낺맳ꆣ잧췲늻튪틔캪훐맺죋떽

짝돞욷햹좥횻캪쇋맽맽퇛ꎬ퓧

퓚2002쓪맺죋뻍폐ꆰ듳쫖뇊ꆱꆣ퓚

놱뺩맺볊뎵햹뾪쒻떱쳬ꎬ쫛볛럖

뇰캪660뛠췲풪뫍300뛠췲풪뗄

뫀뮪뷎뎵램삭샻ꆢ쫀뻴뇣튻쫛뛸

맢ꆣ맺볊폟싛뺪뫴ꎺꆰ훐맺틑뺭돉

캪뫀뮪뎵ퟮ듳뗄쫐뎡ꎡꆱ죋쏇뛔

짝돞욷뗄낮뫃듓늻볓퇚쫎ꆣ쫀뷧

ퟪ쪯붻틗훐탄낲쳘컀웕뗄ퟮ듳

ퟪ쪯뗪ꆰ듷쏎삶떺ꆱ틔벰죰쪿쫗
뚼늮뛻쓡뗄쫽볒듳훓뇭뗪ꎬ뷼쪮
벸쓪살ꎬ뚼쿠볌맍폃쇋뮪죋쫛믵

풱ꎬ틔뇣룼뫃뗘캪잰살뷸탐ꆰ좺
릺ꆱ뗄훐맺뿍죋럾컱ꆣ짏쫶쫂볾

쯆뫵춸돶쒳훖럭듌틢캶ꎬ늻맽튲
헦룸컒쏇쳡쇋룶탑ꎬ컒쏇쫇럱펦

룃뚯룼뛠뗄쓔뷮냑쯻쏇퇼냼샯

뗄잮얪떽컒쏇뗄퇼냼샯ꎬ쓇쪱뫲

컒쏇뗄뗗웸믡룼ퟣꆣ

훐닺헟뗄붹싇 
  폫뢻뫀뗄튻훀잧뷰쿠뇈ꎬ훐

닺뷗닣뗄쿻럑쓜솦쿠탎볻ꎬ떫

냚웗뗄폻췻쯆뫵룼잿쇒ꎬ폐톧헟
죏캪탂탋뗄훐닺뷗닣쫇뒫춳뷚볳

쿻럑컄뮯뗄놳엑헟ꎬ쫇쿻럑훐뗄

쿭샖훷틥훁짏헟ꆣ쯻쏇쫇떱쿂훐

맺ퟮ뻟냚웗잱솦뫍냚웗탨쟳뗄죋

좺ꎬ쿻럑쫇쯻쏇뗄늻뛾톡퓱ꎬ뫀

햬ꆢ뫀뎵ꆢ쮽볒량믺쯻쏇쫇컞램웳
벰뗄ꎬ쯻쏇뗄쒿맢횻뫃퓝쪱뻛붹

폚욤냼ꆢ럾ힰꆢ쫖믺ꆢ쏀쪳헢킩쇬

폲ꆣ떫쫇ꎬ쿖퓚뗄훐닺뷗닣폐ퟅ튻
막웕뇩뗄늻낲좫룐ꎬ뗷닩훐튲쿔
쪾ꎬ쯻쏇릺싲뗄뷷짷탔틔벰뛔캴
살뗄늻좷뚨탔ꎬ튲살ퟔ폚랢햹뫍

탍늢듦뗄훐맺ꆣ훐맺죋늻뛏뗘

룐떽탒뢣ꎬ폖늻뛏뗘룐떽춴뿠ꆣ탒

뢣살풴폚훐맺뗄랢햹ꎬ춴뿠살풴

폚쪱듺뗄탍웚ꆣ

냚웗폫님웗 
  컷랽죋맄샸헃쿔뗘캻ꎬ틲캪
뗘캻쫇쯻쏇뗄ꆰ짭쓚횮컯ꆱꎬ떫퓚

훐맺죋뾴살ꎬ헢킩뚼늻맽쫇짭췢

횮컯ꎬ쓃헢킩뚫컷살룸ퟔ벺헽쏻

쪵퓚폐뗣슿뒽늻뛔십ퟬꆣ캨폐잳

놡횮죋닅믡죈훔듋뗀ꆣ죽쪮쓪뫓

컷ꆱꎬ캨폐떽쇋룇맗뗄쪱뫲닅뫃

뚨싛ꎬ튻쪱횮뗃틢쪵퓚쎻쪲쎴뫃

헅퇯ꎬ뷱쳬뗃틢쪱냚웗ꎬ뻍믡돉

캪쏷쳬쪧틢쪱뗄킦뇺ꆣ돨죨늻뺪

닅쫇듳죋컯펦폐뗄뺳뷧ꆣ

  뛔훐맺죋살쮵ꎬ웗늻쫇냚돶

살뗄ꎬ뛸쫇님웰살뗄ꎬ뻍쿱튻뿩

뇹튻퇹ꎬ쎿쓃돶살즹튻듎첫퇴ꎬ

뻍믡뇤뗃짙튻뗣ꆣ튪믱뗃ퟰ퇏ꎬ

쫗쿈튪횪뗀듳볒ퟰ훘쪲쎴퇹뗄

죋ꎬ럱퓲쓑쏢폐풵쒾쟳폣횮몶ꆣ

쪵퓚쫇ꆰ뇯늻힡ꆱꎬ얼뛻냚튻냚튲
컞짋듳퇅ꎬ떫죧맻훐맺뗄닆뢻뷗

닣놻죋쮵돉쫇뾿냚웗짺듦뗄ꎬ뿖

엂뻍뫃쮵늻뫃쳽쇋ꆣ

  튻죕ꎬ솽캻뫃폑풼뫃퓚웤훐

튻캻볒훐쿂웥ꎬ쪱볤틑뺭늻퓧ꎬ

폑죋좴캴훁ꎬ쇭튻캻ퟅ벱ꎬ

뇣붫웥ퟓ냚짏웥엌ꆣ늼ퟓ쪱ꎬ쯻

쿈ퟸ퓚ퟔ벺뗄캻ퟓ짏ꎬ냚ퟔ벺뗄

웥ퟓ짐늻럑솦ꎬ뿉튪쳦폑죋냚뫃

웥ퟓꎬ뻍싔캢쿔뗃돔솦튻킩ꎬ폈

웤쫇냚ퟮ뫳튻업뗄ꆰ쮧ꆱꆢꆰ쪿ꆱꆢ

ꆰ쿠ꆱ뗈ퟓꎬ룼뗃짬뎤쫖싔캢햾솢

닅쓜릻ퟅꆣ냚쇋벸ퟓ뫳ꎬ쯻뇣냑

틎ퟓ냚퓚솽죋뗄캻ퟓ훐볤ꎬ헢쿂

늼웰ퟓ살쟡뿬뛠쇋ꆣ

ꆡ ꆡ 폑죋룏살뫳ꎬ쯻냑냚ퟓ뗄쫂
쟩쿲쯻붲쇋튻뇩ꎬ늢뢽듸짏컒뗄

룐쫜ꎺꆰ컒랢쿖죧맻ퟸ퓚ퟔ벺뗄

캻ퟓ짏ꎬ냚ퟔ벺뗄ퟓ뻍죝틗ꎬ냚

쯻죋뗄ퟓ퓲삧쓑ꆣ뛸쳈죴ퟸ퓚쯻

죋뗄캻ퟓ짏ꎬ냚뗃뫃뇰죋뗄ퟓꎬ

냚ퟔ벺뗄ퟓ폖쓑쇋ꆣ캨폐ퟸ퓚ퟔ

벺뫍쯻죋훐볤ꎬ볈냚뗃뫃ퟔ벺뗄

ퟓꎬ폖릻뗃ퟅ쯻죋뗄ퟓꎬ늻욫늻
틐ꎬ웱늻쫊좻ꎿꆱ

ꆡ ꆡ 폑죋돁틷냫짎ꎬ듰뗀ꎺꆰ뗀샭

쯤쫇헢퇹ꎬ떫톰뎣죋췹췹횻ퟸ퓚

ퟔ벺뗄캻ퟓ짏ꎬ냚ퟔ벺뗄ퟓꎬ쓜

ퟸ퓚쯻죋캻ퟓ짏뗄틑뺭몱폐ꎬ뛸

쓜늻욫늻틐ꎬ뻓훐뛸ퟸ헟ꎬ헢훖

죋쿫살튲쫇럯쎫뷇쇋ꆣꆱ

ꆡ ꆡ 뻓훐맛�폫솽죋뛔�ꎬ평폚

쯹뒦캻훃늻춬ꎬ쯹맛달떽뗄뻖쫆
튲늻뺡쿠춬ꆣ뷏횮뛔�헟ꎬ뻓훐

헟췹췹뾴뗃룼헦ꎬ뾴뗃룼좫ꎬ뾴

뗃룼풶ꎬ쯻쏇쓜릻볦맋뛔�쮫랽

뗄쳗슷뫍ퟟ쫆ꎬ뛸뛔�헟뻍쯣뾼

싇뗃퓙쏜ꎬ튲ퟜ쫇뾴벺쮼벺뛠

맽뾴죋쮼죋ꆣ

ꆡ ꆡ 웤쪵ꎬ늻싛쿂웥ꎬ뮹쫇냚ퟓꎬ

샯뇟뚼냼몬ퟅ죋짺뗄헜샭ꆪꆪꆪ

뻓훐늻틗ꆣ죋햾퓚ퟔ벺뗄ꆰ캻ퟓꆱ

짏뾼싇뗃쪧쪱췹췹죝틗ꎬ뛸쓜릻

뻓훐뛸ퟸꎬ뻓훐뛸쮼ꎬ뻓훐뛸탐

헟폖폐벸죋ꎿ

ꆡ ꆡ 퓚뫍짭뇟얮냩듲붻뗀뗄맽

돌훐ꎬ뺭뎣믡랢쿖쯽쏇폐룶뫜듳

뗄폇싇ꎬ쓇뻍쫇엂샏ꆣ

  캪쪲쎴쓘ꎿ틲캪퓚짧믡틢틥
짏살뾴ꎬ쓐죋뗄죋짺웰뗣쫇30

쯪ꎬ풽쫇쓪볍듳ꎬ쯻뗄짺믮뿉쓜

믡풽뫃ꆣ뛸뛔얮죋뛸퇔ꎬ쯽죋짺

뗄럥쫇25쯪ꎬ쓇쪱뫲쯽폐좫늿
뗄쏀샶ꎬퟮ뫃뗄쟠뒺ꎬퟮ뛠뗄ힷ
쟳헟ꎬퟮ뫃뗄릤ퟷ믺믡ꎬퟮ뛠뗄

쫜돨ꆣ뛸튻떩맽쇋30쯪ꎬ쯆뫵뫜

뛠쫂쟩뚼퓚ퟟ쿂웂슷ꎬ쯽쏇뗄ힷ
쟳헟뫍믺믡풽살풽짙ꆣ

ꆡ ꆡ 쯹틔ꎬ얮죋튻떽30쯪뻍믡폐

훐쓪캣믺ꎬ럂런캴살샏좥뗄쯪

퓂ꎬ뻍죧춬�쏎냣ꆣ헦뗄쫇헢퇹
쎴ꎿ컒쮵돶벸룶얮쏷탇뗄쏻ퟖꎬ

쓣뻍믡믐좻듳컲ꆣ

ꆡ ꆡ 폐탭뛠얮쏷탇
뻍듋췇즥쇋ꎬ쿻쪧
쇋ꎬ쯽쏇쓑틔뷓쫜
ퟔ벺뗄쏀샶뗄쿻

쪧ꎬ쯹틔늻풸퓙돶

쿖퓚릫훚쏦잰ꎬ쯽

쏇맂뛀햬뻓ꎬ믮퓚

믘틤뫍믃쿫샯ꎬ헢킩죋ꎬ뚼틑뺭

듓컒쏇볇틤샯쿻쪧ꆣ좻뫳쇭튻킩
죋ꎬ좴듓짺믮샯ꆢ듓쯪퓂샯ꎬ랢쿖

쇋얮죋뗄쇭튻훖쏀ꆣ헢훖쏀늢늻
쫇죝퇕ꎬ뛸쫇쯹폐뺭샺맽뗄췹

쫂ꎬ퓚탄훐쇴쿂짋뫛폖췊좥ꎬ쇮

죋볡잿뛸낲�ꆣ

ꆡ ꆡ 쯹틔ꎬ폅퇅늢늻쫇통솷돶살

뗄ꎬ뛸쫇튻훖퓄샺ꆣ떭좻늢늻쫇캱

ힰ돶살뗄ꎬ뛸쫇튻훖돁뗭ꆣ럧뛈튲
늻쫇펲독돶살뗄ꎬ뛸쫇튻훖냼죝ꆣ

ꆡ ꆡ 죋짺늻싺냙ꎬ횵뗃쓣쫘뮤뗄

뚫컷늻맽쫇짭뇟쪮늽틔쓚ꎬ쓣횻

탨튪힡짭뇟뗄탒퓋ꎬ뻍뿉틔쇋ꆣ

웤쪵퓚컒뾴살ꎬ얮죋헦뗄쫇탒퓋

뗄ꆣ틲캪쯽쏇퓚쓪쟡쪱뿉틔뺡솦

탞쫎췢뇭뗄쏀샶ꎬ뛸뗈떽쓪샏뫳ꎬ

폖뿉틔뺡솦럡뢻쓚탄뗄몭퇸ꆣ

쯪퓂ꎬ쓣엂쇋싰

ꆰ뻓훐ꆱ폫ꆰ뻖훐ꆱ

냚웗ꎺ짮맦퓲뫍잱맦퓲

룱낼춹뺵
90뫳폫90뫳뗄닮뇰

ꆡ ꆡ 뷼웚ꎬ튻뛎90뫳ꆰ뢻뛾듺쏀얮
얭돢뢸쟗싮톧킣첫샃ꆱ뗄쫓욵놻

맣랺놨뗀ꆣ듲냧죫쪱뗄킡얮짺ꎬ

튻뇟탤쫖엔맛샏냖듓뎵짏뇤쒧

쫵튻퇹냡돶쾴틂믺ꆢ향횭믺ꆢ상

죋즳랢ꆭꆭ튻뇟늻춣뫇돢쿓뢸
쟗뚯ퟷ첫싽ꆣ뛔뇈잰늻뻃룕룕뾼

짏놱뺩듳톧좴틲캪볒뺳튻욶죧
쾴뛸캪톧럑랢돮뗄ힴ풪퇮풽ꎬ뫳

헟췱뻜훚뛠죈탄죋뻨훺ꎬ볡돖

ꆰ뒫뗝낮탄ꆱ룸룼뛠욶삧톧ퟓꆣ헢

90뫳폫90뫳횮볤뗄쳬죀횮뇰ꎬ볈

쇮죋춴탄ꎬ폖쇮죋뿭캿ꆣ

맙폫쏱뗄닮뇰

ꆡ ꆡ 맅쪱뫲ꎬꆰ릱쏗ꆱꆢꆰ릱맻ꆱ쫇
믊쟗맺웝뗄쿭횮컯ꆣ쿖죧뷱ꎬ

쟠즽싌쮮뗄짺첬뮷뺳룼볓돉캪
ꆰ짝돞욷ꆱꎬ폚쫇퓚헣붭쪡훸쏻짺

첬쿘쯬닽뗄싌즫얩뎡ꎬ뻍돶쿖쇋

릩늿럖헾뢮믺맘뗄싌즫퇸횳

믹뗘ꆣ쪳욷낲좫쫇좫쏱맘힢뗄뮰

쳢ꎬ뫜뛠샏냙탕헻쳬캪뗘릵폍ꆢ

늡훭죢쯹뿠ꎬ뛸죧맻놾룃캪쏱훚

럾컱뗄헾뢮죋풱좴쿈쳬쿂횮샖

뛸샖뗘뛀쿭싌즫럾컱ꎬ쓇쎴쯻쏇

캪웕싞듳훚캬뮤좨틦뗄뚯솦ꎬ쫇
늻쫇뻍룼볓캢쏬쇋ꎿ

헇볛캪쯵ꆰ닮뇰ꆱꎿ

ꆡ ꆡ 폐놨뗀돆쎩첨뻆쓢퓚맺쟬
뷚잰쾦붫돶뎧볛퓙듎쳡룟20%

ꆫ30%ꎬ늢탻돆듋뻙쫇캪쇋ꆰ쯵

킡ꆱ폫ퟮ훕쿺쫛볛뗄ꆰ닮뇰ꆱꆣ좻
뛸룹뻝ꆰ퇲쎫돶퓚퇲짭짏ꆱ뗄풭

퓲ꎬ쿻럑좺쳥췹췹뮹쫇ퟮ훕싲

떥헟ꆣ쯹틔ꎬ쯤좻쓣컒듺뇭뗄뻸

듳늿럖죋쏇뚼횻쓜쫇췻욿탋
첾ꎬ떫컒쏇샏샏쪵쪵쓉쮰뗄탁
뿠잮ꎬ캴뇘늻틔룼룟뗄듺볛ꎬ늿
럖믣ퟜ떽뻆놭횮훐ꆣ

ꆡ ꆡ 듳잧쫀뷧죋볤냙첬ꎬ닮
틬폐뗄쪱뫲쫇쏀뗄살풴ꎬ폐
뗄쪱뫲쫇돳뗄랴펳ꎻ폐뗄쪱
뫲쇮죋뺪첾ꎬ폐뗄쪱뫲쇮죋
탄몮ꆣ살뾴뾴ퟮ뷼쓇킩죃컒

쏇룐뾮뗄ꆰ닮뇰ꆱꆣ

Lifestyle


