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  쿖퓚돂탋

뢣럖맜퇐뺿ꎬ

죋 떹 믽 벫 죏

헦ꎬ튲놾럖샏

쪵ꎬ뿉뻍쫇쮼

캬폐킩컊쳢ꎬ

맛쓮룺늻짏탂탎쫆뗄튪쟳ꎬ뾴컊쳢ꆢ쿫컊

쳢뮹쫇샏튻쳗ꎬ폫냗쿾뷠퓚튻킩쫂뗄뒦

샭짏ퟜ룱룱늻죫ꎬ뎣뎣튪캪튻룶닄쇏헹

뗃쏦뫬뛺돠ꎬ냑맙쮾듲떽쯻헢샯살ꆣ쯻튲
뫜캪쓑ꎬퟳ뇟쫇뢱훷죎ꎬ튪헕맋좨췾ꎻ폒

뇟쫇헽좷뗄튻랽ꎬ떫좴쫇쿂벶ꆣ쯹틔뫜뛠

쪱뫲ꎬ쯻뚼쫇퓚훐볤뫍쾡쓠ꆣ떱좻놳뫳뒦

샭웰살ꎬ뛠쫽쫇닉쓉냗쿾뷠뗄틢볻ꆣ

  쯻쿫ꎬ헢듎쳡뢱뒦뎤ꎬ쯻튻뚨튪냑냗

쿾뷠췆짏살ꆣ뛸쟒짏듎뻖뒦뎤믡틩ꎬ횣쳼
뎤뛔냗쿾뷠킴뗄훷쳢놨룦럇뎣싺틢ꎬ룸

폨쇋뫜룟움볛ꎬ헢퓚짌튵쳼샺쪷짏뚼쫇

몱볻뗄ꆣ뻍쫇헢튻뗣ꎬ쯻뚼뛔냗쿾뷠뗄쳡
죎벫폐냑컕뫍탅탄ꆣ

  떱좻ꎬ룼뻧쇒뗄쫇ꆰ믮뚯ꆱꆣ쳽쳆횮훒

뗈죋쮵ꎬ헢튻뛎쳼샯뫃뛠죋뚼췹쳼쇬떼

볒샯엜ꎬ돽쪱늽볃쪱뢱쳼뎤췢ꎬ볒볒뮧뮧

떽쇋췭짏뚼쫇뇶뿍펯쏅ꆣ

  룼폐캶뗀뗄쫇ꎬ뢽뷼뗄랹뗪뗄짺틢
튻쿂ퟓ쒪쏻뗘뻍뫃쇋웰살ꎬ뻍솬뇟짏벸

볒늻퓵쎴퇹뗄루쳼튲춻좻볤쳬쳬놬싺ꎬ

특특루싼컨ꆣ캺쏷쿫ꎬ벸쓪쎻쳡룉늿

쇋ꎬ믺믡쓑뗃ꎬ튻킩죋믮뚯믮뚯튲뿉틔샭

뷢ꆣ죋톹뛠쇋ꎬ맙캻폀풶룏늻짏룚캻ꎬ췑

펱뛸돶뗄튲폀풶쫇짙쫽ꆣ랴헽ꎬ쯻뮹쫇쿠
탅쳼떳ퟩ믡릫욽릫헽뗄ꆣ떫캪쪲쎴쳼샯

뻍쎻폐룶헽헽쪽쪽뗄랽낸쓘ꎿ쳼쇬떼튲
쎻폐쮭돶살쮵쏷쓘ꎿ쳼샯헢쎴뛠틩싛쯻

쏇뻍돤뛺늻컅싰ꎿ

  캺쏷탄샯헦뗄늻뷢ꆣ떫쯻ퟷ캪냬

릫쫒훷죎ꎬ뛔헢샠쫂볈늻뫃뒫ꎬ튲늻뇣
컊ꆣ벸쳬뫳ꎬ횣쳼뎤춨횪쯻ꎬ튪쯻엣쯻좥

퇴럡쫐돶쳋닮ꆣ쓇쳬짏컧냋뗣냫돶랢ꎬ퓚

냬릫슥쿂벯뫏쪱ꎬ캺쏷닅랢쿖뻍쯻뫍
쳼뎤틔벰뫂뿂솰죽룶죋ꆣ

  쯻냑폒뫳쏅듲뾪ꎬ뗈쳼뎤ퟸ뫃ꎬ맘쇋

쏅ꎬퟔ벺뻍좥뾪뢱볝쪻뗄쏅ꎬ놾쿫ퟸ잰쏦

쏘쫩뗄캻훃ꎬ횣쳼뎤쮵ꎺꆰ캺훷죎쓣ퟸ뫳
업냉ꎬ튲뫃쮵쮵뮰ꆣꆱ쯻뻍듓뫳쏦죆떽ퟳ

뇟ꎬ뾪쏅ퟸ쇋짏좥ꆣ

  헢쫇캺쏷뗚튻듎엣춬쳼뎤돶닮ꎬ

쯤좻뇈뷏쫬쾤쇋ꎬ떫죧듋뷼뻠샫뗘ퟸ퓚

튻웰ꎬ뮹쫇룐떽폐킩쫖ퟣ컞듫ꆣ쯻랢쿖횣

쳼뎤뫜붲뺿ꎬ짏뎵춷볾쫂뻍쫇뮻킬ꎬ냑욤
킬췑쇋ꎬ럅떽뗦퓚ퟹ캻쿂뗄놨횽짏ꎬ좻뫳
냑뷅럅퓚튻쮫냗즫뗄늼췏킬샯ꆣ퓚뎵샯

늻돩퇌ꎬ뺡맜쯻욽쪱돩퇌뫜탗ꆣ

  튻슷뚼쫇헽뷳캣ퟸꎬ맦맦뻘뻘ꆣ캺

쏷늻뗃늻엥럾쳼뎤뗄뿋훆솦ꆣ

  돶쇋쪡믡ꎬ횣쳼뎤뻍컊ꎺꆰ쏷낡ꎬ쳽

쮵ퟮ뷼쳼샯뚼퓚틩싛룉늿쳡냎뗄쫂ꎿꆱ캺

쏷쮵ꎺꆰ쫇뗄ꎬ틩싛럗럗ꆣꆱꆰ쓣쫇냬릫쫒
훷죎ꎬ쫇떳ퟩ뗄닎쒱뎤ꎬ쓣쫇퓵쎴뾴뗄

낡ꎿꆱꆰ쳼뎤ꎬ컒뻵뗃떳ퟩ쫇펦룃뾼싇룉늿

뗄쳡냎컊쳢쇋ꆣ죋탄쮼뚯ꎬ죋탄쮼뇤ꎬ쪵

쫴헽뎣ꎬ튲췪좫뿉틔샭뷢ꆣꆱ

  횣뺩뗣뗣춷ꎬ뿏뚨뗀ꎺꆰ뫃튻룶죋탄

쮼뚯ꆢ죋탄쮼뇤ꆣ쮵뗃뫃ꎬ힡쇋놾훊ꆣ맅

죋붲ꎬ낧쒪듳폚탄쯀ꆣ죧맻룉늿쏇뗄탄뚼

솹쇋쯀쇋ꎬ컒쏇뗄쫂튵튲뻍쫙훕헽쟞쇋ꆣ

뇘탫튪뚯ꎬ뇘탫튪뇤ꆣ헢훖뚯뫍뇤ꎬ늻뷶

쫇떳ퟩ뗄튻쿮듫쪩ꎬ룼쫇룉늿뗄쓚탄뫴
뮽ꆣ컒헽퓚뾼싇ꎬ튲뫍냠ퟓ룷돉풱돵늽
춨쇋웸ꎬ튪쯻쏇뚼뫃뫃퓍쓰ꆣ헢튻듎쳡

죎룉늿ꎬ틲캪쪱볤룴뗃첫뻃ꎬ횰벶믽톹

첫뛠ꎬ럇뎣쳘쫢ꎬ쯹틔튪룱췢퇏쯠죏

헦ꎬ룱췢릫욽릫헽ꎬ룱췢뷷짷킡탄ꎬ늻
쓜쯦틢ꎬ룼늻쓜쯦뇣ꆣ튪헦헽냑쓇킩쿫
쫂ꆢ룉쫂폖돉쫂뗄춬횾쳡떽쇬떼룚캻

짏살ꆣ퓍쓰뗄쪱볤뿉뎤튻킩ꎬ늻뿉첫

벱ꎬ헢쎴뛠쓪뚼맽살쇋ꎬ뮹엂뗈헢벸
쳬ꎿ뻍쫇튪죃쓇킩늻룉쫂뗄죋헰뚯ꎬ죃

쓇킩룉쫂뗄죋탄뚯ꆣ틲듋ꎬ헢튻뛎튲쫇
맛달룉늿뗄ퟮ병쪱믺ꆣꆱ

  쳽쇋헢뮰ꎬ캺쏷탄샯튻죈ꎬ춻좻볤
믭좻뾪샊ꎬ탄훐뗄틉싇튲펭죐뛸뷢ꎬ뻵뗃

쳼뎤뇏뺹쫇쳼뎤ꎬ퓚듳쫇듳럇짏뮹쫇냑
컕뗃뫜뫃ꆣ

  쯻뻍쮵ꎺꆰ쳼뎤쓺뗄뾼싇럇뎣펢쏷ꎬ

헢튻훘듳뻶닟뇘탫쫕떽ퟮ병킧맻ꎬ웤ퟮ

훕쒿뗄뮹쫇냑컒쏇쳼뗄릤ퟷ룣짏좥ꆣ뷱

쳬쳽쇋쓺뗄쿫램ꎬ컒닅쎩죻뛙뾪ꎬ뫜뛠컊

쳢뻍폐쇋듰낸ꆣ쓺뾼싇뗃첫훜떽쇋ꆣ듋쫂
헦늻쓜벱ꎬ닙횮맽벱뿉쓜랸쿂샺쪷듭컳ꎬ

쓇뻍쓑틔쏖늹쇋ꆣꆱ

  쳼뎤쇋튻짹뇭쪾춬틢ꎬ폖쮵ꎺꆰ쯤

좻컒쫇쳼뎤ꎬ좫쏦릤ퟷ컒뚼튪맜ꎬ쯹폐룉

늿컒뚼튪뾼싇ꎬ떫컒뇏뺹럖맜냬릫쫒ꎬ뮹

쫇폐킩쮽쟩뗄쿫램ꆣ컒쿫헢듎룸쓣쏇냬
릫쫒튻룶뢱훷죎뗄횰캻ꆣ쓣쮵쮵ꎬ냬릫쫒
헢듎폐뫏쫊뗄죋톡싰ꎿꆱ

19 튻욬믰몣

럇톧컞틔맣닅ꎬ럇횾컞틔돉톧ꆪꆪ훮룰쇁
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7 풽햬풽틖폴

ꇴ쫩쏻ꎺꆶ뷰폣룗ꆷ

ꇴퟷ헟ꎺힿ쒾

ꇴ돶냦짧ꎺ뫾쓏컄틕돶냦짧

  ퟷ캪뎣볻탄샭벲늡ꎬ틖폴횢냼삨튻쾵
쇐횢ힴ뫍탐캪뇭쿖ꆣ틖폴횢뮼헟놻죏캪쫇

ꆰ쫀뷧짏ퟮ쿻벫놯짋뗄죋ꆱꎬ폫뎣죋쿠뇈ꎬ쯻

쏇룼욫폚낲뺲ꆢ뮰폯늻뛠ꆢ늻쾲뮶돉캪붹

뗣ꎻ쯻쏇컞램돤럖쿭쫜짺믮횮샖ꎬ쿻벫듽죋

뛔컯ꎬ좱랦ퟔ탅늢쟣쿲놯맛퇡쫀ꆣ

  뫁컞틉컊ꎬ틖폴횢뗄랢늡싊헽돊훰쓪짏

짽쟷쫆ꆣ맣훝퓸웴뚯튻쿮틖폴횢쇷탐늡톧뗷

닩ꎬ뷡맻쇮죋돔뺪ꆣ뻝풤닢ꎬ맣훝쫐뗄틖폴횢

랢늡싊뷏짏쫀볍80쓪듺퓶뎤10놶틔짏ꎬ맣뚫쪡
틖폴횢랢늡싊퓚5%틔짏ꎬ뮼헟ퟜ쫽듯200췲ꆣ

쿠맘쫽뻝뇭쏷ꎬ폫10쓪잰쿠뇈ꎬ짏몣쫐뗄틖폴

횢랢늡싊평1%ꎬ짽룟훁4%ꆫ5%ꎬ뷓뷼쏀맺뗄

죋좺랢늡싊ꆣ컊쳢쫇ꎬ틖폴횢캪뫎믡춻좻횮볤

ꆰ럧쏒튻쪱ꆱꎬ뇤뗃죧듋웕뇩쓘ꎿ

  뻙샽살쮵ꎬ쿫돉캪막짱냍럆쳘ꎬ뛔듳뛠

쫽뎣죋뛸퇔ꎬ헽쫇ꆰ쓇킩튣늻뿉벰뗄쒿뇪ꆱ

뗄튻훖ꎬힷ쟳헢훖쒿뇪뿉캽쫇뛔뺫솦뫍

풴뗄샋럑ꆣ떱쓣믱횪돉캪냍럆쳘튣늻뿉벰

쪱ꎬힷ쟳뎬돶룶죋쓜솦ꆢ맽폚룟풶쒿뇪뗄뚯

솦뻍믡복췋ꎻ헢쯤좻죃죋늻쮬ꎬ떫듓쇭튻닣
쏦뾴ꎬ늻퓙뫃룟풶죃쓣놣쇴쇋뺫솦ꎬ틔뇣

ힷ톰탂뗄쒿뇪ꆪꆪꆪ ퟶ룶맘힢듳엌ꆢ샭탔춶

뗄막쏱ꎬ믲탭룼폐쫕틦ꆣ

  듓뿆톧짏살뷢쫍ꎬ쫊뛈뻚즥늢탄짺폴쏆

쫇죋쏇펦뛔쪧냜뗄ퟔ좻랴펦ꎬ죧맻헢훖쳓뇜

믺훆퓋쪧쇩믲늻헽뎣ꎬ뻍뫜뿉쓜떼훂틖폴ꆣ

틖폴쫇튻훖뗷쫊ꎬ튻훖볈듸살헦쪵듺볛ꎬ튲듸

살헦쪵뫃뒦뗄뺫짱ힴ첬ꆣ헢튻맛뗣ꎬ쫇2009쓪7

퓂쏀맺뢥벪쓡퇇솪냮듳톧뺫짱폫탐캪틅뒫톧

훐탄뗄놣싞ꆤ낲뗂슳폫낲뗂즭ꆤ쳀쒷즭퓚ꆶ탄

샭톧움싛ꆷ짏쳡돶살뗄ꆣ뮻뻤뮰쮵ꎬ틖폴쿱냑
쮫죐붣ꎬ

샻 뇗 릲
듦ꎬ믶뢣
쿠틀ꆣ

  짏

쫶 싛 뛏

횼 퓚 쮵

쏷ꎬ틖폴

쫇 뎣 볻

뛸 웕 뇩

뗄ꎬ쯼쫇

뷸 뮯 뗄

탨튪ꎬ늻
쓜 쯣 ퟶ

벲늡ꆣ쒿

잰ꎬ헢뮹

쫇 튻 훖

톧쮵ꎬ짐

캴 놻 톧

뷧릫죏ꎬ떫튲늢럇컞뗀샭ꆣ낲뗂슳죏캪ꎬ틖폴

뗄죋뎣믡틔룟뛈럖컶탔뗄쮼뾼쒣쪽좥벤쇒뗘

랴쮼컊쳢ꎬ늢돖탸뫜뎤쪱볤ꆣ뮻뻤뮰쮵ꎬ틖폴

헟횴ퟅ폚뢴퓓컊쳢ꎬ훰룶쾸뮯늢쟒튻듎횻쮼

뾼튻룶ꆣ헢훖쮼뾼쯤좻룟닺ꎬ뫄럑틠늻짙ꎬ탨

튪듳솿쓜솿ꆣ뛔듳쫳틖폴횢뗄퇐뺿랢쿖ꎬ5-

즫낷(5-HT)1A쫜쳥닎폫릩펦짱뺭풪쓜솿헢튻

믮뚯ꎬ늢쓜좷놣듋맽돌늻춣뛙ꆣ

  쫂쪵짏ꎬ풽살풽뛠뗄횤뻝뇭쏷ꎬ5-HT

쫇틖폴횢랢늡뫍훎쇆훐뗄맘볼튻뮷ꆣ5-HT

쓜죃죋닺짺솼뫃쟩탷ꎬ뛔탄쟩ꆢ쮯쏟뫍틻쪳
쪮럖훘튪ꆣ쓔쓚5-HT몬솿룟ꎬ죋뻍죝틗뿬
샖ꎬ죴욫뗍퓲믡폴폴맑뮶ꆣ뾹틖폴볁ꎬ헽쫇
캪믖뢴쓔쓚5-HT뗄욽뫢뛸퇐랢뗄ꆣ쒿잰ꎬ

뾹틖폴볁ꆢ룷훖탄샭톯믲훎쇆뛔80%틔짏

뗄틖폴횢뮼헟쫇폐냯훺뗄ꆣ

  퓚죕뎣짺믮훐ꎬ튪룄뇤쓔쓚5-HT몬

솿ꎬ컒쏇늢럇컞쯹ퟷ캪ꆣퟮ볲떥뗄랽램쒪맽
폚즹첫퇴폫돔쳰쪳ꆣ죋쳥쓚뛠훖벤쯘뻹폫

맢헕폐맘쾵ꆣ볲떥뗣쮵ꎬ뛠즹뗣첫퇴ꎬ폐샻

폚ꆰ벤믮ꆱ듳쓔ꎬ닺짺5-HT뛔뾹쟩탷뗍실ꆢ

죝틗욣샍뗈횢ힴꆣ떱좻ꎬ쳘쫢뗄ꆰ뗆맢쇆램ꆱ

튲폐킧맻ꆣ떫쫇ꎬ볒훐뫍냬릫쫒뗄뗆맢컞램

쳡릩훎쇆킧맻ꎬ쯻쏇뗄맢헕잿뛈늻릻ꎬ뇘탫

떽튵튽쇆믺릹좥톯ꆣ

  쪳컯죃죋뿬샖ꎬ헢튲늻쓑샭뷢ꆣ틔쮮맻캪

샽ꎬ쯼뢻몬첼쮮뮯뫏컯ꎬ벴튻냣죋쯹죏캪뗄

쳇ꆣ쪳폃첼쮮뮯뫏컯뛔룄짆탄쟩폐뺪죋뗄킧

맻ꎬ쯼쓜듌벤틈떺쯘럖쏚ꎬ킭훺즫낱쯡뗈뷸죫

쾸냻ꎬ퓚듳쓔훐뫏돉5-HTꆣ평폚즫낱쯡쫇뫏

돉5-HT뗄풭쇏ꎬ헢틢캶ퟅ뛠쪳폃뢻몬즫낱쯡

뗄쪳컯뿉쓜죃죋룼폐탒뢣뗄룐뻵ꆣ 

  뿬샖폫럱뫍믹틲튲듦퓚튻뚨맘쾵ꆣ2009쓪

2퓂ꎬ펢맺낣죻뿋쮹듳톧뷌쫚틁삳뛷ꆤ뢣뿋쮹

랢뇭퇐뺿돆ꎬ쯻쏇헒떽튻훖폫쟩탷쏜쟐쿠맘

뗄믹틲ꎬ쏻캪ꆰ5-HTTLPRꆱꎬ쯼튲놻폾캪뿬샖

믹틲ꆣ죋쳥쓚ꎬ5-HTTLPR폐뎤뛌솽훖냦놾ꎬ

퓚쿠춬뮷뺳뫍쫂볾듌벤쿂ꎬ킯듸ꆰ뛌ꆱ냦믹틲
뗄죋룼죝틗붹싇ꆢ몦엂ꎬ뮼틖폴횢뗄럧쿕룼
룟ꎻ킯듸ꆰ뎤ꆱ냦믹틲뗄죋퓲늻틗틖폴ꆣ

  퓚풤럀틖폴랽쏦ꎬ삼늮쳘뷌쫚붨틩뗀ꎺ

ꆰ힢폚횯쎫틂믲헟훆ퟷ보쳹늾헢샠쫂쟩뿉
틔냑쓣듓짺믮톹솦훐뷢췑돶살ꎬ죃듳쓔틔튻
훖폐틦폚탄샭붡뾵뗄랽쪽퓋탐ꆣ돶좥매릫풰

믲헟좥쳥폽망ퟶ퓋뚯ꎬ폈웤쫇뷸탐튻킩컒쏇

죏캪폐틢틥뗄믮뚯ꎬ춬퇹뿉틔듙뷸훘튪뗄쟩

룐짱뺭뮯톧컯훊뗄럖쏚ꎬ죧5-HT뫍쓚럈ꆣꆱ

  폫럾폃튩컯쿠뇈ꎬퟔ짭뛠믮뚯쓜쪹듳

쓔틔룼폐틢틥뗄랽쪽퓋ꆣ믲탭ꎬ컒쏇뚼룃
톧톧탭죽뛠뗄짺믮헜톧ꆪꆪꆪ 믮ퟅ뻍쫇ퟶ폐

틢틥뗄쫂ꎬ폐틢틥뗄쫂뻍쫇뫃뫃믮ퟅꎡ

쳡튪ꎺ

  헽죧헔샏룂쯹퇔ꎬ뎯퇴쿘뎤십펦쏱헦쫇믮쓥췡쇋ꎬ뻓

좻뻜뻸쇋놱듥듳ퟴ뗄튻랬뫃틢ꎬ럅ퟅ뫃뫃뗄싺훞맺쿘뎤

늻ퟶꎬ럇떱훐뮪쏱맺뗄쿘뎤ꆣ헢뮹늻쯣ꎬ뮹볓뷴솷뇸릮만

돇럀ꎬ쮵쫇튪룺죕놾죋뻶튻쯀햽ꎬ붫뎯퇴쿘돇뇤돉쪲쎴뗚

뛾룶랲뛻뗇ꆣ죇뗃죕놾죋믰쎰죽헉ꎬ뛾뮰쎻쮵ꎬ좫솦릥돇ꆣ

쳡튪ꎺ

  폖쫇냫룶퓂맽좥쇋ꎬ헢훖뒫퇔죔횻퓚쏱볤쇷떴ꎬ맙랽

늢늻볻뚯뺲ꎬ튲뻍쫇쳼떳ퟩ늢쎻폐퇐뺿ꎬ죋쫂뒦튲늢쎻폐

쪲쎴랽낸ꆣ쏱볤ퟩ횯늿떹쫇튻룶냦놾뷓튻룶냦놾ꎬ쮵헢룶

죋퓚헢룶뒦떱뒦뎤ꎬ쓇룶죋퓚쓇룶뒦떱뒦뎤ꎬ쒳쒳죋떽쒳

뒦떱뢱뒦뎤ꎬ쒳쒳죋쎻쾷쇋뗈뗈ꆣ톸쯙퓚쳼샯싻퇓뾪살ꆣ떽

뒦쫇붻춷뷓뛺ꎬ횸횸뗣뗣ꆣ

쳡튪ꎺ

  2009쓪11퓂11죕ꎬ뗂맺ퟣ쟲뛓ꆰퟮ잿쳺햢ꆱ쏅붫싞늮쳘ꆤ뛷뿋쓖ퟔ즱ꆪꆪꆪ 놻틖폴횢득

뿥ꆣ듋잰늻뻃ꎬ훐맺루쫖돂쇕틲퇏훘틖폴횢쳸슥짭췶ꆣ룼퓧횮잰ꎬ살ퟔ뫾쓏ꆢ헣붭솽쯹룟

킣뗄솽캻몣맩늩쪿튲춬퇹틲캪틖폴뛸럖뇰쳸슥ꆢ돁붭ꆣ룟횪좺쳥폫쏻죋뗄튻쾵쇐ퟔ즱탂

컅ꎬ죃죋뛳췳횮폠폖쒿뷡짠ꎬ쯻쏇뫎틔ퟔ뷡짺쏼ꎿ틖폴헦뗄죧듋탗쏍ꎿ

  쮵살십

펦쏱폐킩늻
ퟔ솿솦ꎬ쯻

뗄쿘듳뛓닅
죽냙살죋ꎬ

쇙쪱삩헐튲
닅늻맽웟냋냙ꎻ커웷룼쫇짙뗃뿉솯ꎬ죽룶

죋릲폃튻쳵잹ꎬ쓇잹뮹쫇샏쳗춲ꎻퟓ떯룼

쫇웦좱ꎬ쎿횧잹닅폐죽솣ퟓ떯ꎻ쎻폐죎뫎
훘커웷ꆣ뻍헢쎴뗣볒믯쪽ꎬ룺죕놾죋뷐

냥ꎬ폃뻤춨쯗뗄뮰붲뻍쫇뫄ퟓ쳲쎨욨
퇛ꆪꆪꆪ 헒쯀ꆣ

  십펦쏱뾪쪼뮹뫜샖맛ꎬ쯻뻵뗃뺫짱

뗄솦솿쫇잿듳뗄ꎬ쿠탅헽틥튻뚨쓜릻햽

쪤킰뛱ꆣ떫쯻샭뷢뗃뮹늻릻짮뿌ꎬ쮵헽틥
튻뚨쓜릻햽쪤킰뛱늻볙ꎬ떫쎻쮵헽틥십

짏뻍쓜햽쪤킰뛱ꎬ뫜뛠쪱뫲킰뛱ퟜ쫇톹

훆ퟅ헽틥ꆣ십펦쏱뮹죈훔폚럅쫖랢뚯좺

훚ꎬ뻝쮵쫇쯻훘폃뗄킡뻋ퟓ쿲쏷듓쯕뛭

듸믘뗄쿈뷸뻈맺뺭퇩ꆣ뷡맻랢뚯쇋튻좦ꎬ

뮹헦폐킧맻ꎬ쿘듳뛓평죽냙죋삩돤떽웟
냋냙죋뻍쫇쪵샽ꆣ떫헢뛠돶살헢벸냙죋

뛠쫇킩샏죵늡닐췈뷅늻첫샻쯷뗄샏죋몢
ퟓꎬ짔캢췈뷅뫃쪹뗣뗄쓪쟡죋퓧쳓쏼좥

쇋ꆣ컞쓎횮쿂ꎬ십펦쏱횻뫃엉죋좥쿲쓇킩

뾹죕ퟔ컀뻼ꆢ뾹죕뻈맺뻼쟳뻈ꎻ퓵쓎쓇킩

뻼헽쿝죫죕뻼캧뷋ꎬ튻룶룶쓠원죸맽뫓
ퟔ짭쓑놣ꎬ폖룺맙뢮쯘폐돰쾶ꎬ늻죃쿲쏷

쯻쏇맶뚿ퟓ틑뺭룸쇋뫃듳뗄쏦ퟓ쇋ꆣ

  듳햽퓚볊ꎬ뎯퇴쿘뇸캢붫맑ꎬ십펦쏱

늻뷻퇶쳬뎤첾ꎺꆰ벸잧쓪쇋ꎬ헢죋탄햦뻍
룺룶즳ퟓ헴컑춷ꎬ슣늻돉췅쓘ꎿꆱ죕뻼뿉
쎻맜십펦쏱폐쎻폐냑죋탄슣돉췅ꎬ뇜쪵
믷탩릥웤늻놸쫇뇸볒뗄늻뛾램퓲ꆣ

  놱듥듳ퟴ튻짹쇮쿂ꎬ엚짹헳헳햽뎵

뫤쏹ꎬ뎯퇴돇쿝죫튻욬믰몣ꆣ쟥럧쇫쓇뇟
뮹쯣욽뺲ꎬ돽쇋헔샏룂폇탄ꎬ퓙뻍쫇

폀횾ꆢ쯄샏룂뗈죋쓍늻힡볅쒯ꎬퟜ쿫ퟅ쿂
즽킱돶놱욱ꆢ폘믘뎯퇴ꆢ뚵믷죕놾죋닠놳
횮샠늻ퟅ뗷뗄쫂ꎬ떫뚼놻헔샏룂퇏쏜뿘
훆힡ꆣ벸룶죋퓙폐믰웸ꎬ튲컞볃폚쫂ꎬ횻

쓜뒷뒷쏅뿲ꆢ퓒퓒뾻퇘횮샠뗄뷢웸ꆣ

  뮰쮵쓇웟쟉뫍쟥럧쇫뗄죋믬쇋튻뛎

쪱볤ꎬ뫜뿬죚죫쟥럧쇫뗄쏱럧ꎬ룺튻냯맃

쓯쾱뢾듲뗃믰죈ꆣ얮죋뗄탄쮼쓐죋뫜쓑

뾴뚮ꎬ떫얮죋뾴얮죋ꎬ뻍쫇쇭췢튻믘쫂

쇋ꆣ쇸쟛ퟮ쿈랢쿖틬뎣ꎬ랢쿖쓇웟쟉욽쪱

ퟮ풸틢룺킡폱믬퓚튻웰ꎬ웰돵쎻뷩틢ꎬ쪱

볤뎤쇋뻵뗃늻뛔뺢ꆣ

  쓇킡폱낮췦잹ꎬ쎻쫂쓃ퟅ쯻뗹뗄뗂

맺퓬쫖잹엜떽뫳즽듲룶쓱즶뗄ꎬ웟쟉튲
룺ퟅ좥ꎬ싽싽뗄톧믡쇋쪹잹ꆣ

  ꆰ낡ꎿꆱ헔샏룂쳽쮵뫳떹컼튻뿚샤

웸ꎬ헢킩쳬쎦ퟅ헅싞듥샯뗄쫘놸ꎬ쎻냑웟

쟉뗄쫂럅퓚탄짏ꎻ뮹틔캪튻룶얮몢ퟓ놯

춴뺢맽좥뻍쎻쫂쇋쓘ꎬ뿶쟒늻살삵짏쯻ꎬ

쯻ퟔ뻵뗃짙쇋튻퇹냼뢤ꎻ쎻쿫떽헢냼뢤
늻떫쎻쮦쿂ꎬ뮹풽냼풽듳ꎬ헔샏룂뻍뛔쇸

쟛쮵ꎺꆰ뗃뾴힡쯽ꎬ헢뿉쫇퓛쏇쟥럧쇫뗄

튻뿅뗘샗ꎬ쮵늻짏쓄쿂햨쇋ꆣꆱ쿫쇋쿫폖

쮵ꎺꆰ틔뫳뇰죃킡폱퓙췦잹쇋ꎬ룃톧톧얮

뫬쪲쎴뗄쇋ꎬ헢몢ퟓ늻쓜맟ퟅꎬ얪늻뫃튲
쫇튻뿅뗘샗ꆣꆱ

  쇸쟛뗀ꎺꆰ쮭맟몢ퟓ쇋ꎿ킡폱튪늻쫇

쓣맟ꎬ쓜쿱쿖퓚헢퇹ꎿ볙킡ퟓ쯆뗄ꆣꆱ헔샏

룂ퟔ횪샭뿷ꎬ떫죔좻ퟬ펲ꎺꆰ헢쫂쓣떱쓯

뗄룃맜뻍맜ꎬ컒헢뇟튻듳뛑쫂ꎬ럖늻뾪

짭ꆣꆱ쇸쟛뗀ꎺꆰ뫃ꎬ쳽쓣뗄ꎬ쮭죃쓣쫇떱볒
뗄쓘ꆣ늻맽컒뮹폐룶냬램ꎬ쓜냑웟쟉뗄탄

쮩힡ꎬ볇뗃짏듎룺쓣쮵맽뗄쫂쎻ꎿꆱ

  ꆰ쮵즶쇋ꎿ낳튻쳬쫂헢쎴뛠ꎬ쓣튻쳬
뮰폖쓇쎴뛠ꎬ쓄쓜뻤뻤뚼볇ퟅꎿꆱ쇸쟛욲

쇋욲ퟬꎺꆰ떱볒뗄ꎬ뇰죋늻횪뗀쓣ꎬ컒뮹늻

횪뗀쓣ꎿ뇰룺컒ힰ뫽춿ꎬ놻쓇킡퇽뺫쏔짏
쇋냉ꎿ짡늻뗃쮵룸뇰죋ꎿꆱ헔샏룂튻랭퇛

뺦ꎺꆰ뇰쾹쮵ꎬ쮭짡늻뗃쇋ꎿꆱ

  쇸쟛튲늻쪾죵ꎺꆰ뇰틔캪죋볒뚼쫇즵
ퟓꎬ뻍쓣튻룶죋뺫ꆣ쿓낳샏쇋쫇냉ꎿ쿫샏

얣뿐쓛닝ꎿ폐헢탄쮼뇰쏆퓚탄샯ꆣ쮵낡ꎬ

뇰늻뫃틢쮼ꎬ낳좥룸쓣쮵좥ꎬ좢믘살떱

킡ꆭꆭꆱ쮵췪얤뚯ퟅ듳욨막뻍췹쏅췢ퟟꆣ

헔샏룂튻냑삭힡ꎺꆰ뇰룸컒쳭싒돉늻ꎿ뮹

쿓쫂짙ꎿꆱ럲웞헽쮵ퟅ뮰ꎬ췵쮼쇬ퟅ퇆

냍뷸쇋컝ꆣ

  ꆰ펴ꎬ췵쿈짺낡ꎬ헽튪좥헒쓣쮵쫂

쓘ꆣꆱ쇸쟛뗄솳뇤뗃쿱죓뷸쳀맸뗄뚳뚹

뢯ꎬ룕룕뮹샤죴뇹쮪ꎬ춻좻헀럅뗄쿊뮨쪢

뾪ꎬ헢쫖릦럲뿖엂헔샏룂솷튻놲ퟓ튲솷

늻돶살ꆣ떫헔샏룂랢쿖췵쿈짺헢듎살쏧

춷늻뛔ꎬ늻맢짱즫늻뛔ꎬ듸뗄뚫컷튲늻

뛔ꆣ튻삦ퟓ쫩ꆢ튻듼ퟓ쪯춷ꆢ솽냑쓓릳ꆢ솽

냑킡당ꆭꆭ좫늿볒떱뚼놳퓚퇆냍짭짏ꎬ

쿱쫇살룦뇰ꆣꆰ췵쿈짺헢쫇ꎿꆱꆰ샏룂ꎬ컒쫇

살듇탐뗄ꆣꆱ

  헔샏룂뫝뫝뗘뚢쇋튻믡췵쮼ꎬ쿱
쫇튪냑쯻뚢돉쿠욬ꆣ헔샏룂첾뿚웸ꎺꆰ낦ꎬ

ퟟ냉ꎬ늻삹ퟅ쓣ꆣ쮭죃퓛쏇훐맺죋쫇퇲

쓘ꆣ샇튪살쇋ꎬ늻엜뗄뿏뚨쫇쎻쓔ퟓ뗄

퇲ꆣꆱ

늩맛뛸풼좡ꎬ뫱믽뛸놡랢ꆣ ꆪꆪ쯕
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