
家教教室：

爸爸应注重孩子的特质培养

科学研究表明，人生生
来就有各种不同的气质，但
这并不说明孩子天生就有乐
观与悲观之分。快乐，其实是
一种能力，需要后天的培养。

女人通常都比男人敏
感，而敏感则容易受伤，另一
方面女人还容易钻牛角尖，
喜欢与人攀比，这些都是她
们不如男人知足快乐的原

因。所以在孩子快乐能力的
培养方面父亲的责任比母亲
更重大。

也许有人觉得对孩子而
言知不足才能有所进取，可
在有些时候太多的不满足便
会让快乐来得不那么简单。
父亲应该让孩子知道他有哪
些不如别人的地方，更应该
让他能轻松地找到自己强过

他人之处；父亲要培养孩子
在逆境中快乐起来的能力，
能从内心深处把失败与挫折
视为人生的一种财富，而不
仅仅停留于认识的表层；父
亲应该尽力克服自己与家人
的虚荣心，让孩子沿着正常
的轨道生活，因为在现代社
会，一个有归属感的人比较
容易觉得快乐……

培养孩子快乐起来的能力

在童话里小老虎可能
会和小白兔做好朋友，小花
猫也可以与老鼠一起快乐
地玩耍，天上打雷下雨则是
雷公雷母在吵架，……可在
现实生活中孩子又被告知
一切都不是这样。别说小宝
宝了，有时连妈妈都会觉得
迷惑，“为什么要把童话编
成这个样子啊，搞得我都分
不清哪个是对的哪个是错
的！”还有些时候妈妈为了
管教方便，平白地拿出大灰
狼、大老虎来恐吓孩子，或

是说什么“不听说就让警察
叔叔把你抓走！”于是孩子
自然而然地对黑暗、对动
物、甚至对警察生出了没来
由地恐惧，而这种恐惧可能
影响孩子的一生。

这种时候又要当爸爸
的出马了。也许，爸爸、妈妈
可以来个约法三章，妈妈负
责讲故事，爸爸则应该一直
以科学的观点来诠释一切，
并且明白无误地告诉孩子
这个才是事实。科学，是战
胜心理障碍最好的法宝。

始终用科学的观点
给孩子解释事物

女性因为生理周期及心
理特征的影响，情绪经常会大
起大落，波动很大。在这种情
况下，她对孩子的管理尺度也
会有很大的弹性。心情好的时
候宝宝把房子拆了也没关系；
而心情不好时，孩子玩水弄湿
了地板都变得忍无可忍。相对
而言男性就比较理智客观，受

情绪的影响比较小。所以在对
待孩子的问题上，尤其是处理
孩子与母亲矛盾上，父亲应该
持公正的态度，力争做到不偏
不倚。

除了尽量不让孩子受到
成人情绪变化的影响之外，父
亲还要教孩子如何控制自己
的情绪，如何不让情绪过多地

影响自己的行为与心情。比如
在孩子发脾气的时候冷处理，
无论他痛哭流泪还是摔打玩
具，都置之不理，并阻止家里
其它人去哄、去劝；比如在孩
子情绪失控时给他一定的个
人空间，让孩子自己给自己找
台阶下等等，都是不错的办
法。

不让情绪化影响孩子

宝宝的天性中有着太过
善良的成份，有的孩子甚至
听不得故事中带有任何血腥
色彩，哪怕是剧情需要猎人
打只野兔也不成。妈妈们也
许觉得善良也不是什么坏事，
便顺从孩子的意见尽挑些情
节简单，故事美丽动人的东西
讲，久而久之孩子会变得不通

世事。长大以后接触到现实的
生活便无所适从。

父亲在这种时候应该明
白一点：让孩子永远生活在
童话中是不可能的，与其让
世界来向他展示残酷的一
面，不如由自己来一点点地
告知。有意识地培养他看看
《动物世界》来了解一下小动

物们真实的生存环境，讲故
事时不要刻意回避那些经典
却有悲剧色彩的童话。你要
让孩子知道生活不是童话，
而就算童话也
并不完全
都 是 妈 妈
口中那么宁
静美好。

适当时候让孩子明白童话与现实的区别

不要太过心疼孩子，特别
是对那些生性比较胆小、怯
懦的孩子，父亲有必要给
予他一定的压力。

比如有的孩子在
儿童乐园里根本就
没有敢玩的东西，
他 不 敢 玩 滑
梯、不敢骑
小车、不
敢坐飞

机，常常只是拉着大人的手
默默地坐在旁边看别的孩
子玩，脸上倒也满是幸福的
模样。这种时候母亲会觉得
没什么大不了的，她甚至知
足地告诉自己“胆小也不纯
粹是件坏事，至少这种孩子
比较容易管教，不会闯祸。”

可父亲就千万不能这
样了，在这种时候他就要扮
演“恶人”的角色，一点点用

利诱、用威逼、用各种手段
迫使孩子挑战自己的心理
极限。当然，爸爸们不
能操之过急，要循序
渐进一步步来。这样
一来孩子不容易反
感，二来他可以从
容地感受到成功
的喜悦，并以此
来抵消恐惧的
心理。

有针对性的压力训练

诸如勇敢、坚强、理智、达观……在妈妈给了孩子善良、敏感、细腻、温柔
之后，这些特质，孩子们通常可以在和爸爸的交流和相处中学到，所以，爸爸
在孩子的教育中，注重对孩子这些特质的培养是毋庸置疑的。
现代人面临的生存压力越来越大，而反之，孩子的心理承受能力却越来

越脆弱，家长们开始忧虑这样下去如何是好？其实，孩子的心理问题应该从小
抓起，在中国的家庭里母亲一直担任着 6岁以下儿童的主要养育责任，而在
幼儿园和小学，甚至初中的教师队伍也以女性为主。女性天生的敏感与脆弱
有时会给孩子的心理一定的负面影响，培养孩子性格中阳刚的部分，是爸爸
们光荣的职责。

在网上有个妈妈写了一
则日记，她有对双胞胎宝宝，
因为是小孩子，免不了互相
打闹争吵，抢夺玩具更是家
常便饭。在发生抢东西时她
总是帮着那个原来的“物主”
夺回玩具，并告知那个抢夺
者“玩具要哥俩分享，要有先
来后到，他先拿到的就应该
让他先玩”。然而这种情况是
不可避免的，也并没有因为
母亲的干预而得到缓解，常
常是她刚刚处理完走开，后

脚就又听见了被抢者的痛哭
声以及胜利者的欢笑声。

后来父亲发现了这个问
题，他的处理方法与母亲不
同，他也教育孩子们“玩具要
互相分享”，但是分享的概念
在父亲嘴中变成了“学着大
家一起玩”，之后他会教孩子
们一件玩具两个人玩的方
法。渐渐的，家里的争吵声少
了，妈妈惊异地发现两个孩
子和平共处的时间越来越
多，齐心协力做一件事的时

间也越
来 越
多了。
最后妈
妈在日
记 里 感
慨“看来
在教育孩
子这个问
题上，父亲
真的是一个
很重要的角
色啊！”
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