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深读

虎妈

虎妈，美国耶鲁大学华
裔教授，原名蔡美儿。前段时
间她出版了一本名为《虎妈
战歌》的书，在美国引起轰
动。该书介绍了她如何以中
国式教育方法管教两个女
儿，她骂女儿垃圾、要求每科
成绩拿A、不准看电视、琴练
不好就不准吃饭等。虎妈的
教育方法轰动了美国教育
界，并引起美国关于中美教
育方法的大讨论。

虎妈十大家规

◆不准在外过夜
◆不准参加玩伴聚会
◆不准参加校园演出
◆不准抱怨不能参加

校园演出
◆不准看电视或玩电

脑游戏
◆不准擅自选择自己

喜欢的课外活动
◆不准任何一门功课

的学习成绩低于“A”
◆不准在除体育与话剧

外的其他科目拿不到第一
◆不准练习钢琴及小

提琴以外的乐器
◆不准在某一天没有

练习钢琴或小提琴

格相关链接

“虎爸”背后的香港“虎”式教育

美籍华人蔡美儿一本《虎妈战歌》，让“虎妈”成为现代高期望严要求父母的代名词。而在香港，这样的“虎爸虎妈”绝非珍稀动物。

9 月新学期来临之际，香港一名绝望的父亲站在闹市天桥寻轻生。这位父亲寻死觅活的原因，竟然是儿子升学未能进入心仪的中

学。危立天桥的“虎爸”并不孤单，香港的社会压力和独特文化造就了一大批“虎爸”、“虎妈”，他们的孩子读必名校、考则全优，课余还

得学英语、弹钢琴、练体能，小小年纪就得背起“出人头地”的重任。

每一级都是一个战役

香港爬天桥的李先生今年53
岁，有一个12岁的儿子，成绩优
秀，但今年升初中未能入选香港
的传统名校英皇书院。李先生夫
妇无法接受儿子就读普通中学，
先在礼宾府外向特首抗议，又爬
上天桥闹自杀，最终被警方以妨
扰公众罪拘捕。

李先生是比较极端的例子，
但毋庸讳言，香港孩子确实有不
小的升学压力，从幼儿园直到大
学，每一级都是一个战役。香港传
统名校拔萃男书院附小日前举办
小学一年级入学简介会，2000多
位家长蜂拥而至，而全港适龄儿
童不过4000人。为了获得入场机
会，家长们冒雨排队，一些人甚至
凌晨3点就来等候。

为进入名校，许多香港父母
把孩子的时间安排满档，让他们
接受各种训练。香港《经济日报》
曾报道过一个例子，与丈夫均为
高级白领的梁太太，儿子才5岁，
送读传统名牌幼稚园不说，还安
排与美国外教每天通过视频会话
补习英语，聘请会讲普通话的保
姆，让小孩的普通话、粤语和英语
齐头并进。
“两文三语”不过是中产阶级

父母要求子女做到的“基本功”，
由于许多学校愿收有特长的孩
子，因而众多家长认定“艺多不压
身”，逼迫孩子参加各种补习班和
兴趣班，学习数学、篮球、钢琴、小

提琴、舞蹈、绘画……

两代人都在受煎熬

从目标管理的角度，“虎爸”、
“虎妈”这种“从头管到脚”的教育
是有成效的，他们的孩子往往学
习成绩不俗，长大后也比较容易
获得体面的工作，正如蔡美儿的
大女儿同时收到耶鲁和哈佛的录
取通知书。但是，毋庸置疑，压力
和禁锢也会让孩子丧失一些至关
重要的东西，比如幸福感、创造
力、人际关系和健全的人格。
就梁太太安排5岁儿子视频学

英语一事，专家警告说，人际沟通
不能单靠屏幕，幼童将因缺少人与
人之间的接触、表情反应及身体语
言，阻碍成长发展，原本应该快乐
的童年变成痛苦的回忆。至于李先
生为儿子闹自杀，更给孩子做了价
值观极度扭曲的不良示范。
香港蓝天心理咨询中心临床

心理学家邹凯诗指出，强势如
“虎”的教育，会让亲子间压力直
线上升，直至子女出现“违抗性行
为”，即“完全不听从指令，叫他行
左他行右，故意与父母作对”。同
时，受父母心态影响，子女可能变
得事事爱与别人攀比，不懂感恩
和知足，年纪小小便勾心斗角，孩
子间无法建立真正的友谊。

受苦的并非只有孩子。美国
《赫芬顿邮报》一篇题为《陷入矛
盾中的中国虎妈们》的文章说，一
方面，“虎妈”们给自己的子女施
加巨大压力；另一方面，她们也为

此而感到愧疚。在“打是亲，骂是
爱”的传统和新一代的“快乐教
育”之间，父母备受折磨。

骑“虎”难下

既然两代人都受煎熬，为何
“虎”式教育依然大行其道？一方
面，香港是个崇尚竞争与速度的
社会，家长出于危机意识，不得不
对子女步步紧逼;另一方面，中国
传统的儒家思想在香港根深蒂
固，不少家长认为，小孩无法为自
己负责，父母为孩子规划未来理
所当然。
有意思的是，企业文化似乎也

起了推波助澜的作用。据统计，因
子女问题而求助于心理学家的香
港父母，大多是企业高层，因而对
子女也如对待员工般苛刻。当子女
的表现不如自己所想，便会急躁，
不断问：“为何我的下属能做到，子
女却做不到？”“为何我可搞定下
属，却控制不了我的子女？”

教育专家建议，父母应认识
到每个孩子都与众不同，因材施
教，忌盲目攀比。但是，要令“虎
妈”、“虎爸”妥协并非易事，邹凯
诗认为，这些父母工作能力强、学
历高，总能替自己找到理由。比如
说“所有的课外学习都是孩子自
己要求的”，将责任推到孩子身
上。邹凯诗说，父母是子女的一面
镜子，子女会学习父母好胜爱面
子，同时也会学习以谎话反驳，有
错不认，推卸责任。

本稿据《人民日报》
▲香港“虎爸”李先生爬上闹市天桥寻

轻生。（资料片）


