
ꇴ쫩쏻ꎺꆶ훐맺뗘ꆷ

ꇴퟷ헟ꎺ헔뚬� 뎤펧

ꇴ돶냦짧ꎺ뫾쓏컄틕돶냦짧

ꇴ쫩쏻ꎺꆶ붡뾵쇷퇔훕뷡헟ꆷ

ꇴퟷ헟ꎺ놡죽색

ꇴ돶냦짧ꎺ헣붭듳톧돶냦짧

  볖횾돏쟥
쇋쟥즤ퟓꎬ쮵ꎺ

ꆰ쳽쇋뫳쟫듳
볒늻튪뛔뫅죫

ퟹꆣ폐튻룶쳼

맽쓪룣췅냝ꎬ듳볒룟탋뚼뫈쇋늻짙뻆ꆣ웤

훐냬릫쫒훷죎뫈뗃ퟮ뛠ꆣ떫뫈췪틔뫳ꎬ쯻

뮹쫇놣돖쟥탑뗄춷쓔ꎬ쎻폐췼볇ퟔ벺뗄

횰퓰ꎬ냑쳼쇬떼튻룶튻룶쯍짏뎵ꆣ싖떽쳼

뎤ퟟ뗄쪱뫲ꎬ쯻좥뾪쇋뎵쏅ꎬ뗈쳼뎤ퟸ

뫃ꎬ쯻뻍냑쏅맘쇋ꎬ뮹헐쫖쮵ퟅ퓙볻ꆣ쮾

믺냑뎵뾪뚯ꎬ랢쿖훷죎튻횱룺ퟅꆣ쳼뎤튲
뻵웦맖ꎬ뇣튡쿂뒰늣솧ꎬ쮵뗀ꎬ늻튪쯍쇋ꎬ

쓣튲탁뿠쇋ꎬ믘좥택쾢냉ꆣ뿉훷죎뮹퓚룺

ퟅ엜ꎬ뇟엜뇟쮵ꎬ쳼뎤ꎬ늻쫇컒튪쯍ꎬ쫇쓺

샏삭ퟅ컒ꆣ쳼뎤쿫ꎬ컒쓄삭ퟅ쓣낡ꎬ쓣헢

쎴샏룺ퟅ엜퓵쎴탐쓘ꎬ뇣뷐쮾믺춣뎵ꆣ쮾

믺냑뎵춣퓚슷뇟ꆣ쳼뎤튻뾴ꎬ풭살쫇훷죎

퓚맘쏅쪱냑ퟔ벺뗄쫖뾨퓚쏅샯뇟쇋ꆣꆱ듳
볒뚼킦ꆣ

  짌튵쳼뗄벸룶죋퓲쏲ퟅퟬ췻ퟅ훬붭

뫗ꆣ훬붭뫗떹쫇듳랽ꎬ폂룒뗘쳴쏷뗀ꎺꆰ볖
쳼뎤쮵뗄뻍쫇놾죋ꎬ죃룷캻볻킦쇋ꆣꆱ볖
횾돏튲킦ꎬ쮵ꎺꆰ쮵쇋늻뛔뫅죫ퟹ뗄ꎬ랣

뻆ꎡꆱ쓇튲쫇튻듎뷓듽ꎬ뛔쿳쫇늿냬릫쳼

뢱훷죎볦떳캯쏘쫩틗짙뾵ꆣ틗뢱훷죎듸
쇋튻룶룉늿ꎬ솽죋살쳼샯룣뗷퇐ꆣ퓚믺맘

뗷퇐췪뫳ꎬ쯻쏇쮵튪믘놱뺩룏킴닄쇏ꆣ쳼

뎤쮵ꎬ늿쇬떼늻쓜횻떥뒿룣릤ퟷꎬ쓇퇹첫

탁뿠ꎬ튪샍틝뷡뫏ꆣ쯻뻍튪쟳쳼냬낲업늿

샯뗄춬횾좥쒳쫐뾴튻룶뺰뗣ꎬ늢쳘뇰횸

쪾훬붭뫗엣춬ꆣ쓇쪱헽쫇뚬쳬ꎬ놱럧뫴

킥ꎬ쳬웸몮샤ꆣ뎵ퟓ돶쇋룟쯙릫슷ꎬ힪떽

쇋튻쳵쪡벶룟뗈릫슷ꆣ튻뛎쪱볤뫳ꎬ틗뢱

훷죎쮵쿫킡뷢ꎬ튪쮾믺헒룶뗘랽춣튻쿂ꆣ

헢쪱ꎬ잰쏦헽뫃폐룶볲틗볓폍햾ꆣ쮾믺뻍
맕쇋맽좥ꎬ춣쇋쿂살ꆣ늿샯쯦탐뗄쓇룶춬

횾뻵뗃헢룶쪱뫲펦룃엣쇬떼튻웰짏ꆣ

폚쫇ꎬퟸ퓚뫳업뗄늿샯뗄솽캻춬횾좫

쿂좥쇋ꆣ

  놱랽죋폐룶쾰맟ꎬ튻짏뎵믲헟튻뷸

냬릫쫒뻍쾲뮶췑틂럾ꆣ쯻쏇쿫ꎬ뻍킡뷢튻
쿂ꎬ늻폃뮨뛠짙쪱볤ꎬ솽죋뻍뚼쎻뒩헖퓚

췢쏦뗄쏞틂ꎬ뛸쟒돶쏅쪱ꎬ쏅튲쎻맘뫃ꎬ

뮹쇴쇋튻쳵러ꆣ훬붭뫗ퟸ퓚잰업뢱볝쪻

캻훃짏뾴튻놾커쿀킡쮵ꆣ튻믡뛹ꎬ틲캪췢

쏦럧듳ꎬ횻쳽뫳쏦쏅ꆰ엩ꆱ뗘튻쿬뻍맘쇋ꆣ

훬붭뫗뇟뾴쫩뇟뛔쮾믺쮵ꎬퟟ냉ꆣ쮾믺튲

쳽떽쇋뫳쏦쏅쿬ꎬ뎵ퟓ튻�쇯뻍뾪쇋돶

좥ꆣ뿱놼쇋쯄쪮살릫샯ꎬ훬붭뫗퇛뺦폐뗣

샛ꎬ냑쫩뫏쇋ꎬ뻵뗃뫳쏦첫뺲ꎬ틔캪쫇늿

샯살뗄쇬떼쮯쇋ꎬ떫쮯쇋ퟜ뗃폐뗣짹틴

낡ꎬ뇣믘맽춷뾴쇋튻쿂ꆣ헢튻뾴늻듲뷴ꎬ

쯻뗄믪뻍쿅돶쇋쟏ꎬ좫짭뗄몹뚼쎰쇋돶

살ꎬ뫳쏦뺹쫇뿕뗄ꎡ

  쯻뻍뷡뷡냍냍뗘뛔ퟅ쮾믺폖몰폖
싮ꎬ뿬춣뎵ꎬ쓣쫇룶훭낡ꎬ늿쇬떼쓘ꎿ쮾믺

튻룶벱즲ꎬ튲믅쇋짱ꎬ쮵ꎬ늻쫇쓣튪컒ퟟ

뗄싰ꎿ뗈쯻쏇믘맽춷퓙떽볓폍햾쪱ꎬ뾴떽

늿샯솽캻춬횾헽뚶뚶즪즪뗘퓚엎췻ퟅ쯻

쏇맩살ꆣ뷼잰튻돲ꎬ솽죋뗄솳뚼돉쇋컚

벦ꆣ훬붭뫗솬솬뗀잸ꎬ횻닮쎻쿂맲쇋ꆣ틗

뢱훷죎떹뫍웸ꎬ늢쎻폐맖쯻쏇ꎬ짏쇋뎵뺡

맜좫짭랢샤ꎬ퇀돝듲햽ꎬퟬ뒽뛟ꎬ뮹쫇

낲캿뗀ꎬ쎻ꎬ쎻쫂ꎬ쎻쫂ꎬ횪듭쓜룄ꎬ헢쎴

뿬뻍믘살쇋ꎬ뫜뫃ꎬ뫜뫃싯ꆣ

  믘떽쳼샯ꎬ틗뢱훷죎뫍쳼뎤돔랹쪱ꎬ

늢늻쫇룦ힴꎬ뛸쫇ퟷ튻룶킦뮰쮵룸쇋쳼

뎤쳽ꎬ냑쳼뎤쳽뗃솳쪱뫬쪱싌ꎬ뿉떱뎡쎻

폐랢ퟷꎬ횻쫇뿠ퟅ솳늻뿔짹ꆣ듽뿍죋튻
ퟟꎬ쯻뻍냑훬붭뫗뗷ퟟꎬ죃캺쏷훷돖냬
릫쫒릤ퟷꆣ

  볖횾돏헢쪱룐뾮뗘쮵ꎺꆰ낦ꎬ훬붭뫗

웤쪵쫇튻룶뫜쪵퓚뗄룉늿ꆣ죧뷱헢퇹뗄

룉늿쫇풽살풽짙쇋ꆣ살살살ꎬ컒쏇캪쪵퓚

룉튻룶듳뗄ꆣꆱ

  헢쪱튻룶얮몢뷸살쇋ꆣ쇵뻖뎤뷩짜

쮵쫇뻖샯뗄믡볆ꆣ쯽쓃쇋튻탅럢ꎬ룸쎿

룶죋뫜싩샻뗘랢쇋튻룶ꎬ쟒뿚샯쮵뗀ꎺ

ꆰ헢쫇컒쏇뻖룸룷캻쇬떼튻뗣컳닍럑ꆣ탁

뿠룷캻쇬떼쇋ꎬ쟫킦쓉ꆣꆱ

  캺쏷룼쫇춷퓎쒿톣ꎬ듓솳뫬떽늱

ퟓꎬ쟒짮튻뿩잳튻뿩ꎬ쿱뒩쇋튻볾쏔닊

럾ꆣ쯻쾣췻뿬뗣뷡쫸ꎬ뫃좥튽풺뗵튻쿂
쮮ꎬ늻좻첫쓑쫜ꆣ쯻췻췻훬붭뫗ꆢ췲듺쟠
뫍폈폣쓇벸헅쓪볍늻킡쇋뗄믲쳺쟠믲닔

냗뗄솳ꎬ탄샯뗄뺴틢늻뷻폍좻뛸짺ꎬ떱좻

튲폐짮짮뗄춬쟩ꆣ

  볖횾돏볻듳볒뫈뗃닮늻뛠쇋ꎬ뻍뛔ퟅ

쇵퓆쳬쟄쟄뛺폯뗀ꎺꆰ쿖퓚쫐헾뢮쫖샯뮹폐
뛠짙ퟔ쇴뗘ꎿꆱퟔ쇴뗘뻍쫇헾뢮풤쇴쟒뿉틔
횱뷓뗷늦믲뮮늦뗄폃뗘ꆣ쇵퓆쳬쮵ꎺꆰ솽췲

쒶ꆣꆱꆰ뚼쫇쪲쎴캻훃ꎿꆱꆰ뚫쓏컷놱붼뚼폐ꆣ쓺

폐쪲쎴쿫램ꎿꆱꆰ컒횻쫇쿈쇋뷢튻쿂ꎬ탄샯폐
룶쫽ꆣ떽쪱폐쫂퓙헒쓣ꆣꆱꆰ뫃뗄ꎬ샏쇬떼폐
쫂뺡맜횸쪾ꆣ컒믡좫솦뛸캪뗄ꆣꆱ

22 솷잹

럇톧컞틔맣닅ꎬ럇횾컞틔돉톧ꆪꆪ훮룰쇁

21

10 컄짭ꎬ킡탄

ꇴ쫩쏻ꎺꆶ뷰폣룗ꆷ

ꇴퟷ헟ꎺힿ쒾

ꇴ돶냦짧ꎺ뫾쓏컄틕돶냦짧

  컄짭ꎬ놻죏캪풴ퟔ쓏첫욽퇳짏뗄쯾쾣
쳡떺ꎬ횸퓚욤럴짏징믲뿌폐퇕즫뗄럻뫅뫍

뇪볇ꆣ컄짭ퟮ퓧돶폚ퟚ뷌죏춬ꆢힰ쫎탨튪ꎬ

폐돧냝폫쟽쒧뗄쒿뗄ꆣ쿖뷱뗄쯾쾣쳡떺죋

뫍늨샻쓡컷퇇죋ꎬ죔냑컄짭쫓캪닆뢻ꆢ짧

믡뗘캻ꆢ뷗벶닮뇰뗄쿳헷ꆣ

  1891쓪12퓂ꎬ펢맺죋죻뛻ꆤ냂삵샻듓

낮뗏짺뗄튻뿮듲펡믺훐춻믱쇩룐ꎬ훆퓬돶

컄짭믺ꆣ뺭맽튻냙폠쓪뗄랢햹ꎬ쿖듺컄짭

믺뗄믹놾릹볾벸뫵쎻폐뇤뮯ꎺ쿻뚾헫춷ꆢ

맜뗀쾵춳ꆢ뗧듅헱떴웷벰뷅첤냥ꆣ

  헫춷틔50ꆫ3000듎뗄욵싊퓚욤럴짏듌

뿗ꎬ짮뛈풼튻뫁쏗ꎬ쎿헫뻍쫇튻킡뗎쒫쮮ꎬ

횱듯헦욤닣잳닣ꆣ듓튽톧뷇뛈뾴ꎬ헢뻍쫇

힢짤ꎬ뇈죧폃틔훥쏀죝뗄늣쓲쯡뫍죢뚾

룋뻺쯘뻍쫇힢짤퓚욤럴헦욤닣뗄ꆣ닮뇰퓚

폚ꎬ잰헟쎻폐컂죡힨튵뗄뮤쪿캪쓣퓺헫ꎬ

뛸쟒힢짤뗄뮹쫇퇕쇏ꆣ

  쿖듺쏀죝닺튵뛠쫇춿횬쒨럛ꎬ퓚욤럴

뇭쏦ퟶ컄헂ꆣ컄짭좴ꆰ뗃듧뷸돟ꆱꎬ짮죫욤

럴샯쏦ꆣ튻냣죋춨뎣믡퓚컄폫늻컄훐뻀

뷡ꆣ쎻듭ꎬ헳춴맽뫳뻍쫇솢뗈뿉볻뗄욯쇁

춼낸ꎬ떫놳뫳떽뗗폐컞낲좫틾뮼쓘ꎿ

  쫗쿈ꎬ즫닊톤샶뗄퇕쇏믲컄짭쪦짱쏘뗄

ퟔ훆쒫쮮쫇럱뻟폐튽쇆컀짺늿쏅탭뿉ꎬ쓜럱

낲좫폃폚죋쳥힢짤ꎬ쫇룶듳컊쳢ꆣFDA뛔쏀

죝탐튵볠맜퇏룱ꎬ떫퓚컄짭헢볾쫂짏좴폐킩

돶죋틢쇏뗘쯉랺ꆣ쫗쿈ꎬ폐킩퇕쇏쯤틑믱뗃

FDA엺ힼꎬ떫쫇럱쫊폃폚컄짭뮹늢컞쏷좷맜
샭듫쪩ꆣ웤듎ꎬ퇕쇏듳뛠몬폐죜볁ꆢ잦ꆢ릯뗈

뷰쫴벰늿럖퓓훊ꎬퟷ캪듲펡믺쒫쮮믲웻뎵엧

웡췪좫뫏쫊ꎬ뿉쓜럱힢짤죫죋쳥죔좻뫜횵뗃

짌좶ꆣ

  ퟮ훘

튪 뗄 쫇 ꎬ

컄짭ퟷ캪

튻훖폐뒴

닙 ퟷ ꎬ짦

벰욤럴뗄

뒩듌짵훁

돶 톪 ꎬ컞

틉뻟폐뒫

능벲늡뗄

럧 쿕 ꆣ뻝

FDA췸햾

뷩 짜 ꎬ컄

짭뗄훷튪
럧쿕냼삨

룐 좾 ꆢ컄

짭좥돽삧

쓑 ꆢ맽 쏴

랴 펦 ꆢ죢

톿훗ꆢ뫛룭등탎돉뗈ꆣ맽쏴랴펦뫍죢톿

훗헽쫇믺쳥뛔췢뷧퇕쇏믲쯰짋쯹ퟷ돶뗄

랴펦ꆣ

  쒿잰ꎬ짐컞틲컄짭뛸뒫좾났ퟌ늡뗄볇

퓘ꎬ떫캴뺭쿻뚾뗄컄짭맽돌틀좻폐떼훂쎷

뚾(평쎷뚾식탽쳥틽웰)ꆢ틒(뇻)탍룎퇗폫쒳

킩쾸뻺룐좾뗄럧쿕ꆣ본폚짏쫶럧쿕ꎬ쏀맺
폐늻짙훝맦뚨ꎬ퓚컄짭12룶퓂뫳랽쓜닎폫
쿗톪ꆣ풭틲늻퇔ퟔ쏷ꎬ뻍쫇떣탄틒룎뒫능ꆣ

  엗뾪짏쫶좱쿝늻첸ꎬ컄짭뗄ퟮ듳럧쿕퓚

폚늻쓜뫳믚ꆣ놴뿋몺쒷뗄ퟳ잰뇛짏컄폐맅펡
뛈폯ꆰ컒낮캬뛠샻퇇ꆱꎬ뿉쾧좴냑샏웅탕쏻컄

듭ꎬ튻쪱뒫캪킦첸ꆣꆰ컄짭ꆱ헢룶뷴릿훤튻떩

듷짏ꎬ쿫튪췑뗴뮹헦늻쫇쓇쎴죝틗ꆣ

  쏀맺뗃뿋죸쮹샭릤듳톧컀짺뿆톧훐

탄십죰쓈ꆤ낢쒷쮹쳘샊늩쪿퇐뺿랢쿖ꎬ뎬

맽50%뗄죋컄짭뫳늻뻃뻍쾣췻ퟔ벺믘뢴욤

럴췪뫃컞쯰짵훁듓쎻컄맽짭뗄ힴ첬ꎬ웤훐

폈틔얮탔캪짵ꆣ랢뇭폚2008쓪7퓂ꆶ욤럴뿆

떵낸ꆷ뗄뗷닩뷡맻쿔쪾ꎬ컄짭쯤뮻살튻쪱

탂쿊ꎬ떫탄쟩힪뮻뫳듸살뗄컊쳢좴룼듳ꎺ

  뒩ퟅ컊쳢ꆢ��ꆢ컄짭믡뛔릤ퟷ닺짺
늻샻펰쿬뗄폇싇ꆣ뮻뻤뮰쮵ꎬ컄짭횻쫇튻

쪱맢쿊ꎬ쯦쪱맢쇷힪뫳듳뛠붭뫓죕쿂ꎬ훕

믡놻퇡웺ꆣ

  튪횪뗀ꎬ힢짤죫헦욤닣뗄쒫쮮ꎬ뻸럇쿫
쾴뻍쓜쾴뗴ꆣ돶폚럀뮤탔쒿뗄ꎬ퇕쇏뿅솣붫

놻쿋캬ퟩ횯냼맼ꎬ늢돉캪욤럴뗄튻늿럖ꆣ헢

틢캶ퟅꎬ떱쓣쿫돽뗴컄짭쪱ꎬ믲탭횻폐췢뿆
튽짺쓜냯뗃쇋쓣ꆪꆪꆪ 춨맽췢뿆쫖쫵쟐돽컄

짭뗄욤럴믲뛔욤럴뷸탐짮닣쒥쿷ꎬ튻떩컄짭
쏦믽맽듳ꎬ뮹뇘탫뷸탐횲욤ꆣ헢킩랽램뗄잱

퓚늢랢횢쫇욤럴뫛ꆣ뛸듓쏀톧뗄뷇뛈짏ꎬ

뫛뇈컄짭뮹튪돳슪ꆣ

  뛸뷱ꎬ쇭튻놸쫜맘힢뗄랽램쫇벤맢헕

짤훎쇆ꆣ쳽짏좥볲떥ꎬ좴님폐틾폇ꆣ쏀맺맺

솢뚾샭톧퇐뺿훐탄랢쿖ꎬ벤맢럖뷢퇕쇏쪱

믡벤랢뮯톧랴펦ꎬ닺짺훂납컯뫍뿉폕떼춻

뇤뗄붵뷢컯ꎬ쯦뫳놻믺쳥컼쫕ꆣ폐뗂맺뿆
톧볒놨뗀ꎬ벤맢헕짤훎쇆뫳ꎬ뫬즫뫍믆즫
퇕쇏쯹닺짺뗄폐뚾컯얨뛈믡짏짽70놶ꆣ뫁
컞틉컊ꎬ뛔붡뾵컞뇈훘쫓뗄쓣컒뻸뛔믡뛔

듋훥쎼ꎡ

  쓣뗄욤럴쓣ퟶ훷ꎬ컄짭쫴폚룶죋ퟔ

평ꎬ떫ퟷ캪놻컄짭뗄뛔쿳ꎬ뮹쫇튪뾴컄짭
쪦뗄웷킵뫍쒫쮮쫇럱맽맘ꎬ쫖램쫇럱ퟱ듓

컞뻺풭퓲ꆣ뻍컒뗄맛달ꎬ퓚컒짺믮뗄돇쫐

샯ꎬ컄짭뗪쿱쫇맅컗냣폄낵짮님ꎬ쏅뿚컞

튻샽췢놻쏜쏜퓑퓑뗄컄짭춼낸몣놨캧슣ꎬ

럇뎣몧죋ꎡ

  퓚컄짭믺뾪뚯잰ꎬ퓙쿫튻쿂냉ꎡ욤럴ꎬ쳬

좻췪쏀뗄죋쳥췢틂ꎡ쓣헦뗄짡뗃싰ꎿ

쳡튪ꎺ

  뫳즽짏뗄닝닮늻뛠뚼믆쇋ꎬ죧튻욬룉믆즫뗄뗘첺ꎬ죋

ퟟ퓚짏쏦룉즬뗘뇰뷅췈ꆣ얼뛻폐벸뿃쟠쟠쓛싌뗄믬퓓

뗣ힺ웤훐ꎬ쯆뫵퓚횴�뗘뾹뻜ퟅ짮쟯많살뗄뿝캮ꆣ쇖ퟓ죔

좻쎯쏜ꎬ컞싛놻쟯럧많쿂뛠짙실튶ꎬ컞싛뿝믆좾뇩뛠짙쟠

횦싌룉ꎬ쓇쇖ퟓ폀풶쏜쏜퓑퓑뗘쿱튻욬퓓싒컞헂뗄얣쎫ꆣ

쳡튪ꎺ

  퓚짌튵쳼쇷뒫짵맣뗄튻룶헦쪵뗄뻆뛎ퟓꆣ떱쪱

훬붭뫗쫇냬릫쫒훷죎ꎬ늢쟒틑뺭룉쇋뛠쓪ꆣ쯻뗄뎤

뒦쫇뺡횰뺡퓰ꎬ볡돖풭퓲ꎻ쯻뗄뛌뒦쫇춷쓔랴펦뇈

뇰죋튪싽냫엄ꆣ훬붭뫗좷쪵쫇룶돆횰뗄냬릫쫒훷

죎ꆣ틅몶뗄쫇ꎬ뫳살랢짺쇋튻볾쫂ꎬ죃쳼뎤럇뎣쓕

얭ꆣ평듋ꎬ쯻늻뷶쎻뗃떽짽잨ꎬ뮹놻뗷샫쇋훷죎룚

캻ꎬ좥쇋램훆뒦ꆣ

쳡튪ꎺ

  퓚맅듺ꎬ컄짭탨튪죌쫜뻞듳뗄쟻쳥쳛춴ꎬ쫇폂웸뗄횤쏷ꆣ죧뷱ꎬ컄짭탣뗄쫇쇭샠쏀ꎬ

짵훁쫇뎱죋뗄뇪쪶ꆣ폐놨뗀돆ꎬ쏀맺30쯪틔쿂죋좺훐폐뎬맽1/4뗄죋훁짙컄폐1룶춼낸ꆣ

뛸튻킩NBA쟲풱뗄룬늲짏욤럴ꎬ퓧놻탎뿮늻튻뗄컄짭햼뻝ꆣ

  폀 횾

뗀ꎺꆰ뮤힯뛓

룕돉솢ꎬ뫜
뛠죋튻뗣뻼

쫂뎣쪶뚼늻
뚮ꎬ뗃싽싽

뷌ꆣꆱ웟쟉뮹

쫇늻룸폀횾쪲쎴뫃솳즫ꎬ뫃쿱폀횾뷌쯽

쫇펦룃뗄ꎬ잷쯽즶쎻뮹쯆뗄ꆣ쫀짏헢훖쪦

춽맘쾵튲쫴몱볻ꆣ폀횾뷌뗃뫜쓍탄ꎬ폫룕
닅통솷뮤힯뛓뗄튰싹뫍늻쓍랳탎돉쿊쏷

뗄뛔헕ꆣ웟쟉내헕폀횾냚뗄뚯ퟷ튪쇬붫
돖잹뗄폒쫖뺡솿쿲잰ꎬ짭쳥뺡솿쿲뫳삭ꎬ

삭ퟅ삭ퟅ놻럧뒵웰뗄뎤랢뇣욮퓚쇋폀횾

뗄솳짏ꎬ쏔짏쇋쯻뗄퇛뺦ꆣ폀횾뛙쪱튻헳

톣퓎ꎬ쯻쿱쫇뫈ퟭ쇋ꎬ짭쳥늻평뗃쟡쟡튡
믎웰살ꎬ늻횪늻뻵뗘붫웟쟉뗄킡쫖컕퓚

쇋쫖탄ꆣ웟쟉튲룐떽쇋뇤뮯ꎬ쇖ퟓ샯뺲뗃

횻쪣쿂ꆰꆱ뗄탄쳸ꆣ늻튻믡뗄릤럲ꎬ솽

훖짹틴뫏뛾캪튻ꎬ솽룶틴늿훘뫏ꎬ솽룶뷚
ퟠ릲헱ꎬ솽뿅탄뿬튪쳸퓚튻웰ꆭꆭ

  늻풶뒦튻뿃듳쫷쿂뗄닝뗘짏뮹폐튻
뿅탄퓚ꆰꆱ뗘쳸ꆣ듓폀횾뫍웟쟉뗄뷇
뛈뾴ꎬ룹놾뾴늻떽쓇뿃쫷뫳ꎬ짵훁솬쓇뿃
쫷튲놻웤쯻뗄쫷떲힡쇋ꆣ떫쓇쫷뫳뻓좻

맄웰쇋튻룶쇯풲쇯풲뗄듳욨막ꎬ쿱튻룶

듳췁냼ꆣ쫇튻룶죋얿퓚뗘짏ꎬ평폚욨막첫

듳ꎬ뻓좻붫잰쏦뗄짭쳥뫍쓔듼쿔쎻쇋ꎬ풶

뾴죧튻ퟹ럘냼ꎬ믲헟뾴돉튻룶듳쏦냼튲
돉ꆣ쓇죋뻍쫇헔샏룂뗄샏웅쇸쟛ꎬ틑뺭얿

쇋냫쳬ꆣ

  ꆰ낡ꎿ쓣쮵쪲쎴ꎿꆱ헔샏룂쳽췪쇸쟛뫴

�듸뒭뗄쏨쫶뫳뺪뗃쒿뗉뿚듴ꆣꆰ떱볒

뗄ꎬ뿬쿫쿫냬램낡ꆣ헦쫇룶킡퇽뺫ꎬ듲샏

뗄훷틢튲뻍냕쇋ꎬ뮹릴틽웰킡뗄살쇋ꎬ헢

뷐즶쫂낡ꎿ퓬쓵낡ꎬ퓬쓵ꆭꆭꆱ쇸쟛룉든

튻욨막ퟸ뗘짏ꎬ룕닅뗄뎡쏦냑쯽쿅ퟅ쇋ꎬ

룼웸ퟅ쇋ꎬ뫞늻뗃믮냾쇋웟쟉뗄욤ꆣ헔샏

룂튲쎻쇋훷틢ꎬ탄쮵ꎺꆰ헢솽킡췃ퟓ튪
듕뫏튻뿩ꎬ쟥럧쇫늻폃맭ퟓ살듲ꎬퟔ벺뻍

뗃뿥ꆣꆱ뾴쓇뇟뗘짏뗄쇸쟛뿬튪죶웃ꎬ뻍
쮵ꎺꆰ웰살ꎬ죃뇰죋뾴떽ꎬ냑솳뚼뚪뺡
쇋ꆭꆭꆱ

  쇸쟛튻욨막듓뗘짏엀웰살ꎬ듳냍헆

싕웰뻍튪질헔샏룂뗄솳ꎺꆰ쓣뮹엂뚪솳ꎿ

엂뚪솳뮹죇룶킡뫼샪뺫믘살ꎿꆱ헔샏룂힥

힡쇸쟛뗄룬늲ꎬ쿱췏쯀훭쯆뗄짺짺냑쇸

쟛췏뷸쇋컝ꎬ쯦쫖튻뷅붫쏅쳟짏ꆣ뷸쇋

컝ꎬ붫쇸쟛내퓚뾻퇘짏ꎬ튻쫖컦힡쓇헅폻
듳몰듳뷐뗄ퟬꎺꆰ쓣뚮뗣쫂ꎬ헢죕놾죋뻍
튪살쇋ꆭꆭꆱ

  튻뷸쇋컝ꎬ쇸쟛뗄웃뺢쯆뫵룼듳쇋ꎺ

ꆰ뇰샏쓃죕놾죋쮵쫂ꆣ쓇킡퇽뺫햦냬ꎿ쓣

튪쫇짡늻뗃ꎬ뇰맖낳늻뿍웸ꎬ낳헢뻍헒

쯽좥쮵뗀쮵뗀ꆭꆭꆱ헔샏룂룏뷴폖엜떽

쏅뿚ꎬ폃짭쳥떲힡쏅ꎺꆰ쿈뇰벱ꎬ컒헢늻튲
헽쿫냬램싰ꎿꆱ춻좻튻엄듳췈ꎺꆰ뗈뗈ꎬ쓣

싽싽쮵ꎬ룕닅폐뗣싒ꆭꆭ쓣뫃쿱쮵쯻쏇

퓚튻웰솷잹ꎿꆱ쇸쟛튲퓚믬훐헒떽튻쮿

쟥탑ꎺꆰ뛔ꎬ뫃쿱쫇폀횾뷌쓇킡퇽뺫솷잹ꎬ

뮹뾪쇋튻잹ꎬ듲쯩쇋튻룶첳ퟓꆣꆱ

  ꆰ엩ꎬ엩ꎬ엩엩ꆭꆭꆱ춻좻튻헳잹짹뒫

살ꎬ뾪쪼뮹쓜쳽쟥룶쫽ꎬퟮ뫳죧뎴놬뚹튻

냣ꎬ잹짹쿬돉튻욬ꎬ뻠샫뫃쿱튲뫜뷼ꆣ헔

샏룂듲뾪컝쏅ꎬ쫺웰뛺뛤ꎬퟬ짏늻춣뗘

릾ꎺꆰ솷잹ꎬ헢쫇솷잹ꎿꆱ뛾벱듒듒뗘엜

뷸풺ퟓꎺꆰ샏룂쫥ꎬ맭ퟓ듲맽살쇋ꆣꆱꆰ맭ퟓ

살쇋ꎿ듓쪲쎴랽쿲ꎿ살쇋뛠짙죋ꎿꆱ뛾뗍

쿂춷ꎺꆰ늻횪뗀ꎬ횻쳽떽잹짹ꎬ뫃쿱퓚즽뿚

쓇뇟ꆣꆱ

  헔샏룂벱뗀ꎺꆰ뿬냑뮤힯뛓삭떽즽

뿚ꎬ죃샏죋ꆢ쓯쏇ꆢ몢ퟓ춳춳뎷떽뫳즽짏

좥ꎬ폀횾쓘ꎿꆱ헢닅쿫웰폀횾뿏뚨쎻퓚듥

샯ꎬ뻍쮵ꎺꆰ뛾ꎬ쓣좥낤볒낤뮧뗘춨횪ꎬ

냑샏죋ꆢ몢ퟓ쿈얪ퟟꎬ컒듸뮤힯뛓ꆣꆱ쇸쟛

뇟슣ퟅ엻즢뗄춷랢뇟듓컝샯엜돶살쮵ꎺ

ꆰ죃뛾룺ퟅ쓣냉ꎬ샏죋ꆢ몢ퟓ뗄쫂붻룸

컒ꆣꆱ쮵췪얤ퟅ럊췎솬몰듸뷐ퟅ좥쇋ꎬ쿱
튻횻탄벱믰쇇뗄웳뛬ꆣ

  듥샯퓧틑싒쇋쳗ꎬ쳗뎵쳗짼뿚뗄ꆢ잣

십잣싢ퟓ뗄ꆢ힥벦힥훭뗄ꆢힷ쎨ힷ릷뗄ꆢ

뫴뛹뮽얮뿞뗹몰쓯뗄ꎬ싒돉튻욬ꆣ쇸쟛햾

퓚죋좺훐듳짹몰ퟅꎺꆰ듳볒늻튪싒ꎬ잰뇟

폐햾ퟅ죶쓲뗄튯쏇쏇뚥ퟅꎬ퓛쏇뿬뎷췹

뫳즽ꎬ뇰뗄늻폃맜ꎬ냑솸쪳뫍듳짼뿚듸짏

뻍탐ꆣꆱ

  헔샏룂듸ퟅ죋톸쯙햼쇬쇋즽뿚솽닠

뗄훆룟뗣ꆣ쿲쿂췻좥ꎬ늢쎻랢쿖맭ퟓꆣ튻

횱쫘퓚즽뿚뗄룕ퟓ엜맽살ꎺꆰ샏룂쫥ꎬ룕

닅살쇋튻좺맭ퟓꎬ쿲즽짏듲쇋튻뛙잹ꎬ뫃
쿱ힷ쪲쎴죋ꎬ뫳살늻횪뗀캪즶뻍뎷쇋ꆣꆱ

헔샏룂컊ꎺꆰힷ죋ꎿힷ쪲쎴죋ꎿ룕닅폐죋뷸
쇋즽ꎿꆱ

  룕ퟓ뗀ꎺꆰ쎻죋뷸즽낡ꎬ컒쏇벸룶튻

횱뚢퓚헢ꎬ퇛욤뚼쎻햣튻쿂ꆣꆱꆰ헢뻍웦쇋

맖쇋ꆭꆭꆱ헔샏룂ퟸ퓚튻뿩쪯춷짏ꎬ룕뗣
ퟅ퇌ꎬ뻍튻뇄룟쳸웰살붫퇌듼맸뫝뫝쮤

퓚뗘짏ꎺꆰ좥냑폀횾헢룶췃ퟓ룸컒헒믘

살ꆣꆱ쎻뗈뛾췹뫳즽엜ꎬ폖몰힡ꎺꆰ쓣뇰

좥쇋ꎬ컒ퟔ벺좥헒ꆣꆱ

늩맛뛸풼좡ꎬ뫱믽뛸놡랢ꆣ ꆪꆪ쯕
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