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돇쫂ꆤ짧쟸

ꇶ뇠벭ꎺ럫죙듯 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ컀쿈쏈

뷱죕퇌첨

ꆰ뎤듳쇋ꎬ튪ퟶ튻캻룖쟙볒ꆱ
ꆰ풲쏎탐뚯ꆱퟟ뷸쫐쇻퇆훐탄톧킣ꎻ쯤좻뾴늻볻ꎬ떫쯻탄샯튻횱ힰퟅ헢룶쏎

놾놨볇헟 ퟚ짘럥

  17죕ꎬ11쯪뗄쯯죊ퟸ퓚퇌첨쫐

쇻퇆훐탄톧킣6슥틴샖뷌쫒뗄룖쟙

잰ꎬ킡쫖퓚볼엌잰쏾ퟅꆢ떯ퟅꎬ

퓚쫴폚ퟔ벺뗄틴샖쫀뷧샯ꆣ쯤좻뾴

늻볻ꎬ떫킡죊뗄죏헦듲뚯쇋퓚뎡

뗄쎿튻룶죋ꆣ놾놨뗚죽웚ꆰ풲쏎탐

뚯ꆱퟟ뷸퇌첨쫐쇻퇆훐탄톧킣ꎬퟟ죫

쎤죋몢ퟓ뗄뫚냗쫀뷧ꆣ

  퓚튻쓪벶뗄뷌쫒샯ꎬ킡죊뛋

뛋헽헽뗘ퟸ퓚뿎ퟀ잰ꎬ뛋ퟅ튻놾뫱
뫱뗄몣싗ꆤ뾭샕쎤죋냦뗄ꆶ볙죧룸컒

죽쳬맢쏷ꆷꆣ쯤좻짏쏦뗄쎤컄뮹죏늻
좫ꎬ쯤좻쯻늢늻횪뗀몣싗ꆤ뾭샕뺿뺹

쫇ퟶ쪲쎴뗄ꎬ쯤좻쯻솬뛋웰헻놾쫩

뗄솦웸뚼쎻폐ꎬ떫쯻뮹쫇튻룶ퟖ튻

룶ퟖ쾸쾸뗘쏾ퟅꆣ

  ꆰ싨싨짺컒뗄쪱뫲퓧닺ꎬ좱

퇵ꎬ컒뗄퇛뺦뻍뾴늻떽쇋ꆣꆱ쮵웰

ퟔ벺뗄뺭샺ꎬ킡죊돶죋틢쇏뗘

욽뺲ꎬ럂런쪲쎴튲쎻랢짺맽ꆣ

  돶짺퓚헐풶얩듥뗄킡죊ꎬ

듓튻돶짺뻍쎻볻맽헢룶쫀뷧ꎬ컊

웰쯻퇛샯뗄쫀뷧뺿뺹쫇쪲쎴퇹

ퟓꎬ쯻튻횱돁쒬ퟅꆣ

  ꆰ컒횪뗀퇕즫ꎬ돠돈믆싌쟠삶

ퟏꆣꆱ돁쒬탭뻃ꎬ킡죊ퟬ샯뇄돶헢쎴

튻뻤뮰ꎬ뿉헢킩퇕즫뺿뺹쫇쪲쎴퇹ꎬ

킡죊운쏼뗘튡ퟅ춷ꆣ쯻늻횪뗀ꆣ

  짏슥뫍쿂슥ꎬ킡죊뛔슷쿟쯆

뫵틑뺭쫬쾤쇋늻짙ꎬ떫뫃벸듎ꎬ쯻뮹

쫇쿕킩엶떽뚫컷ꆣꆰ슥쳝쫇쪲쎴퇹

ퟓꎿ첫퇴뫍퓂쇁폖쫇쪲쎴퇹ퟓꎿꆱ킡

죊햾퓚첨뷗짏ꎬ뗍ퟅ춷컊뗀ꆣ

  훐컧쪱볤ꎬ퓚6슥뗄틴샖뷌

쫒ꎬ킡죊뎪쇋튻쫗ꆶ폂룒뗄뛵싗

뒺ꆷꎬ늻뚮뗃쪲쎴쫇탟즬ꎬ믲탭솬

루듊뗄틢쮼튲톹룹늻뚮뗃ꎬ떫킡

죊뎪뗃뫜춶죫ꎬ럂런�듳뗄뷌

쫒횻폐쯻튻룶죋ꆣ

  킡죊뗄짹틴쳘뇰뫃쳽ꎬ뫜
쟥뎺ꎬ룸죋튻훖뫁컞퓓훊뗄룐뻵ꆣ

  ꆶ폂룒뗄뛵싗뒺ꆷꎬ킴뗄쫇뛵싗뒺

죋뛔탒뢣탂짺믮뗄쿲췹ꎬ튲탭퓚킡

죊뗄탄훐ꎬ짺믮뻍쫇헢퇹뗄쏀뫃ꆣ

  ꆰ몢ퟓ뗄샖룐쳘뇰뫃ꎬ뫃쿱쳬

짺뛔틴샖폐튻훖쇬컲솦ꆣꆱ냠훷죎

십샏쪦쏾ퟅ킡죊뗄춷쮵뗀ꆣ

  ꆰ뎤듳쇋ퟮ쿫ퟶ뗄뻍쫇떱튻

캻룖쟙볒ꆣꆱ킡죊튻뇟쮵튻뇟폃

킡쫖횸퓚ퟀퟓ짏쟃듲ퟅꎬ럂런쓇

뻍쫇쯻뗄룖쟙ꆣ

  톧쇋뛠뎤쪱볤룖쟙ꎬ킡죊

튲늻볇뗃쇋ꆣ킡죊쮵ꎬ캪쇋맄샸

ퟔ벺뗄낮뫃ꎬ싨싨퓚샏볒캪쯻헒

쇋튻캻룖쟙샏쪦ꎬ쎿훜튻듎믘볒ꎬ

쯻뚼믡룺ퟅ샏쪦톧쾰떯룖쟙ꆣ

  ꆶ폂룒뗄뛵싗뒺ꆷꆢꆶ첫퇴뫍퓂

쇁ꆷꎬ튻쫗튻쫗ꎬ킡죊냑ퟅ룖쟙

낮늻쫍쫖ꆣ

  킡죊쮵ꎬ쯻쿖퓚ퟮ듳뗄쏎

쿫뻍쫇쓜좥짙뛹욵뗀뇭퇝뷚쒿ꆢ

뎪루ꎬ떯ퟔ벺쾲뮶뗄룖쟙ꆣ

탒뢣훐슷즶쪱낲뮤삸
붻뺯늿쏅ꎺ퓚뷱쓪쓪뗗잰좫늿ힰ췪

틲춣듭뗘랽
쮽볒뎵퓢ꆰꆱ
볻쾰볇헟 뫮뚬뚬

룱췸폑쇴퇔
  @튻볒뛹ꎺ뛠짙쇴쿂튻룶솪쾵뗧뮰ꎬ튲늻훁폚룣돉헢룶퇹ퟓꆣ

  @틁뛷0127ꎺ낦ꎡ폐킩죋춣뎵뻍쫇늻힢틢ꎡ쎻폐릫뗂ꎡ늻맽ꎬ헢훖ꆰ룄ힰꆱ탐캪튲룟짐늻떽쓄뛹좥ꆣ

  @탨튪벤쟩ꎺ쮭뚼폐헢훖쪱뫲낡ꎬ쓣쏇뻍늻쓜죊듈튻뗣ꎿ쓑뗀쓣쏇뚼쎻폐뎵싰ꎿ

  @뷱특쿫ퟭꎺ쫇춦웸죋ꎬ떫쫇헢룶튲쫴폚랸램냉ꎿ떽쇋튪엢뎥뗄ꎡ

  @죽뒺ꎺ듳볒춣뎵뗄쪱뫲ꎬ튻뚨튪뾴뾴펰늻펰쿬뇰죋ꎬ폶짏헢퇹쫂쟩튲쎻냬램럖쟥쮭뛔쮭듭ꆣ

  싲뗄훭죢뇈뷏뛠ꎬ

튻쪱돔늻췪뗄뮰ꎬ뿉틔
퓚뇭쏦쒨짏튻닣퇎ꎬ믲

헟폍뎴훁뇤즫퓙럅웰

살ꎬ헢퇹놣듦뗄쪱볤뿉

틔뎤튻킩ꆣ

  죢쿚뗄뮰ꎬ뿉틔퓚

짏쏦쒨짏튻닣쪳폃폍ꎬ

믲헟뎴튻쿂쇀룉뫳퓙럅
떽뇹쿤샯ꎬ뒢듦뗄쪱볤

뿉틔뇤뎤ꆣ

10퓂17죕쫐쟸늿럖닋볛

  놾놨볇헟 췵쏴 춨
톶풱 쏏뮪 (놾닋볛ퟛ뫏

뮷몣얩쎳돇ꆢ탒뢣뫓쫐뎡ꆢ

뫬샻쫐뎡ꆢ컄뮯슷쫐뎡뗃

돶ꎬ뷶릩닎뾼ꆣ)

췪짆룷쿮맦헂훆뛈

ퟶ뫃얩듥닆컱릤ퟷ

  놾놨10퓂17죕톶(춨톶풱

 췵탱죕) 몣퇴싃폎뛈볙쟸

닆쮰쯹틲뗘훆틋ꎬ룹뻝놾쟸쪵

볊쟩뿶ꎬ퓚짏벶튵컱훷맜늿쏅

뗄횸떼뫍냯훺쿂ꎬ뷸튻늽룄뷸

뫍췪짆얩듥믡볆맜샭릤ퟷꎬ쳡

룟얩듥믡볆뗄튵컱쮮욽뫍횰

튵뗀뗂ꎬ췪짆쇋룷쿮맦헂훆

뛈ꎬ좫쏦맦랶얩듥닆컱릤ퟷꆣ

  랢믓헾뢮횰쓜ꎬ컈뚨믡볆

뛓컩ꆣ폃헾뢮룉풤뗄쫖뛎살캬

뮤얩듥믡볆뗄컈뚨ꎬ좷놣얩듥

뺭볃뗄컈늽랢햹ꎬ놣횤쇋듥벶

믡볆뛓컩뗄쿠뛔컈뚨ꆣ

  춳튻믡볆훆뛈ꎬ맦랶믡볆

믹뒡릤ퟷꆣ퇏룱횴탐닆헾늿욵

랢뗄ꆶ듥벯쳥뺭볃ퟩ횯믡볆훆

뛈ꆷꎬ내헕춳튻튪쟳뷸탐짳엺

뫍뫋쯣ꎬ헦쪵췪헻뗘랴펳벯쳥

뺭볃닆컱돉맻ꆣ

  퇏룱듥헋맜샭훆뛈ꎬퟶ뫃

듥벶헋컱릫욽ꎬ뿆톧훆뚨룷쿮

닆컱쓚뿘맜샭듫쪩ꎬ잿뮯쓚늿

볠뚽ꎬ퇏룱듥벶닆컱릫뾪훆

뛈ꎬퟔ뻵뷓쫜좺훚뫍샭닆킡ퟩ

뗄볠뚽ꎬ헦헽쳥쿖캪쏱샭닆뗄

ퟚ횼ꆣ

  볓잿믡볆죋풱횰튵엠통ꎬ

쳡짽헻쳥쯘훊ꆣ붫얩듥믡볆듓

튵죋풱훰늽쓉죫믡볆죋풱볌

탸뷌폽뫍튵컱엠통쳥쾵ꎬ좷놣

얩듥믡볆죋풱뗄튵컱쯘훊뫍

릤ퟷ쓜솦뗄쳡룟ꆣ

  샭쮳닆컱맜샭쒣쪽ꎬ솦쟳

듥웳닺좨쟥컺ꎬ폐킧뷢뻶떱잰

듥웳닺좨늻럖ꎬ쟖췌벯쳥닺

쟩뿶뗄랢짺ꆣ

닋욷 닋볛ꎨ풪/뷯ꎩ

듳냗닋 1-1.25

벦떰 4.3-4.4

뺫쫝죢 14.5-16

뮨죢 14-15.5

�뚹 3-3.5

삱붷 1.5-2.5

컷뫬쫁 1-2

쟑ퟓ 1.5-2.5

믆맏 1-2.5

뻭탄닋 1-2

뻂닋 1.5-4

늤닋 1.5-4

췁뚹 1-2.5

듳쯢 2-3.5

붪 2-3

폣 10-20

듸폣 10-25

폣 30-40

욫뿚폣 15-20

킷 15-40

  2 0 1 1쓪1 0퓂1 2죕ꎬ췸폑

ytsunman퓚퇌첨싛첳틔ꆶ춣뎵

뎡튻솾뎵퓢놩솦ꎬ컒뾴쇋

hold늻힡쇋ꎡꆷ캪쳢랢쳻돆ꎬ튻

솾춣듭뗘랽뗄쮽볒뎵퓢떽쇋훚

죋뗄ꆰꆱꆣ

  17죕짏컧ꎬ볇헟살떽쳻ퟓ

훐쯹쳡떽뗄쓏듳뷖릺컯훐탄컷

쏅춣뎵뎡ꆣ뻝룃춣뎵뎡맜샭풱

붪쿈짺뷩짜ꎬ훷튪풭틲뮹쫇틲
캪헢캻뎵훷쎻내맦뚨붫뎵춣퓚

횸뚨캻훃ꎬ뛸쫇춣퓚뗀슷훐볤ꎬ

듓뛸떼훂솽뇟뗄뎵솾컞램춨

탐ꎬ샯쏦뗄뎵돶늻살ꎬ췢쏦뗄뎵

뷸늻좥ꆣ쯹틔ꎬ쓇킩놻룃뎵뛂뗃

탄벱뗄뎵훷뻍냑헢솾뎵떱돉쇋

돶웸춲ꆣ

  ꆰ폐죋뻍뢽뷼뮨첳훐뗄

쓠췁췹룃뎵짏죓ꎬ뮹폐죋퓚헢

솾뎵짏얪짏쇋뮮뫛ꆣꆱ붪쿈짺

쮵ꆣ

룱헷벯풲쏎죋

  틴샖ꎬ퓚몢ퟓ탄훐쫇쓇쎴훘튪ꆣ쓜퓚뗧쫓잰ꎬ쓜퓚튻룶컨
첨짏뇭퇝ퟔ벺쾲뮶뗄뷚쒿ꎬ쫇몢ퟓ탄훐ퟮ듳뗄쏎쿫ꆣ탄폐뛠

듳ꎬ컨첨뻍폐뛠듳ꆣ몢ퟓ탨튪뗄ꎬ쫇쓇룶헦헽쫴폚ퟔ벺뗄컨첨ꆣ

죧맻쓣풸틢냯훺킡죊ꎬ쟫늦듲놾놨풲쏎죈쿟13793505580ꆣ

  쯯죊헽퓚쏾뛁쎤컄쫩ꆣ 놾놨볇헟 태룪듫 짣

  놾놨10퓂17죕톶(볇헟 쎫
탱쯉) 쯦ퟅ탒뢣쓏슷뫍탒뢣슷

늿럖슷뛎낲ힰ쇋뮤삸ꎬ탒뢣훐

슷뫎쪱쓜낲ힰ뮤삸ꎬ풽살풽쫜

떽쫐쏱맘힢ꆣ17죕ꎬ볇헟듓퇌첨

쫐붻뺯횧뛓쇋뷢떽ꎬ탒뢣훐슷

뮤삸붫퓚뷱쓪쓪뗗잰낲ힰ췪

뇏ꆣ

  탒뢣훐슷솽닠폐헱뮪짌쿃ꆢ

쏀쳘뫃ꆢ샖쳬볒뻓ꆢ탒뢣뫓쫐뎡틔
벰탂쫀뷧뮨풰ꆢ뾪풪탂듥ꆢ풣쮳볎

풰뗈킡쟸ꎬ쯹틔죋쇷뎵쇷뷏뛠ꆣ17

죕짏컧ꎬ볇헟퓚탒뢣훐슷뾴ퟅ탐

죋퓚뎵쇷훐죎틢뒩쯳ꎬ헦쫇쳦쯻

쏇쓳ퟅ냑몹ꆣ

  볒힡풣쮳볎풰뗄돂쟯쏴쮵ꎺ

ꆰ탒뢣훐슷죋쇷뎵쇷펵벷ꎬ폈웤떽

쇋짏쿂냠룟럥웚ꎬ헦쫇뎵쮮십쇺ꆣ

볇뗃벸쓪잰ꎬ퓚40뛠럖훓쓚퓸솬

랢4듎뎵믶ꆣꆱ

  춨맽췸짏쯑쯷ꎬ볇헟쇋뷢떽ꎬ

탒뢣훐슷랢짺뎵믶뗄탂컅늻뛏ꎬ

헢쳵뗀슷돉쇋캣쿕뗄십슷ꆣ

  뻝붻뺯뛾듳뛓릤ퟷ죋풱뷩

짜ꎬ탒뢣훐슷뎵믶뛠랢풭틲ꎬ돽뎵

솾뛠ꎬ탐죋쯦틢맽십슷튲쫇훘튪
풭틲ꎬ폐냟십쿟늻ퟟꎬ첰춼랽뇣ꎬ

뻍폐쇋캣쿕ꆣ

  돶ퟢ뎵쮾믺폚쪦뢵쮵ꎺꆰퟟ떽

탒뢣훐슷ꎬ뿏뚨튪복쯙싽탐ꎬ쳘뇰

쇴틢뗀슷솽엔ꎬ쮵늻뚨뻍폐탐죋

뫡뒩십슷ꆣ탒뢣쓏슷뫍탒뢣슷늿
럖슷뛎틑뺭낲ힰ뮤삸ꆣ헢퇹볈놣

횤쇋탐죋낲좫ꎬ폖죃뗀슷퓋탐쮳

뎩ꆣꆱ

  쾣췻탒뢣훐슷낲ힰ뮤삸뗄뫴

짹틑뻃ꎬ퓚붺뚫퓚쿟췸짏쏱짹훐ꎬ

맘폚탒뢣훐슷낲ힰ뮤삸뗄쳡틩뫜

뛠ꆣ10퓂5죕ꎬ붻뺯횧뛓믘뢴ꎺ탒뢣

훐슷슷뛎뗄붻춨뮤삸짨훃낲ힰ틑
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  놾놨볇헟 뫮퇞퇞 쪵쾰짺 쇵몼믛 짣
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