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◎舒适度指数：舒适
温度适宜，风力不大，您在这

样的天气条件下，会感到比较清爽
和舒适。
◎穿衣指数：舒适

建议着薄型套装等春秋过渡
装。年老体弱者宜着套装。但昼夜
温差较大，注意适当增减衣服。
◎化妆指数：保湿

风力不大，建议用中性保湿型
霜 类 化 妆 品 ，无 需 选 用 防 晒 化 妆
品。
◎旅游指数：很适宜

天气较好，风稍大，但温度适
宜，是个好天气哦。很适宜旅游，您
可以尽情地享受大自然的无限风
光。
◎运动指数：较适宜

天气较好，较适宜开展户内运
动，因风力稍强，在户外可选择对
风力要求不高的运动。

中医认为葡萄可以益气补血、
生津止 渴、健脾 利尿。人 体在经 历
了一个炎热的夏季后，体内聚集了
大量的 毒素，而 且内热 重、身体 困
乏，葡 萄有很好 的利小 便的功 效，
在初秋 季节，适 当多吃 一些，可 以
帮助人体排出毒素，消除内热。

红白绿紫黑，市场上的葡萄色
彩 各 异 ，除 了 葡 萄 共 有 的 营 养 以
外，不同颜色的葡萄各有营养偏重

性。
红色葡萄含逆转酶，可软化血

管、活血化淤，防止血栓形成，心血
管病人不妨多吃。逆转酶在红葡萄
皮 里 含 量 最 丰 富 ，最 好 连 皮 一 起
吃。白葡萄具有补肺气、润肺功效，
很适合咳嗽、患呼吸系统疾病的人
食用。绿 葡萄则 偏重于清 热解毒 。
紫葡萄富含花青素，可以美容抗衰
老。黑葡 萄则滋 阴养肾、黑头发的

功效更为突出。
“吃葡萄不吐葡萄皮”，从营养

角 度说，这 句顺口 溜应改为“吃葡
萄 不吐皮 和籽”，葡 萄皮和 葡萄籽
聚集了葡萄中大部分营养，吃葡萄
时最好整颗吃。

如果觉得口感不太好，可把葡
萄连皮带籽榨成葡萄汁饮用。但要
提 醒的是 ，葡萄性 偏凉，胃 寒的人
一次不要吃太多。 (综合)

据泰安市气象台预报，晴好天气
仍将持续，近三天天气情况变化不大。

最近一段时间，泰城天气持续晴
好，天气变化程度不大，据泰安市气
象台预报，持续到本周五，泰城天气

将一直处于晴朗的状态，气温也比较
稳定，最低气温在 12℃ 左右，最高温
23℃ 左右。空气质量状况良好，紫外
线等级为四级，辐射程度强。

具体的天气预报为：10 月 19 日，

天气晴间多云，降水概率 10% 。南风 3
级 左 右 ，湖面 4 ～ 5 级 。最 低 气 温
12℃ 左右；最高气温 23℃ 左右。10 月
20 日，天气多云间晴，降水概率 20% 。
南风 3 ～ 4 级，湖面 4 ～ 5 级。最低

气温 12℃ 左右；最高气温 22℃ 左
右。10 月 21 日，天气多云转晴，降水
概率 30% 。南风 3 ～ 4 级，湖面 4 ～ 5
级。最低气温 12℃ 左右；最高气温
23℃ 左右。

1 0 月 19 日，
晴间多云，降水概
率 10% 。南风 3 级
左右，湖面 4 ～ 5
级。最低气温 12℃
左 右 ；最 高 气 温
23℃ 左右。

南天门：晴间多云，降水概率 10% ，
气温：6 ～ 13℃ ；

中天门：晴间多云，降水概率 10%
气温：7 ～ 15℃ ；

桃花源：晴间多云，降水概率 10% ，
气温：7 ～ 15℃ ；

后石坞：晴间多云，降水概率 10% ，
气温：8 ～ 16℃ ；

徂徕山：晴间多云，降水概率 10% ，
气温：8 ～ 16℃ 。

1 0 月 17
日凌晨，哈尔
滨 市 降 下 深
秋 时 节 首 场
雪，气温也随
之大幅下降。

灶县市区天气预报
泰山区：晴间多云，降水概率 10% ，

气温：12 ～ 24℃ ；
岱岳区：晴间多云，降水概率 10% ，

气温：12 ～ 23℃ ；
高新区：晴间多云，降水概率 10% ，

气温：12 ～ 23℃ ；
新 泰：晴间多云，降水概率 10% ，

气温：11 ～ 23℃ ；
肥 城：晴间多云，降水概率 10% ，

气温:11 ～ 23℃ ；
宁 阳：晴间多云，降水概率 10% ，

气温：11 ～ 23℃ ；
东 平：晴间多云，降水概率 10% ，

气温：12 ～ 23℃ 。

灶旅游景点天气预报

都是大晴天儿 温度变化不大
本报记者 陈新

秋天多吃葡萄
排毒去热瘦身

北京：晴转阴，微风，10℃-19℃ ；
武汉：晴转多云，微风，13℃-25℃;
济南：晴，南风 3-4 级，15℃-23℃;
上海：晴 转 多 云，东 北风 3- 4 级 ，
15℃-23℃ ；
重庆：小雨，微风，16℃-20℃ 。

主要城市

天气预报

冰城
降雪

10月 19日

生活指数

10 月 20 日，
多云间晴，降水
概率 20%。南风 3
～ 4 级，湖面 4 ～
5 级 。最 低 气温
12℃ 左右；最高
气温 22℃ 左右。

10 月 21 日，
多云转晴，降水概
率 30% 。南风 3 ～
4 级，湖面 4 ～ 5
级。最低气温 12℃
左 右 ；最 高 气 温
23℃ 左右。


