
周日有小雨，最高气温 18℃
本报记者 陈新

据泰安市气象台预报，本周日
有小雨，最高气温有所降低。

经过了近一个周晴好天气，本
周的最后一天要下点小雨了。泰安
市气象台预报，本周日也就是 23

日，天气多云转阴有小雨，降水概
率 70%。而周五、周六天气依然保
持晴好，10 月 21 日，天气多云转
晴，10 月 22 日，天气晴转多云。最
高温维持在 22℃ 左右，最低在

11℃ 左右。受降雨的影响，周日气
温下降，最高温为 18℃ 左右。降雨
将缓和天气干燥，绵绵小雨也不会
影响出行，市民将在这种温和潮湿
的天气中度过一个愉快的周末。

10 月 21 日是台湾华侨节，以
纪念“华侨为革命之母”这一历史
意义。

10月 21日

10月 22日

多云转晴，降水概率 10%。南风
短时北风 2 ～ 3 级，湖面 3 ～ 4 级。
最低气温：1 1℃ 左右；最高气温：
22℃ 左右。

晴转多云，降水概率 20%。南风
2～ 3级，湖面 3～ 4级。最低气温：
11℃ 左右；最高气温：23℃ 左右。

泰山 区：多云转晴，降水概率
10%，气温：12 ～ 23℃；
岱岳 区：多云转晴，降水概率
10%，气温：11～ 22℃；
高新 区：多云转晴，降水概率
10%，气温：11～ 22℃；
新泰：多云转晴，降水概率 10%，
气温：11～ 22℃；
肥城:多云转晴，降水概率 10%，气
温：11～ 22℃；
宁阳：多云转晴，降水概率 10%，
气温：11～ 22℃；
东平：多云转晴，降水概率 10%，
气温：12～ 22℃。

灶县市区天气预报

秋天要防静电伤身

10月 21日

生活指数

近两天北京饱
受雾霾天气困扰，能
见度下降明显。2 0
日，大雾再次袭来，
给交通带来一定影
响。

主要城市

天气预报
在干燥多风的秋天，我们常常

会碰到这种现象：早上起来梳头
时，头发会经常“飘”起来；拉门把
手、开水龙头时都会“触电”，时常
发出“啪、啪”的声响，这都是静电
在作怪！上述的几种现象就是体内
静电对外“放电”的结果。

静电是一种既看不见又摸不
着的东西，它附着于物体的表面，
只有在与其他物体相互作用时才
会出释放能量。它虽然给人的感觉
很不起眼，但是它所带来的危害却
是巨大的。体内静电可能影响到各
脏器，特别是心脏的正常工作，从

而引发心率异常和心脏早搏。对心
功能比较脆弱的群体，这种危害尤
其严重。另外，静电还吸附有大量
的尘埃，含有病毒、细菌等有害物
质，人吸入后会影响健康。

那么如何能够除去静电呢？静
电产生的一大重要元素就是干燥
的空气，所以，室内要勤拖地、勤洒
些水，或用加湿器加湿，就可以除
去静电。触摸是去除静电最简单又
最方便的方法，我们有的时候在接
触到一些金属物体时会被电到，那
是因为人是非常好的导体，同时人
体上有电子附着，而金属也是非常

好的导体，所以在接触时，电子传
递移动就会被电到。那么我们只需
要先触摸一下墙壁，或者手拿金属
钥匙等先触摸一下，然后再用手
碰，自然就不会被电了。我们在平
时穿衣服的时候，要尽量选择全棉
类的衣服，家居内也不要选择化纤
类的产品，这样就能大大减少静电
产生的几率。勤洗手勤洗脸预防静
电。当我们在看完电视、电脑之后
应该马上洗手洗脸，让皮肤表面上
的静电荷在水中释放掉。这样我们
身体上就不会附着那么多的静电
了。 (综合)

10月 23日
多云转阴有小雨，降水概率

70%。南风 2 ～ 3 级转北风 4 ～ 5
级，湖面 5～ 6级。最低气温：13℃ 左
右；最高气温：18℃ 左右。 雾锁京城

灶部分旅游景点天气预报
南 天门：多云转晴，降水概率
10%，气温：5～ 12℃；
中 天门：多云转晴，降水概率
10%，气温：7～ 15℃；
桃 花源：多云转晴，降水概率
10%，气温：7～ 16℃；
后 石坞：多云转晴，降水概率
10%，气温：7～ 16℃；
徂 徕山：多云转晴，降水概率
10%，气温：7～ 15℃。
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北京：雾，微风
12℃-17℃

武汉：多云，微风
14℃-25℃

济南：多云转晴，东北风小于
3级，13℃-23℃
上海：小雨，东北风 3-4 级转

4-5级，18℃-23℃
重庆：阴，微风，

16℃-20℃

◎舒适度指数：舒适

温度适宜，风力不大，您在这样的天

气条件下，会感到比较清爽和舒适。

◎穿衣指数：舒适

建议着薄型套装等春秋过渡装。年

老体弱者宜着套装。但昼夜温差较

大，注意适当增减衣服。

◎化妆指数：保湿

风力不大，建议用中性保湿型霜类

化妆品，无需选用防晒化妆品。

◎旅游指数：很适宜

天气较好，温度适宜，是个好天气

哦。这样的天气很适宜旅游，您可

以尽情地享受大自然的风光。


