
C13-14 2011쓪10퓂25죕 탇웚뛾

1 뷌믡몢ퟓ낲좫ퟟ슷

  컒쏇뗄몢ퟓ뫃웦탄뇈뷏잿ꎬퟟ
웰슷살뚫헅컷췻ꎬ췹췹쫂맊뻍랢짺

퓚헢튻쮲볤ꎬ쯹틔컒쏇볒뎤펦뷌폽

몢ퟓꎬퟟ슷튻뚨튪ퟟ죋탐뗀ꎬ낲좫

닅쓜뗃떽놣헏ꆣ볒뎤뿉듸ퟅ몢ퟓ튻

뇟ퟟ튻뇟횸돶쓄킩쫇캣쿕뗘뛎ꎬ늢
쟒룦쯟몢ퟓ떥뛀탐ퟟ쪱죧뫎뇜쏢

캣

쿕ꆣ튪

죃 몢 ퟓ

볇힡ꎬ퓋뚯

뎡닅쫇엜늽뗄

뗘랽ꎬ퓚십슷짏튪쳘뇰킡탄ꎬ

늻튪놼엜ꆣ

2 쟐쒪퓚십슷짏폎쾷듲쓖

  탐ퟟ쪱늻튪뚫헅컷췻ꎬ늻쓜뇟

ퟟ슷뇟뾴쫩ꎬ벴쪹쫇폫쟗엳뫃폑쇄

쳬쪱ꎬ튲늻튪췼볇맛달슷쏦쟩뿶ꎬ

틔쏢놻슷쏦짏뗄헏낭컯죧쪯춷ꆢ힩

뿩뗈냭떹ꆣ뛹춯늻탭퓚릫슷짏뷸탐

쳟쟲ꆢ쇯몵뇹뗈폎쾷ꎬ튲늻ힼힷ훰

듲쓖ꆣ몢ퟓ샫뾪폗뛹풰믲톧킣뫳ꎬ

퓚짧쟸쓚췹췹벸룶몢ퟓ퓚튻웰폎

쾷ꆢ듲쓖ꆣ퓚십슷짏쾷듲쓖ꎬ늻뷶

펰쿬뎵솾헽뎣퓋탐ꎬ뛸쟒룸ퟔ짭듸

살늻낲좫뗄틲쯘ꆣ

3 톧쇤잰뛹춯펦폐볒뎤틽쇬

  ퟷ캪볒뎤ꎬ돽쇋좷놣ퟔ벺ퟱ쫘

붻춨맦퓲췢ꎬ뮹

펦룃쳘뇰쇴틢뗀슷짏몢
ퟓ뗄뚯쿲ꆣ톧쇤잰뛹춯컞싛쫇퓚

맛달솦뮹쫇퓚에뛏솦짏뚼쿠뛔뷏

죵ꎬ볒뎤늻펦죃톧쇤잰뛹춯떥뛀퓚

뗀슷짏탐ퟟꎬ튪폐듳죋뗄엣냩ꆣ

4 뫡뒩뎵탐뗀튪뷷짷

  룦쯟몢ퟓ뫡맽뎵뗀뇘탫ퟟ죋

탐뫡뗀ꎬ쿈뾴ퟳ뇟살뎵ꎬ퓙뾴폒뇟

살뎵ꎬ폶떽살뎵쪱늻튪벱뒩쟀탐ꎬ

펦훷뚯춣횹죃뎵쿈탐ꎬ룼늻튪ힷ뇆

쏍엜ꆣ떥죋늻튪벱폚맽십슷ꎬퟮ뫃
뗈폐벸룶죋쪱튻웰맽ꆣ퓚쎻폐죋탐

뫡뗀뇪횾뗄뗘랽ꎬ늻뗃쯦틢뫡뒩십

슷ꎬ뇘탫횱탐떽폐죋탐뫡뗀뇪볇뒦

퓙맽십슷ꎬ믲헟춨맽맽뷖쳬쟅ꆢ뗘

뗀살뫡뒩십슷ꆣ

  뫡뒩폐붻춨늽탐탅뫅뗆뗄뗀

슷쪱ꎬ펦ퟶ떽뫬뗆춣ꆢ싌뗆탐ꆢ믆뗆

뗈ꎬ퇏룱ퟱ쫘붻춨맦퓲ꆣ떱탅뫅뗆

뇤싌ꎬힼ놸뫡뒩십슷쪱ꎬ펦뾴쟥ퟳ

폒뗄뎵솾ꎬ좻뫳퓙뒩풽십슷ꆣ퓚탅

뫅뗆붫튪뇤룼쪱ꎬ뻸뛔늻튪쟀탐ꎬ

펦뗈듽쿂튻룶싌즫탅뫅쇁쪱퓙잰

탐ꆣ

5 늻튪랭풽뮤삸

  죧맻뗀슷짏짨폐죋탐쳬쟅믲

맽뷖춨뗀ꎬퟮ뫃ퟟ죋탐쳬쟅믲맽뷖

춨뗀ꆣ늻튪캪쇋첰춼랽뇣뛸랭풽믲

ퟪ맽뮤삸ꆢ룴샫뛕풽맽릫슷믲뷖

뗀ꎬ헢쫇럇뎣캣쿕뗄탐캪ꆣ평폚뗀

슷짏낲ힰ쇋뮤삸ꎬ볝쪻풱뛔뗀슷ퟳ

폒뗄힢틢솦믡복죵ꎬ죧맻폐죋춻좻

랭풽뮤삸뷸죫뿬뎵뗀ꎬ볝쪻풱췹췹

믡듫쫖늻벰ꆣ

6 뛱쇓쳬웸ퟟ슷튪킡탄

  쿂톩쪱ꎬ평폚쳬웸몮샤ꎬ뗀슷

뷡뇹ꎬ죋ퟟ퓚슷짏뫜죝틗뮬떹ꎬ쯹

틔탐ퟟ쪱ퟮ뫃뒩짏럀뮬뗄붺킬ꎬ탐

ퟟ쯙뛈늻틋맽뿬ꎬ짭쳥훘탄튲펦뺡

솿럅뗍ꆣ춬쪱ꎬ평폚슷뮬ꎬ웻뎵볝쪻
췹췹죝틗돶쿖즲뎵닠뮬ꆢ뗴춷쪧뿘

뗄ힴ뿶ꎬ틲듋펦뺡솿뻠샫탐뎵뗀풶

튻킩ꆣ

  쿂폪쪱ꎬ컞싛쫇뒩폪틂믲헟듲

즡ꎬ뚼튪뗷헻뫃폪뻟뗄뷇뛈ꎬ늻튪
죃웤떲힡ퟔ벺뗄쫓쿟ꎬ폶떽믽쮮

쪱ꎬퟮ뫃죆ퟅퟟꆣ

  컭쳬훷튪펰쿬쓜볻뛈ꎬ듋쪱ퟟ

슷튪싽뛸힨힢ꎬ틔쏢놻슷헏냭떹믲

헟뗴죫릵쟾쓚ꆣ

7 벯쳥돶탐튪쳽횸믓

  벯쳥돶탐쪱ꎬ튪뺡솿뒩ퟅ춳튻
뗄킣럾ꎬ엥듷킡믆쎱믲웤쯻뻟폐쏷

쿔쳡쪾ퟷ폃뗄뇪횾컯ꆣ튪업돶헻웫

뗄뛓쇐ꎬ쳡탑쮾믺ꆢ탐죋힢틢뮺싽

탐쪻ꎬ늻튪돥ힲ뛓쇐ꎬ쇐뛓쪱뫡업

늻쓜뎬맽솽죋ꆣ튪쳽듓듸뛓샏쪦믲

춬톧뗄횸믓ꎬ볡돖퓚죋탐뗀짏탐

ퟟꎬ쎻폐죋탐뗀쪱ꎬ춬톧쏇튪퓚뗀

슷ퟮ폒닠탐ퟟꎬ늻튪ퟟ퓚뛓컩췢

쏦ꆣ튪힢틢맛달뫬싌뗆뫍뗀슷쟩

뿶ꎬ퓚춨맽쪮ퟖ슷뿚믲뫡맽십슷

쪱ꎬ룹뻝붻춨ힴ뿶놣돖뛓탎ꎬ럖뛎

춨맽ꎬ듸뛓샏쪦믲춬톧튪뿘훆뫃춨

탐죋쫽ꎬ럀횹틲쟀뗀춨맽뛸퓬돉퇏
훘뫳맻ꆣ

8 볒뎤펦틔짭ퟷ퓲

  듳죋뛔몢ퟓ뗄펰쿬쫇잱틆쒬

뮯뗄ꎬ컒쏇퓚듸몢ퟓ췢돶쪱ꎬ튪틔
짭ퟷ퓲ꎬퟱ쫘붻춨맦퓲ꎬ룸몢ퟓퟶ
돶냱퇹ꎬ늢힢틢엠퇸몢ퟓ뇜죃뎵

솾ꆢ맛달붻춨ힴ뿶뗄쾰맟ꆣ

  뷼웚ꎬ톧쇤잰뛹춯벰훐킡톧짺틲붻춨탐캪맽쪧뛸퓬돉쫂맊욵랢ꎬ웤훐폐튻늿럖붻춨쫂맊뮹

쫇퓚뢸쒸믲웤쯻돉죋춬탐쪱랢짺뗄ꆣ죧뫎뇜쏢믲복짙듋샠쫂맊뗄랢짺ꎬ돉캪뢸쒸쏇맘힢뗄뮰

쳢ꆣ캪놣횤몢ퟓ뗄낲좫ꎬퟷ캪볒뎤ꎬ뇘탫뺡퓧뷌룸몢ퟓ튻킩짺믮뎣쪶ꎬ죃쯻쏇쫷솢ퟔ컒놣뮤틢

쪶ꎬ톧믡ퟔ뮤ퟔ뻈뗄놾쇬ꆣ볒뎤뛔몢ퟓ뷸탐ퟔ뮤ퟔ뻈뗄뷌

폽ꎬ맦랶몢ퟓ뗄낲좫탐캪ꎬ엠퇸웤ퟔ컒놣뮤뗄뇘놸쯘훊ꎬ

믡죃몢ퟓ쫜틦훕짭ꆣ

뻷쟏1ꎺ놦놦뫈냗뾪쮮ퟮ붡뾵

  평폚펤폗뛹뗄짺샭쳘뗣ꎬ쎿

릫뷯쳥훘뛔쮮뗄탨쟳솿뫍컼쫕싊

뚼룟폚돉쓪죋ꎬ쯹틔쮮훊뫍쮮솿

쪮럖훘튪ꆣ쪳컯훐뗄쮮럖쫇펤폗

뛹짣죫쮮럖뗄훘튪살풴ꆣ틻쇏쫇
죋쳥퓚짅쪳췢짣좡쮮럖뗄훷튪살

풴ꎬ냼삨훳럐뗄뾪쮮ꆢ뿳좪쮮ꆢ쮮

훳뗄쮮맻횭ꆢ쫟닋횭ꆢ쿊향맻횭틔
벰뷏듳뛹춯틻폃뗄쟥떭싌단쮮

뗈ꆣ뛔놦놦살쮵ꎬ룷훖틻욷훐펦쫗
톡냗뾪쮮ꆣ

뻷쟏2ꎺ뫈쮮솿내쳥훘살좷뚨

  놦놦뫈쮮솿펦룃내쳥훘살좷

뚨ꆣ펤폗뛹탂돂듺킻췺쪢ꎬ쮮뗄탨

튪솿쿠뛔뷏뛠ꎬ0ꆪ1쯪뗄펤뛹쎿쳬

쮮짣죫췆볶솿캪150ml/kgꎬ쳥훘5릫

뷯뗄놦놦쎿쳬탨튪750뫁짽쮮ꎬ쳥

훘10릫뷯뗄놦놦쎿쳬탨튪1

짽쮮ꆣ틔짏릩쮮솿쫇
횸뺭뿚틻쮮ꆢ쪳
컯훐쯹몬폐뗄

쮮벰쪳컯퓚쳥

쓚듺킻쯹닺짺
뗄쮮뗄ퟜ뫍ꎬ뛸

늻쫇떥횸틻쮮

솿ꆣ돽좥쓌샠ꆢ

쫟닋ꆢ쮮맻훐쯹

몬뗄쮮럖ꎬ1ꆪ3

쯪폗뛹쎿쳬탨

튪횱뷓틻폃뗄

쮮 솿 캪 6 0 0 뫁
짽ꆪ1000뫁짽ꆣ

뻷쟏3ꎺ

뻹뫢럖엤뫈쮮뗄쪱볤

  뫜뛠죋췹췹쫇뗈떽뿚뿊쇋닅
쿫떽튪뫈쮮ꆣ쪵볊짏ꎬ룐떽뿚뿊뗄

쪱뫲ꎬ짭쳥틑뺭뒦폚싽탔좱쮮ힴ

첬쇋ꆣ헽좷뗄틻쮮랽램쫇붫틻쮮

쪱볤럖엤퓚튻쳬훐죎뫎쪱뿌ꎬ뫈
쮮펦룃짙솿뛠듎ꎬ쎿듎튻놭ퟳ폒ꆣ

죧ꎺ1ꆪ3쯪뗄폗뛹쎿죕뫈냗뾪쮮

4ꆪ5듎ꎬ쎿듎150뫁짽ꆪ200뫁짽ꎬ

춬쪱튪닎뾼벾뷚ꆢ웸컂ꎬ돶몹뛠짙
뛸쇩믮헆컕ꆣ쟐볇늻쓜튻듎탔듳

솿틻쮮ꎬ헢퇹믡볓훘캸뎦뢺떣ꎬ쪹
캸튺쾡쫍ꎬ볈붵뗍쇋캸쯡뗄즱뻺

ퟷ폃ꎬ폖믡펰쿬뛔쪳컯뗄쿻뮯컼

쫕ꆣ

뻷쟏4ꎺ탂짺뛹틻쮮솿폐붲뺿

  뛔폚탂짺뛹살쮵ꎬ짭쳥쯹탨

뗄쮮튪듓튻뚨솿뗄틻쮮뫍얣쓌훐

짣좡ꆣ탂짺뛹쎿죕탨쮮솿캪150뫁
짽/kgꎬ죋릤캹퇸쪱쎿쳬돽쇋캹쓌

쪱룸폨뗄쮮럖췢ꎬ뮹튪퓙늹돤짙

솿뗄쮮ꆣ뾪쪼쪱쎿듎뿉틔룸10뫁
짽ꆪ20뫁짽ꎬ훰붥퓶볓떽쎿듎50뫁
짽ퟳ폒ꎬ퓚솽듎캹쓌횮볤룸튻듎

쮮ꎬ퓚룸탂짺뛹캹쮮쪱ꎬ튪힢틢늻
튪맽벱ꆢ맽뛠ꎬ샤죈튲튪쫊틋ꎬ춬

쪱ꎬ뮹튪힢틢쓌뻟쟥뷠폫쿻뚾ꆣ

  죧맻놦놦짺늡ꎬ쳘뇰쫇랢징ꎬ

짭쳥뗄쿻뫄ꎬ믲헟틲얻췂ꆢ뢹킺틽
웰짭쳥떱훐뗄쮮럖쇷쪧맽뛠뗄쪱
뫲ꎬ뚼튪뛠뫈쮮ꎬ틔쏖늹짭쳥훐쮮

럖뗄늻ퟣꆣ

쟯벾룸놦놦뫈쮮쯄뻷쟏
  쟯쳬떽쇋ꎬ뿕웸룉퓯ꎬ믮웃뫃뚯뗄킡놦놦쏇뛔쮮뗄

탨쟳솿튲듳듳퓶볓ꆣ뿉폐킩놦놦뻍쫇늻풸틢뫈쮮ꎬ폐뗄

놦놦횻쾲뮶뫈쯡쯡쳰쳰뗄틻쇏ꎬ튻뿚냗뾪쮮튲늻

뫈ꆭꆭ뺿뺹킡엳폑쎿쳬룃뫈뛠짙쮮ꆢ뫈쮮쪱튪힢틢킩
쪲쎴ꎬ헢뚼쫇싨싨쏇뗄뇘탞뿎ꆣ

  ꆰ쟯뚳ꆱ뗄믹놾샭쓮뻍쫇듓쟯벾뾪쪼뛍솶믺
쳥쫊펦퇏몮뚬벾뗄쓜솦ꆣퟔ좻쫇쯦ퟅ웸뫲뇤뮯ꎬ

쓍몮통솷튲펦톭탲붥뷸뗘쪵쪩ꆣ떫볒뎤튻뚨튪헆
컕웸컂뇤뮯ꎬ벰쪱뗘룸몢ퟓ퓶복틂럾ꎬ뇘튪쪱죔
탨쫊떱놣얯,늻뿉튻캶뗘ꆰ뚳ꎡ뚳ꎡ뚳ꎡꆱ튪룹뻝춻뇤
뗄웸뫲ꎬ쇩믮헆컕ꆣ

  펤뛹죫쟯뫳횻탨떥틂놡놻ꎬ늻튪뷴냼뷴맼ꎬ

틂듸튪뿭쯉ꎬ놻죬탨쟡죡ꎬ뇣폚놦놦횫쳥쫦햹믮
뚯ꎻ떱쫒컂붵훁20ꇦ틔쿂ꎬ뿉뒩볐틂ꎬ룇볐놻ꆣ퓚춬
퇹뗄쫒컂뮷뺳훐ꎬ뺡솿뇈듳죋복짙튻닣틂놻ꎬ틲
캪몢ퟓ듺킻췺쪢ꎬ닺죈뛠ꆣ

  2ꆪ3쯪폗뛹
  쟯쳬틋뒩뒿쏞쳹짭쿟틂뿣ꎬ틗폚컼몹ꆣ쯦ퟅ
컂뛈쿂붵ꎬ뿉떥닣볓틂ꎬ늻튪룸몢ퟓ뒩뮯쿋틂럾ꎬ

틲캪뮯쿋틂럾틗닺짺뺲뗧ꎬ쯼믡볓훘욤럴뗄룉
퓯ꎬ뛸쟒뮯쿋틂럾늻춸웸ꆣ

  3쯪틔짏폗뛹
  믮뚯솿퓶볓ꎬ쟯벾룼늻쓜뒩뫱틂ꆢ룟쇬짏틂ꎬ

믮뚯쪱뿉뒩떥놡뗄퓋뚯럾ꆣ

  ퟜ횮ꎬ쟯벾늻튪룸몢ퟓ뒩뗃맽폚뫱쪵ꆢ퇏쏜ꎬ

늻튪맽뛈놣얯ꎬ쪹짭쳥죝틗돶몹ꎬ쓇퇹랴떹죝틗
ퟅ솹룐쎰ꆣ

ꇵ병병

ꇵ킡쟠

놦놴ꆰ쟯뚳ꆱ펦폐뛈
ꇵ킡맪

뇠벭ꎺ돧헦 ퟩ냦ꎺ쇵뇶


