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Fine Living

룱짺믮냙캶

뷱쳬ꎬ돶쏅뒩벸뛈

룱맛달볒

뢸쒸샏쇋ꎬ쓣ힼ놸뫃쇋싰ꎿ

쓣뷱쳬폖동떽쇋싰 Lifestyle

컥냙췲

ꆡ ꆡ 헉럲틲뎵믶벸뷼믨쏔ꆣ험쫂뎵

훷쳓틝ꎬ쯽뷊뺡쓔횭돯뿮뻈럲ꆣ헉

럲ퟔ횪튽훎컞췻늻죌룸쯽춽쳭뢺

떣ꎬ뻜뻸뷸쪳뻜뻸튽훎ꆣ컞쓎ꎬ쯽내

짏웚훐붱뫅싫싲튻힢닊욱ꎺ훐컥냙

췲쇋ꎬ컒쏇폐잮쇋ꆣ폚쫇헉럲엤뫏

훎폺돶풺ꆣ늻쇏쯽놻뻞햮톹뗃뒭늻

맽웸ꎬ뮹놻헉럲캧ힷ뛂뷘ꎺ컥냙췲

쓘ꎿ쓃돶살낡ꎬ쓑뗀쓣쿫뛀췌늻돉ꎿ

죽룶ퟖ

ꆡ ꆡ 쯻쿲쯽쟳믩쪱ꎬ횻쮵쇋죽룶

ퟖꎺ쿠탅컒ꎻ쯽캪쯻짺쿂뗚튻룶얮

뛹뗄쪱뫲ꎬ쯻뛔쯽쮵ꎺ탁뿠쇋ꎻ얮뛹

돶볞틬뗘쓇쳬ꎬ쯻슧ퟅ쯽뗄볧쮵ꎺ

뮹폐컒ꎻ쯻쫕떽쯽늡캣춨횪떥뗄쓇

쳬ꎬ훘뢴뗘뛔쯽쮵ꎺ컒퓚헢ꎻ쯽튪ퟟ

뗄쓇튻뿌ꎬ쯻쟗컇쯽뗄뛮춷쟡짹

쮵ꎺ쓣뗈컒ꆣ헢튻짺ꎬ쯻쎻뛔쯽쮵맽

튻듎ꆰ컒낮쓣ꆱꎬ떫낮ꎬ듓캴샫뾪맽ꆣ

뒩틂램퓲ꎺ

튽짺싨싨캪얮뛹뚨훆

ꆡ ꆡꆰ뒺컦쟯뚳ꆱ폐틦붡뾵ꎿꆰ뚳ꆱ돉즶

퇹닅뫏쫊ꎿ쯦ퟅ쳬웸뇤샤ꎬ퓵퇹뒩틂뫍

놣얯돉쇋떱쿂죋쏇뇈뷏맘탄뗄뮰쳢ꎬ

퓚냬릫쫒쳖싛뗄죋튲늻짙ꆣꆰ뇈뷏뫱뗄

폰죞럾쿠떱폚9ꇦꎬ놡뿮폰죞럾쿠떱폚

6ꇦꎬ짔뫱뗄떯솦탵쏞틂쫇5ꇦꎬ뫱퇲쎫

지쫇4ꇦꎬ쏞놳탄4ꇦꎬ힥죞틂럾ꆢ놡췢

쳗쫇3ꇦꎬ뫱뗄쏞쎫지2ꇦꎬ놡뗄쏞쎫지

쫇1ꇦ뗈ꎬ뷱쳬컂뛈캪22ꇦꎬ룸몢ퟓ뒩
튻볾뛌탤T탴볓튻볾놡췢쳗뻍뿉틔ꎺ

22+1+3=26ꎬ뿘훆퓚26ꇦ뻍뿉틔ꆣꆱ헢
늻ꎬ헢쳵ꆰ쏻늻볻뺭뒫ꆱ뗄ꆰ뒩틂램퓲ꆱ

놻췸폑ꆰchenchen싩싩ꆱ럅떽캢늩짏

뫳ꎬ뻍톸쯙뒫능뾪살ꆣ

ꆡ ꆡ 튻캻쫰쏻캪ꆰ놦낮싩싩ꆱ뗄몢

ퟓ볒뎤ꆰ믐좻듳컲ꆱꎺꆰퟸ릫붻뎵쪱뺭뎣

뾴떽킡몢ퟓ죈뗃싺솳춨뫬ꎬ뮹컊쯽샤

늻샤ꎬ늻컦뗃룐쎰닅맖쇋ꎡꆱ

췸폑ힷ엵ꎺ

킡몢듳죋뚼쫊폃

  ꆰ닝횮싌bltyꆱ뻍뇭쪾ꎺꆰ헢룶튲
뻸뛔쫊뫏듯죋얶ꎡꆱ췸폑ꆰ듷듷789ꆱ

본뚨튻랬뫳죏캪ꎺꆰ벼쫵쳻ꎬ내힦톧
쾰쇋ꎡꆱ췸폑ꆰ훬붣쇖ꆱ뗀돶쇋늻짙췸

폑뗄탄짹ꎺꆰퟮ뷼컂뛈뫶룟뫶뗍뗄ꎬ

헽돮늻횪퓵쎴뒩쓘ꎡ헢룶뒩틂램퓲
뫜쪵폃ꎬ폖뫜볲뷠쏷쇋ꎬ폐뿉닙ퟷ
탔ꆣ컒쾲뮶ꎡꆱꆰ럨뿱뗄Cynthiaꆱ튲듳
솦쳡뎫ꎺꆰ틔뫳럾ힰ돽쇋뇪쏷닄훊뮹

펦뇪쏷컂뛈닅탐낡ꎬ늻좻컒쪵퓚쫇

볇늻힡ꎡꆱ췸폑ꆰ킡듳ꆱ춯킬킦퇔ꎺ

ꆰ뾴살ꎬ컒틔뫳쎿쳬퓧짏웰살뗚튻볾

쫂뻍쫇튪쯣쯣쫵쇋ꎡꆱꆰ뮨돔쇋뾨냙

샻ꆱ쮼뾼쇋튻쿂쮵ꎺꆰ컒쯣쇋쿂ꎬ뚬쳬

뇈뷏샤뗄쪱뫲ꎬ컒튻냣뒩룶쪮벸뛈

퓚짭ꎡꆱ

좨췾짹틴ꎺ

킡몢뿉틔쫊떱뷨본

 ꆡ 놾살캪몢ퟓ듲퓬뗄ꆰ뒩틂램퓲ꆱ뺿

뺹쫊늻쫊뫏듳죋쓘ꎿ몢ퟓ뾿헢룶램퓲
쫇늻쫇뻍헦뗄좷놣췲컞튻쪧늻믡짺늡

쇋쓘ꎿ췸폑ꆰ쓾킡뫠ꆱ뻍뛔듋뇭쪾뮳틉ꎺ

ꆰ컒뻵뗃헢룶램퓲횻쫊폃뒺쟯벾ꎬ늻첫

샤뗄뚬쳬ꆣ듳죈쳬뫍듳샤쳬뻍늻탐쇋ꎡꆱ

  힨볒뇭쪾ꎬ헢훖랽램ꎬ웤쪵뻍쫇냑

펤폗뛹죝틗짺늡뗄웤훐튻룶폕틲ꎬ쳬

웸틲쯘룸좥돽쇋ꎬ쫇룶뫜쟉쏮뗄랽램ꆣ

쯹틔컒뻵뗃뮹쫇뿉틔쫊폃폚뇈뷏킡뗄

킡몢ퟓ뗄ꆣꆱ

  죋믡짺늡ꎬퟮ룹놾뗄풭틲뮹쫇ퟔ
짭뗖뾹솦쫇늻쫇잿뗄컊쳢ꆣ헽뎣쟩뿶
쿂ꎬ죋ퟔ짭뗄뗖뾹솦쫇뿉틔뗖뾹늡뻺

뗄ꎬ뗖뾹솦뗄잿죵폖룺쓪쇤폐맘ꎬ쓪쇤

킡뗄킡몢횵뗃뷨본ꆣ떱좻쳬웸죧맻쪵

퓚뫜샤ꎬ튲늻튻뚨뻍쓜웰ퟷ폃ꆣ

  ꆰ돶쏅ꎿꆱ쳽

떽헢퇹뗄컊뮰ꎬ

쓣튪뺪퇈쇋냉ꎿ

듓살횻쳽쮵맽

ꆰ뷱쳬벸뛈ꆱ좴

쎻쳽쮵맽ꆰ뷱쳬

뒩벸뛈ꆱ뗄ꆣ헢

훖ꆰ웦맖ꆱ뗄쮵

램웤쪵쫇튻쳗

뒩틂램퓲ꎬ쫇몼

훝튻캻튽짺싨

싨캪얮뛹솿짭

ꆰ뒴퓬ꆱ뗄랢쏷ꎬ

튻뺭쇁쿠캢늩ꎬ

뇣놻맣듳췸폑

헹쿠힪랢ꎬꆰ뫃

뚫컷ꎡ첫쪵폃쇋

낡ꎡꆱ

죽쯪짏킡톧

ꆡ ꆡ 짂컷퇓낲돶쇋룶ꆰ3쯪

냫짏킡톧ꆱ뗄28쯪뢱쿘뎤ꎬ

틽랢랻볤죈틩ꎬ떱뗘맙랽럱

죏룃볲샺퓬볙ꎬ돆ꆰ뺭뗃웰

뗷닩ꆱꆢꆰ죎폃럻뫏맦뚨ꆱꎬ떫

죋쏇틀좻뛠돖뮳틉첬뛈ꎬ죏

캪ꆰ 3쯪냫짏톧룹놾늻뿉

쓜ꆱꆢꆰ쓪볍쟡쟡쓜떱짏쿘

뎤ꎬ튻뚨폐놳뺰ꆱꆣ뮰쮵쪷쫩

짏폐룶뷐룊싞뗄ꎬ12쯪뻍냝

쿠쇋ꎬ쫀죋뮹뗼짹뷐뫃ꎬ쿠

뷏횮쿂ꎬ3쯪냫짏톧ꆢ28쯪떱

뢱쿘뎤쪲쎴뗄ꎬ룹놾뻍첸늻

짏폐뛠얣ꎬ캪즶뷱죋뻍쫇튧

뚨웤훐폐맭쓘ꎿ헢쫇룶컊

쳢ꆣ

냎쏧쓜훺뎤

ꆡ ꆡ 훘쟬쫐췢뺭쎳캯훷죎

췵틣죕잰돆ꎬ튪냑훘쟬죋뗄

욽뻹짭룟듓1 . 7쏗뛠쳡룟떽

1 . 8쏗ꆢ1 . 9쏗ꎬ쟒듋쫂튪쓉죫

솿뮯뾼뫋횸뇪ꆣ헢룶얣듳

쇋ꎬ컴폐냎쏧훺뎤ꎬ뷱폐ꆰ냎

죋훺룟ꆱꆣ뎣쪶룦쯟컒쏇ꎬ짭

룟뫜듳돌뛈짏평틅뒫믹틲

뻶뚨ꎬ뷶뾿췵훷죎뗄뫈얣쓌

뫍볓잿쳥폽뛍솶솽쳵슷ퟓꎬ

엂쫇쪵쿖늻쇋쓇쎴듳럹뛈

뗄짭룟퓶뎤횸뇪ꎬ룶죋떹쫇

폐튻쏘랽뿉틔쟡쯉쪵쿖ꎬ횱

뷓냑늻ퟣ1 . 8쏗ꆢ1 . 9쏗뗄훘

쟬죋뾪돽쫐벮뻍뗃쇋ꆣ

튻랹쪤췲뷰

ꆡ ꆡ ퟮ룟죋쏱볬달풺죕잰

춨놨ꎬ맺볒춳볆뻖맙풱쯯헱

뫍퇫탐맙풱컩뎬쏷틲킹슶

뺭볃쫽뻝럖뇰놻에뒦폐웚

춽탌컥쓪뫍쇹쓪ꆣ솽캻맙풱

뗄믱탌ꎬ뷒뾪쇋뺭볃쫽뻝킹

쏜놳뫳뺪죋뗄샻틦솴ꎬ풭살

룺얮쏷탇튻퇹ꎬ컒쏇뫜뛠맙

풱뗄랹뻖튲쫇폐볛싫뗄ꎬ늻

맽볈늻폃싴킦튲늻폃싴짭ꎬ

횻튪퓚랹뻖짏첸첸뛔뫪맛

뺭볃뫍쫐뎡뗄룶죋뾴램ꎬ쎿

듎뻍쓜폐컥캻쫽쫕죫ꎬ뿉캽

ꆰ튻랹쪤췲뷰ꆱꎬ튻럝뺭볃샠

컄볾룼쫇쓜싴떽40췲풪떽

60췲풪ꎬ얮쏷탇쏇뮹hold뗃

힡쎴ꎿ

  동떽쫇튻훖맟탔ꎬ쓣컞램ퟨ
떲ꆣ낮동떽뗄죋ꎬ뻸늻뷶쿞폚쎿쳬

퓧짏뿱놼듲뾨뗄뻙뚯ꎬ뾴튻뎡뗧

펰ꎬ풼엳폑뫈단ꎬ쯻뚼믡동떽ꆣ낮

동떽뗄죋ꎬ뫜쓑샭뷢쎿듎쳡잰냫

룶킡쪱룏떽풼믡뗘뗣ꎬ좻뫳컞쯹

쫂쫂뗘뗈뫲뗄죋ꎬ쯻쏇죏캪헢쫇

샋럑쪱볤ꆣ

웟돉횰뎡죋동떽퓚10럖훓쓚

ꆡ ꆡ 뗷닩쿔쪾ꎬ웟돉틔짏횰뎡죋

뗄동떽쪱볤믹놾뚼퓚10럖훓쓚ꆣ

동떽뗄풭틲ꎬ40 . 6%뗄죋틲캪쪵퓚
웰늻살ꎬ31 . 2%뗄죋쫇틲캪쒥다ꎬ

25 . 4%뗄죋쫇틲캪뛔릤ퟷ늻싺ꎬ즥

쪧쇋믽벫탔ꎬ뮹폐뛂뎵ꆢ십춰뛂

쇋ꆢ붻춨쫂맊뗈춻랢ힴ뿶ꆣ

릤쇤풽뎤동떽풽짙

ꆡ ꆡ 듓쫂릤ퟷ쓪쿞뎬맽10쓪뗄횰

뎡죋듓살쎻폐동떽맽뗄뇈샽ퟮ
룟ꎬ쿠랴ꎬ릤ퟷ쓪쿞1쓪틔쿂뗄횰

뎡죋ꎬ뇭쪾ퟔ벺듓캴동떽맽뗄뇈

샽뮹늻떽죽돉ꆣ뛸뇭쪾뺭뎣동떽ꎬ

쎿훜듳룅동떽솽죽듎뗄캪릤ퟷ3

ꆫ5쓪뗄횰뎡죋ꎬ떱횰뎡뷸죫뻫떡

웚ꎬ동떽쫇뇭쿖ퟮ캪쏷쿔뗄튻룶
횰뎡쾸뷚ꆣ

ꆡ ꆡ 킡Aꎺ컒뚨쇋죽룶쪱뛎뗄쓖

훓ꎬ쟥퓧6ꎺ30럖뗚튻듎쿬ꎬ쳡탑컒

룃웰뒲쇋ꎻ6ꎺ45럖뗚뛾듎쿬ꎬ헢쪱

뫲컒웰뒲뮹살뗃벰ꆣ7ꎺ00뗚죽듎

쿬ꎬ틢캶ퟅ컒뇘탫튻슷뿱놼떽뗘

쳺햾ꎬ쿂쇋뗘쳺뮹튪듲뎵닅쓜룏

짏ꆣ죧맻늻킡탄쮯맽쇋웟뗣ꎬ쓇컒

뻍룉뗉퇛횻쓜동떽쇋ꆣ

ꆡ ꆡ 킡Bꎺ컒쪵퓚늻쿫동떽ꎬ떫컒

볒샫릫쮾뫜풶ꎬ붻춨튲늻랽뇣ꎬ뺭

뎣뛂뎵ꆣ쪲쎴쪱뫲컒싲쇋쮽볒뎵ꎬ

믲헟냡떽샫떥캻뷼튻킩뗄뗘랽ꎬ

뻍뿉틔냚췑동떽뗄쏼퓋쇋ꆣ

HR쮵ꎺ동떽쫇횰뎡즱쫖

ꆡ ꆡ 뺭뎣동떽뗄릫쮾풱릤ꎬ퓚춬

뗈쳵볾쿂뷺짽뗃췹췹믡싽튻킩ꆣ

튻룶죋낮동떽ꎬ늢늻틢캶ퟅ쯻늻
죈낮ퟔ벺뗄릤ퟷꆣ뷱쳬쯻동떽쇋ꎬ

뿉쓜쫇틲캪춷쳬췭짏낾특볓냠쮯

뗃첫췭ꎬ튲뿉쓜쫇틲캪냫춾헛믘

볒좡튻럝훘튪컄볾ꎬ떫컞싛돶폚

쪲쎴풭틲ꎬ동떽쫇튻룶쳺뗄쫂쪵ꆣ

뛸헢룶쫂쪵죧맻늻뛏훘뢴ꎬ뫜뿉
쓜펰쿬떽튻룶죋퓚춬쫂뫍짏쮾탄

쒿훐뗄솼뫃탎쿳ꆣ횰뎡탂죋룼펦

룃힢틢릤ퟷ훐뗄튻킩쾸뷚ꎬퟷ캪

탂죋룼펦룃쳡잰떽떥캻ꎬ쯤좻쿖
퓚룼뛠뗄웳튵늢늻탨튪탂죋ퟶ킩

듲즨뗄퓓쫂ꎬ떫퓧뗣떽릫쮾컞틉
믡룸횰뎡탂탎쿳퓶쳭럖쫽ꆣ

늻동떽 듓ꆰ탄ꆱퟶ웰

  톧쾰낲업쪱볤ꆣ훆뚩퇏룱뗄쪱

볤뇭ꎬ헅쳹퓚쯦뒦뿉볻뗄캻훃ꎬ냑릤

ퟷ낲업믲엳폑풼믡뚼뇪힢쟥돾ꎬ늢
쇴돶ퟣ릻뗄ힼ놸쪱볤ꆣ

  뮻캻쮼뾼ꆣ냑ퟔ벺럅퓚ꆰ컾짼

헟ꆱ뗄캻훃짏ꎬ떱쓣놻웈뗈듽쪱ꎬ믡

폐퓵퇹뗄룐쫜ꎿ튲탭쓣믡틲듋뚮뗃

ퟰ훘쯻죋뗄훘튪ꆣ

  뛠ퟶ탄샭뗷뷚ꆣ죃죎뫎쫂쟩뚼

쮳웤ퟔ좻냉ꎺ볒샯뫃쿱쎻쫕쪰룉뺻ꎬ

쓇뻍죃쯼싒ퟅ냉ꎻ춷랢폐뗣퓠쇋ꎬ쓇

뻍퓙죌튻죌ꆣ뎤듋틔췹ꎬ뿋럾쇋붹싇

쟩탷ꎬ동떽뇣믡복짙쇋ꆣ

룱낼춹뺵

  ퟜ쫇퓧짏쓃ퟅ퓧닍ꎬ듒듒
놼쿲냬릫쫒ꎬ뛸듲뾨믺좴ퟜ쫇
뿷잷쓣솽럖훓ꎬ럂런쯼튻횱퓚
뫍쓣ퟷ뛔ꆣ뾪믡쪱ꎬ쓣쫇ퟮ뫳
튻룶뛸살뗄죋ꎬ틲캪틑뺭
쾰맟ꎬ튲늻퓙캪ퟔ벺뗄탐캪뗀

잸쪲쎴ꆣ동떽뻍쿱쫇튻룶맟샽
뷚쒿ꎬ늻퇝늻뺡탋ꎬ쓣뮹퓚샭
쯹떱좻뗘동떽싰ꎿ

쎻폐ퟮ얣ꎬ횻폐룼얣

  폐뗀쫇ꎬ캪맙횮뗀ꎬ죧

쇙짮풨ꎬ죧싄놡뇹ꆣꆶ닋룹
첷ꆷ샯쮵뗃쏷냗ꎺꆰퟔ쳬ퟓ틔
훁폚쫼죋ꎬ캴폐컞쯹캷뻥뛸

늻췶헟튲ꆣ짏캷쳬ꎬ쿂캷쏱ꎬ

캷퇔맙폚튻쪱ꎬ캷쪷맙폚뫳

쫀ꆭꆭ캷퓲늻룒쯁뛸뗂틔

돉ꎬ컞캷퓲듓웤쯹폻뛸벰폚

믶ꆣꆱ뿉쿖쪵좴쫇ꎬꆰ얣맙ꆱ쓪

쓪폐ꎬퟮ뷼쳘뇰뛠ꆣ

ꆰ틔랿퇸샏ꆱ

늻뾿웗
  좥쓪뒺뷚ꎬ튻쫗뷐ꆶ뒺쳬샯ꆷ뗄

루ꎬ놻튻뛔얩쏱릤ퟩ뫏ꆰ탱죕퇴룕ꆱ

룸뎪뫬쇋ꎬ쓣쳽쓇루듊ꎺꆰ죧맻폐튻

쳬ꎬ컒샏컞쯹틀ꆪꆪꆪ 쟫냑컒싱퓚ꎬ

싱퓚뒺쳬샯ꆱꎬ뛠늻벪샻뛠뒥쎹춷ꎡ

좻뛸ꎬ헢쫗루좴뎪돶쇋탭뛠죋뗄탄

짹ꎬ뒥떽쇋탭뛠죋쓚탄뗄틾춴횮쯹
퓚ꆣ

ꆡ ꆡ 늻뿉럱죏ꎬ훐맺뗄샏쇤뮯쿖
쿳뇈웤쯻죎뫎맺볒뚼살뗃룼퇏
뻾ꎬ폈웤쫇캴뢻쿈샏뗄쿖쿳뇈뇈

뷔쫇ꎬ뒫춳짏뗄ꆰ퇸뛹럀샏ꆱ늻뷶

틑뺭쪧좥뿉쓜탔ꎬ뛸쟒뮹놻폐킩

죋돢횮캪ꆰ실뫳맛쓮ꆱꆣ쓇쎴ꎬ쿈
뷸뗄맛쓮폖쫇퓵퇹뗄쓘ꎿ듳룅쫇

떣탄듳뛠쫽죋늻뚮ꎬ힨볒폐뷢

쫍ꎬ쮵헢틔랿퇸샏ꎬ쏀맺죋췦뗃

춦뫃ꎬ킧맻쿔훸ꎬ웤쪵쮵냗쇋쯼
뻍쫇튻훖랴쿲내뷒ꎬ쫇횸샏죋붫

ퟔ벺뗄닺좨랿뗖톺룸뷰죚믺릹ꎬ

틔뚨웚좡뗃튻뚨쫽뛮퇸샏뷰믲

뷓쫜샏쓪릫풢럾컱뗄튻훖퇸샏

랽쪽ꎬ튻횱떽놻ꆰ싱퓚뒺쳬샯ꆱ쓇

튻쳬ꎬ좻뫳ꎬ랿ퟓ맩틸탐ꎬퟔ벺뻍

뿉틔맢쇯쇯뗘ퟟ쇋ꆣ

ꆡ ꆡ 늻룒쮵헢훖퇸샏냬램쫇늻
쫇늻뾿웗뗄쾹뫺쓖ꎬ짏몣쪵탐쇋

튻냑ꎬ뻍퓢폶ꆰ쇹듳헏낭ꆱꎬ쟒늻
쮵램싉훆뛈쫇럱췪짆ꆢ죋뗄맛쓮

쓜늻쓜힪뇤ꆢ웟쪮쓪뫳맺볒믡죧

뫎뒦훃닺좨ꎿ잰솽죕틸볠믡뮹럅
돶쇋뫀퇔ힳ폯ꎬ쮵틸탐뿉틔돐쫜

랿볛뗸쯄돉ꎬ떫뻍늻횪ꎬ쯻쏇냑

헢슥쫐뗄럧쿕뚼쳚얲떽쇋쮭뗄

춷짏ꎿ

ꆡ ꆡ 햹췻붫살ꎬ뗈쿖퓚뗄랿얫쏇ퟟ떽

쇋퇸샏뗄쏅볷ꎬ쓣퓙쯣볆튲늻동싯ꆣ

(십횾몣)

  퓚뢸쒸쫖짏뗄샏쓪냟샯ꎬ퓚
쯻쏇훰붥쫝킡뗄짭쟻샯ꎬ퓚쯻쏇

죕붥캢죵뗄짹틴훐ꆣ헢룄뇤튻뾪

쪼쫇쾸죳컞짹뗄ꎬퟮ뫳퓚쓣쮿뫁
쎻폐럀놸뗄쪱뫲틔뒥쒿뺪탄뗄랽
쪽뫕좻돶쿖ꆣ떱쓣랢쿖뢸쒸틑뺭

늻뗃늻틀뾿폚쓣ꎻ떱쓣룐첾냖싨

뇈쓣룼탨튪낲캿ꎻ떱쓣짭쿝쯻쏇

컞택횹뗄훘뢴��쪱ꎬ쓣ퟶ뫃ힼ

놸쇋싰ꎿ

볙죧헢튻쳬살쇙

  뛔폚뢸쒸뗄죕붥쮥샏ꎬퟶ몢
ퟓ뗄웤쪵튻횱뚼뫜쏴룐ꆣ뗚튻듎

뾴떽냖냖뗄튻춷뫚랢쿂님ퟅ쮿쮿
싆싆뗄냗랢ꎬ뗚튻듎랢쿖싨싨퇛
뷇폐훥컆ꎬ탄샯뗄쒳룹쿒ퟜ쫇믡

뒥쒿뺪탄뗘튻쳸ꎺ낡톽ꎬ쯻쏇헦뗄

샏쇋ꆣ 

짲쟠ꆡ 쓐ꆡ 31쯪ꎺ  
ꆡ ꆡ 웤쪵늢쎻폐쒳볾뻟쳥뗄쫂죃

컒룐뻵쯻쏇샏쇋ꎬ횻쫇뫜ퟔ좻뗘

뻵뗃ퟔ벺뾪쪼돐떣룷훖쫂컱ꎬ볒

샯뗄뫜뛠쫂쟩뚼실떽쇋컒뗄볧냲

짏ꎬ쯻쏇뾪쪼튻뗣뗣뷸죫냫택쾢

ힴ첬쇋ꎬ헢퇹뫜뫃ꎬ컒뻵뗃ퟔ벺쓜

ퟶ뗄튲뻍쫇죃쯻쏇튻뗣뗣냚췑쯶

쯩뗄쫂컱ꎬ뿉틔헦헽럅탄뗘떽뒦

ퟟퟟ췦췦냉ꆣ

샲샲ꆡ 얮ꆡ 28쯪 
  컒싨싨쓪쟡쪱낮뒩룟룺킬ꎬ

쿖퓚쯽뒩늻쇋쇋ꎬ듳뷅횺엔뇟춹

돶튻뿩(샠쯆맇훊퓶짺)ꎬ쯹틔횻쓜

뒩뇈뷏뿭쯉뗄킬쇋ꆣ쯽룦쯟컒ꎬ쯽

쓪쟡뗄쪱뫲뾴떽췢웅뗄뷅뇤돉헢

퇹뒩늻쇋쾸쟉욯쇁뗄킬ퟓꎬ뻍뻵

뗃췢웅샏쇋(헢ힴ뿶쫇훐샏쓪틔뫳

닅믡돶쿖뗄)ꎬ쿖퓚훕폚싖떽쯽쇋ꆣ

맘뮳퓚쾸뷚뒦

  컒쏇튲탭컞램뷢쿂뢸쒸짭짏

헢볾쏻뷐쮥샏뗄틂럾ꎬ떫죧맻컒
쏇뒦뒦듓쾸뷚짏캪쯻쏇뾼싇ꎬ죃

쯻쏇뇜뾪쓇킩쿝�ꎬ쯻쏇뗄짺믮

췪좫뿉틔뇤뗃룼볓쫦탄랽뇣ꆣ뫜
뻃틔잰뾴맽튻퓲탂컅ꎺ얷훞뗄뿆

톧볒짨볆돶쇋튻쳗ꆰ틂럾ꆱꎬ뒩짏

뫳믡죃죋짭닄뇤낫ꆢ늽싄돁훘ꆢ뻙

횹뮺싽ꆢ쫓솦쒣뫽ꆭꆭ

ퟜ횮ꎬ죃죋튻쮲볤헦헽
쏷냗쪲쎴뷐ퟶ쮥샏ꆣ퓚

튻헻쳬뗄뎢쫔뫳ꎬ쯹폐

닎볓쪵퇩뗄쓪쟡죋뚼짮

쟐뗘룐쫜떽ꎺ컒쏇쾰틔
캪뎣뗄짺믮ꎬ뛔샏죋쏇

살쮵쫇뛠쎴볨쓑ꎬ뒦뒦

뚼폐쾸킡뛸��뗄쿝
�ꆣ

죃뢸쒸횪뗀ퟔ벺샏쇋

  쏦쇙쮥샏ꎬ뢸쒸탄

샯뗄톹솦컒쏇쫇뫜쓑룐

춬짭쫜뗄ꆣ뛔폚뫜뛠쯻
쏇틑뺭늻퓙쫊틋뗄쫂쟩ꎬ쯻쏇늢
늻쫇헦뗄늻쏷냗쯻쏇틑뺭ꆰ늻
탐ꆱꎬ뛸쫇탄뮳뷄탒뗘맊틢쫓뛸늻
볻ꆪ웤쪵룕룕샏좥뗄뢸쒸ꎬ뫍떱

쓪룕룕뷸죫쟠뒺웚뗄컒쏇ꎬ늢쎻

폐첫뛠늻춬ꆣ쒸쟗쏇믡좾춷랢ꆢ폃

뾹훥쏦쮪ꎬ돔튻킩뻝쮵뿉틔놣돖

쟠뒺뗄펪퇸욷ꎬ뢸쟗쏇퓲믡튻죧

볈췹뗘놣돖ퟔ벺쓪쟡쪱뗄쾰맟낮

뫃ꎬ컼퇌ꎬ뫈뻆ꎬ낾특ꎬ췪좫늻샭믡

헢킩쾰맟쫇럱쫊뫏쯻뗄쓪쇤ꆣ룼

튪쏼뗄쫇ꎬ폐뗄쪱뫲ꎬ뢸쒸쏇뮹믡

뿌틢ퟶ튻킩쿔쪾ퟔ벺틀좻쓪쟡뗄

쫂쟩ꎬ샽죧엀즽쪱튪뫍몢ퟓ헹룶

룟뗍ꎬ믲쫇볡돖쎿쳬즢늽쪮릫샯ꆣ

짵훁ꎬ쓇킩뿘훆폻잿뗄뢸쒸믡틀
좻뛔쓣뗄짺믮횸횸뗣뗣ꆣ쓕믰싰ꎿ

튲탭쓑쏢믡폐뗣ꎬ떫ퟐ쾸쿫쿫ꎬ헢
튻쟐폖쫇뛠쎴헽뎣ꆣ


