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  폶떽놦놴돶쿖튻킩뷴벱틢췢

쪱ꎬ춨뎣볒뎤십짏쿫떽뗄쫇솢벴

쯍튽풺ꎬ웤쪵폐쪱뫲쿖뎡벱뻈듫

쪩뛔쟀뻈쫇럱돉릦훁맘훘튪ꎬ쓣

쇋뷢헢킩벱뻈뎣쪶싰ꎿ

힢틢놦놦짭쳥뗄쟥뷠

뻍늻믡룐좾별짺돦

  튪횪뗀돨컯짭짏뗄쳸퓩

뿉쫇쳸룟맚뻼쓘ꎬ쯼듓쎨쎨

릷릷뗄짭짏쳸떽놦놦짭짏볲
횱쫇늻럑뒵믒횮솦ꆣ놦놦튻
떩놻쳥뇭별짺돦룐좾뫳믡돶

쿖뿞쓖늻낲ꆢ퇷ꆢ랳퓪ꆢ짭

짏웰뫬헮ퟓꎬ퇏훘쇋믡욤럴

삣샃ꎬ좫짭룐좾ꆣ

쟡쫓뎦뗀별짺돦

  뎦뗀별짺돦뛔놦놦췾

킲튲뫜듳ꎬ죧맻놻믗돦룐
좾믡퓬돉놦놦욶톪ꆢ쳥훊

닮ꆣ돦튲돆쿟돦ꎬ놻쿟돦

룐좾뗄놦놦믡돶쿖룘훜퇱
퇷ꎬ평폚쿟돦퓚특샯업싑

믡퓬돉놦놦뿞쓖ꆢ.쮯쏟늻

뫃ꆣ쳐돦뿉쯦톪튺톭뮷뷸

죫죋쳥뗄쓔ꆢ럎뗈룷룶웷
맙ꎬ죧맻쳐돦뷸죫쓔늿믡

폐춷쳛ꆢ얻췂ꆢ돩럧뗈훐쫠

짱뺭횢ힴꆣ

늻죃돨컯뷓뷼탂짺뗄

놦놦뻍늻믡폐캣몦

  쓇뿉늻튻뚨ꆣ탂짺뛹뗖뾹

쓜솦뗍ꎬ뻍쯣늻죃돨컯뷓뷼놦

놦ꎬ떫쯼쏇짭짏뗄쾸뻺믡듓욤
럴ꆢ뫴컼뗀ꆢ뛇웪죽룶춾뺶뷸죫

놦놦쳥쓚ꆣ쳘뇰쫇놦놦뗄뛇웪ꎬ

탂짺놦놦웪듸뮹쎻폐췪좫췑

실ꎬ튻냣뗄룐좾펰쿬뻍믡뫜듳ꎬ

쟡헟믡뗃뻺톪횢ꎬ튻떩퇏훘뇣

믡뗃냜톪횢캣벰놦놦짺쏼ꆣ

놦놦듳쇋ꎬ

뗖뾹솦퓶잿뻍늻믡

놻돨컯뗄쾸뻺룐좾

  뇈뷏듳뗄놦놦쯤좻

뗖뾹솦퓶잿ꎬ떫죽룶퓂ퟳ

폒뗄놦놦낮돔쫖ꎬ튻킩뾴

늻볻뗄쾸뻺뇣듓쎨릷뗄

짭짏뷸죫놦놦뿚훐ꎬ퇏훘

쪱죝틗틽웰뎦퇗뗈벲늡ꆣ
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1ꆢ놦놴쓧쮮

  ꇲ떱놦놦늻짷쓧쮮쪱ꎬ펦벰쪱붫

웤뻈돶쮮쏦ꎬ퓚쿲ꆰ120ꆱ쟳뻈뗄춬쪱ꎬ

뿉닉좡쿂쇐듫쪩폨틔쿖뎡벱뻈ꎺ

  ꇲ붫놦놦뻈돶쮮쏦뫳ꎬ펦솢벴쟥

돽뿚잻쓚ꆢ뇇잻쓚뗄폙쓠뫍퓓컯ꎬ

톸쯙뷸탐췂쮮벱뻈ꆣ쟀뻈헟폒췈쾥

늿맲퓚뗘짏ꎬퟳ췈쾥늿쟼쟺ꎬ붫놦
놦춷늿쿂뒹ꎬ쟀뻈헟폒쫖내톹놦놦
놳늿ꎬ죃놦놦돤럖췂돶뿚잻쓚ꆢ뫴

컼뗀쓚틔벰캸쓚뗄쮮ꆣ

  ꇲ죧맻놦놦뫴컼춣횹ꎬ톸쯙쫨
춨뫴컼뗀뫳ꎬ쪹웤퇶컔ꆢ춷늿뫳퇶ꎬ

솢벴뷸탐뿚뛔뿚죋릤뫴컼ꆣ뻟쳥랽

램쫇쟀뻈헟쓳힡놦놦뇇뿗ꎬ짮컼

웸ꎬ뿚뛔ퟅ놦놦뗄뿚뒵웸ꎬ뒵웸솿

튪듳ꎬ쎿럖훓뒵15ꆫ20듎ꆣ

  ꇲ죧맻놦놦탄쳸춣횹ꎬ솢벴죃

놦놦퇶컔ꎬ폃좭춷�믷탄잰쟸1ꆫ2

듎ꎬ폃솦튪쫊떱ꆣ좻뫳ꎬ쮫쫖훘뗾럅

퓚놦놦탘맇훐쿂1/3붻뷧뒦ꎬ폐맦

싉늻볤뛏뗘폃솦내톹ꆣ내톹쪱쮫뇛
뇁횱ꎬ욵싊튪듯떽80ꆫ100듎/럖ꎬ짮

뛈2ꆫ3샥쏗ꆣ횱떽쓜릻쏾떽뮼헟뺱

뚯싶늫뚯쪱춣횹ꆣ죧맻횻폐1룶뻈

뮤헟ퟶ탄럎뢴쯕ꎬ쎿내톹탄퓠7ꆫ8

듎ꎬ쿲럎쓚뒵웸1듎ꎬ죧맻폐2룶죋

뷸탐쟀뻈ꎬ뿉내톹탄퓠4ꆫ5듎ꎬ쿲

럎쓚뒵웸1듎ꎬ킧맻룼뫃ꆣ

  ꇲ뺭맽쿖뎡벱뻈뫳ꎬ톸쯙붫놦
놦쯍떽뢽뷼튽풺볌탸쟀뻈훎쇆ꆣ

2ꆢ튻퇵뮯첼훐뚾

  ꇲ튻떩랢짺쎺웸훐뚾ꎬ펦룃톸쯙

붫뮼헟틆샫훐뚾쿖뎡ꎬ훁춨럧ꆢ뿕웸
탂쿊뒦ꎬ쯉뾪뮼헟틂쇬ꎬ힢틢놣얯ꎬ쏜

쟐맛달틢쪶ힴ첬ꆣ폐얻췂쿖쿳뗄ꎬ붫

뮼헟춷힪쿲튻닠ꎬ뿙돶뿚잻쓚얻췂

컯ꆣ뛔뫴컼탄쳸춣횹헟펦솢벴뷸탐탄

럎뢴쯕ꆣ

ꆡ ꆡ ꇲ죧늡죋폐틔쿂횢ힴꎺ짱횾춻좻

즥쪧ꆢ뫴횮늻펦ꆢ돩뒤ꆢ듳킡뇣쪧뷻ꎬ

쏾늻떽듳뚯싶(뺱뚯싶뫍막뚯싶)늫
뚯ꎬퟔ훷뫴컼춣횹믲퓚헵퓺튻솽듎뫳

쯦벴춣횹ꎬ쏦즫닔냗믲ퟏꎬ펦퓚5럖

훓쓚벰쪱룸폨폐킧탄럎뢴쯕ꆣ틲캪듳

쓔좱톪좱퇵뎬맽4~5럖훓ꎬ벴뿉퓢쫜
늻뿉쓦뗄쯰짋ꎬ퓚듋쪱볤쓚뷸탐뢴
쯕ꎬ돉릦쾣췻듳ꎬ뿉늻틅쇴뫳틅횢ꆣ

ꆡ ꆡ ꇲ랢쿖늡죋캪짏쫶쟩뿶ꎬ펦솢벴

쪹웤춷뫳퇶ꎬ췐쿂볬닩폐컞ퟔ훷뫴

컼믲틬뎣뫴컼ꆣ죧맻쎻폐뫴컼믲뇴쯀

뒭쾢ꎬ쪵쪩뿚뛔뿚(킡펤뛹뿚뛔뇇)뢨

훺춨웸ꆣ쎿럖훓뒵웰8ꆪ10듎ꆣ죧맻쎻

폐싶늫ꎬ솢벴뷸탐늻볤뛏탘늿내톹ꎬ

내톹늿캻퓚솽죩춷솬쿟훐뗣ꎬ내톹쯙

뛈쎿럖훓100듎ꆣ춬쪱늦듲벱뻈뗧뮰

쟫쟳횧풮ꎬ쯍죫튽풺ꆣ

3ꆢ맘뷚췑캻

  ꇲ쫗쿈쓍탄톯컊놦놴뗄춴뒦ꎬ죧

맻쓜뾴떽놦놴맘뷚늿뇤탎ꎬ늻쓜믮뚯

믲룐떽쳛춴뗈횢ힴꎬ뿉돵늽좷뚨쫇맘

뷚췑캻ꆣ

  ꇲ좻뫳ퟶ뻖늿샤럳ꎬ늢붫췑캻뮼

늿만뚨돉ퟮ쫦럾뗄캻훃ꆣ죧맻훢맘뷚

췑캻ꎬ뿉폃늼ퟶ돉죽뷇뷭냑잰뇛췐

웰ꎬ맒퓚뺱짏ꎬ퓙폃튻쳵뿭늼듸뺭맽

탘늿ꎬ퓚뛔닠잻잰듲뷡ꎬ냑췑캻맘뷚

만뚨힡ꆣ

  ꇲ죧맻볧맘뷚췑캻ꎬ펦뢩컔뒹

뇛ꎬ뢩컔뒹뇛쓜복짙볧맘뷚뒦럇헽
뎣ힴ첬뗄돌뛈ꎬ춨맽복짙쳛춴쪹맘

뷚럅쯉ꆣ

  ꇲ컞싛뫎훖맘뷚췑캻뚼뇘탫

벰쪱떽튽풺뷸튻늽훎쇆ꆣ

4ꆢ놦놴징쳌짋

  ꇲ징쳌짋뷴벱뒦샭뗄컥룶늽

훨ꆪꆪꆪ 돥ꆢ췑ꆢ엝ꆢ룇ꆢ쯍ꆣ

  ꇲ죧맻징쳌짋돌뛈뷏쟡ꎬ뿉

붫붫징쳌짋늿캻훃폚샤쮮훐믲ퟔ

살쮮쿂쟡쟡돥쾴ꎬ횱떽쳛춴춣횹ꎬ

컞램돥쾴믲뷾엝뗄늿캻퓲폃샤

럳ꎻ폃룉뺻뗄늼뿩붫짋뒦쮮럝컼

룉ꎻ폃쿻뚾즴늼룇힡짋뒦늢볓틔
냼퓺ꎻ쫓쟩뿶쯍튽훎쇆ꎻ죧쫖뷅쫜
짋탨첧룟짋뒦ꎬ복쟡훗헍ꆣ

  ꇲ죧맻징쳌짋돌뛈퇏훘ꎬ펦

쿈죃뮼헟쳉쿂ꎬ붫쫜짋늿캻뗦룟
(룟폚탄퓠 )ꎻ쿪쾸볬닩뮼헟폐컞

웤쯻짋몦ꎬ캬돖뫴컼뗀뎩춨ꎻ늻튪
웳춼틆좥햳퓚짋뒦뗄틂컯ꎬ뇘튪
쪱뿉붫틂뿣보뾪ꎻ폃뫱뗄쿻뚾럳

쇏믲룉뺻뗄늼룇퓚짋뒦ꎬ놣뮤짋

뿚ꎻ뺡쯙쯍튽풺ꆣ

  ꇲ탨힢틢뗄쫇ꎺ늻뿉쳴웆쮮

엝믲퓚짋뒦뒵웸ꎬ틔쏢컛좾짋뒦ꎻ

늻뿉퓚짋뒦춿쒨폍룠ꆢ튩볁ꆣ

5ꆢ돨컯튧짋

  ꇲ쿖퓚ꎬ퇸돨컯뗄볒춥뛠쇋ꎬ

돨컯뛔놦놦뗄짋몦쫂볾튲쯦횮퓶

뛠ꆣ평폚뚯컯뿚잻샯폐쾸뻺ꎬ튧짋

뗄늿캻죝틗랢짺뫬훗뫍룐좾ꎬ늢

뮹믡틽웰좫짭뗄퇏훘랴펦ꆣ죧맻

쎨믲릷뗄뿚잻췙튺샯듸폐뿱좮늡

뚾ꎬ뷏짮짋뿚믡쫜떽뿱좮늡뚾룐
좾ꎬ뛌퓲10쳬ꎬ뎤퓲쫽쓪뛸랢짺뿱

좮늡ꆣ틲듋ꎬ뢸쒸퓚죃놦놦뫍돨컯

췦쮣뗄쪱뫲뇘탫쳘뇰떱탄ꎬퟮ뫃

죃놦놦뫍돨컯놣돖튻뚨뗄뻠샫ꆣ

떫캪쇋럀뮼폚캴좻ꎬ뢸쒸뮹펦톧

믡튻킩펦뛔틢췢짋몦뗄듫쪩ꆣ

  ꇲ캪쇋뇜쏢웆짋럧믲뿱좮

늡ꎬ튻뚨튪퓚뗚튻쪱볤쓚듸놦놴
좥튽풺힢짤웆짋럧풤럀헫뫍뿱좮

틟쏧ꆣ

  ꇲ튧뿚맻튧짋뗄짋뿚횻쫇욤
럴뇭쏦ꎬ쎻폐돶톪ꎬ펦십짏폃쟥

쮮ꆢ럊퓭믲쮫퇵쮮쟥쾴튻쿂짋뿚ꎬ

좻뫳닉폃컞뻺즴늼뢲룇짋뿚2ꆫ3

쳬ꎬ틔럀짋뿚랢짺룐좾ꆣ

  ꇲ죧맻짋뿚컛좾뷏훘ꎬ춨뎣

튪폃쟥쮮ꆢ럊퓭믲쮫퇵쮮쿻뚾ꎬ떫

늻뿉닉폃뗢뻆믲뻆뺫ꆣ틲캪ꎬ뗢뻆

믲뻆뺫듌벤ퟩ횯쾸냻ꎬ늻샻폚짋

뿚쿻뚾ꆣ

  ꇲ죧맻튧짋믲힥짋늿캻돶톪ꎬ

펦룃퓚짋뿚뒦폃컞뻺즴늼믲쟥뷠

쫖엁내톹횹톪ꎬ뺡솿쪹몬폐늡뚾뗄

톪튺쇷돶ꎬ춬쪱십짏듸놦놴좥튽풺

뷸탐볬닩뫍뒦샭ꆣ

6ꆢ컼뷸틬컯

  ꇲ튪에뛏폗뛹쫇럱컳쪳틬
컯ꎬ뿉틔듓벸룶횢ힴ살맛달ꆣ폗뛹

랢짺컳쪳쟩뿶뫳ꎬ떱틬컯뷸죫웸
맜ꎬ랢ퟷ쪱믡폐뿈쯔횢ힴꎬ춬쪱틠
믡폐쿫췂뗄룐뻵ꆣ냖냖싨싨튲뿉

듓킡몢ퟓ뗄뇭쟩살맛달ꎬ떱폗뛹

솳즫뇤닮쪱ꎬ틬컯뫜폐뿉쓜틑뺭

뾨퓚웸맜볤쇋ꆣ냖냖싨싨죴뮳틉
킡몢ퟓ컳쪳틬컯ꎬ펦솢벴뻍튽훎

쇆ꆣ

  ꇲ폶떽헢훖쟩뿶볒뎤잧췲늻
튪믅헅ꎬ튪볇힡솽뗣ꎺ1ꆢ늻튪쪹뺢
엄몢ퟓ뗄뫳놳ꎬ헢퇹뿉쓜냑틬컯

헱떽웸뗀뗄룼짮뒦ꎻ2ꆢ늻튪냑쫖
짬뷸몢ퟓ뗄ퟬ샯ꎬ폈웤늻쓜짬뷸

퇊뫭늿캻ꎬ헢퇹뿉쓜냑틬컯췆떽

룼짮늿캻ꆣ

  ꇲ볒뎤뿉ퟸ퓚틎ퟓ짏ꎬ놦놴

뢩컔퓚쮫췈짏ꎬ짏탘늿뫍춷늿뗍

뒹ퟅꎬ볒뎤폃튻쮫쫖만뚨놦놴ꎬ쇭

튻쫖폐뷚ퟠ뗘업벷웤솽볧뗄놳
늿ꎬ쫇웸뗀쓚뗄ퟨ죻컯췑샫풭캻

뛸뿈돶ꆣ


