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뷱죕쟠떺

쏱짺

쟠떺폐쇋
ꆰ쇷샋릷횮볒ꆱ
쿫튪쇬퇸뗄쫐쏱뿉틔돖쿠맘횤볾풤풼뗇볇

  붨맺틔살ퟮ룟벶뇰ꎡ 

62럹뇏볓쯷헦벣ꎡ볛횵60틚ꎡ

램맺뎯쪥틕쫵횮싃ꎡ10퓂18

죕ꎬ쏉얣캴살탇킯쫖틕쫵돉

뻍룟즽퇶횹뗄뇏볓쯷ꎬ쿲훐

맺뛹춯랢돶퇻쟫ꎬ틔볛횵솬

돇뗄틕쫵쿫쿳솦캪뮭냥ꎬ쿠

풼쫀늩훐맺망ꆪꆪꆪ 캴살뇏볓

쯷뛹춯믦뮭듳주ꆣ

  헢쫇튻듎뇏볓쯷듳쪦뗄

틕쫵쪢퇧퇻풼ꆣ듋듎햹돶냼
삨48럹폍뮭ꆢ7럹냦뮭뫍7ퟹ

뗱쯜ꎬ릲볆62볾헦욷ꆣ쯻퓸쮵

맽ꎺꆰ쫀뷧짏횻폐튻훖죋헦헽

믡뮭뮭ꎬ쓇뻍쫇몢ퟓꆱꎬ헽쫇
헢럝몢ퟓ냣뗄쿫쿳솦ꎬ돉뻍
쇋쯻틕쫵뇭쿖뗄럗돊뛠닊ꎬ

헢튲쫇듋듎쏉얣캴살탇ꆪꆪꆪ

캴살뇏볓쯷뛹춯믦뮭듳주뗄

돵훔ꎺ냑뮭뇊붻룸

몢ퟓꎬ죃쳬뢳ퟔ평

헀럅ꆣ

  틲듋ꎬ헢틠쫇
튻듎캴살탇뗄쳬뢳

쪢퇧퇻풼ꆣퟷ캪훐

맺쫗뿮튵뛹춯돉

뎤얣쓌ꎬ캴살탇뇼

돖쳬뢳뷌폽뗄샭

쓮ꎬ뎫떼돤럖ퟰ훘뫍랢뻲몢

ퟓ뗄쳬뢳ꎬ죃쎿튻캻몢ퟓ뚼

쓜돉캪캴살횮탇ꆣ퓚맘힢몢

ퟓ쳬뢳랢뻲뗄춬쪱ꎬ캴살탇

튲맘탄쯻쏇뗄짭쳥붡뾵ꎬ퓚

훇솦ꆢ맇ꆢ뎦캸뫇뮤랽쏦좫

랽캻뫇뮤몢ퟓ돉뎤ꎬ헫뛔탔

쳭볓돉뎤쯹탨뗄펪퇸풪쯘ꎬ

쳘뇰쳭볓쫀뷧쇬쿈뗄DHA

퓥폍ꎬ횱뷓듓퓥폍횲컯�좡ꎬ

캴뺭쪳컯뒫뗝ꎬ뛔몢ퟓ퓶잿

훇솦폫쮼캬ꎬ쳡룟훇솦ꎬퟷ폃

폈캪쿔훸ꆣ

  듋듎뛹춯믦뮭듳주횼퓚

캪몢ퟓ뗄쿫쿳솦닥짏돡냲ꎬ룸

쯻쏇쳡릩튻룶컞쿞맣삫뗄틕

쫵쳬뿕ꎬ죎평낿쿨ꆣ늻뷶캪몢

ퟓ쏇쳡릩횱쏦뇏볓쯷헦벣뗄

믺믡ꎬ뮹붫퓱폅톡쯍램맺ꎬ첤

짏뾪췘틕쫵쫓튰뗄뎯쪥횮싃ꆣ

뇏볓쯷뗇슽훐맺망

쏉얣캴살탇퇻쓣릲뢰듳쪦횮풼

볎뇶캪믦뮭듳주웴뚯보닊ꆣ

  놾놨11퓂1죕톶(볇헟 

쏏퇞) 듓11퓂1죕웰훁쏷쓪

뗄3퓂31죕쟠떺쫐늻짙뺰쟸횴

탐떭벾쏅욱볛룱ꎬ뇈췺벾볛
룱붵뗍30%ퟳ폒ꆣ쯦ퟅ쳬웸
솹ꎬ돶쏅폎췦뗄쫐쏱복짙뫜

뛠ꎬ캪쇋컼틽폎뿍ꎬ늻짙뺰쟸

뾪쪼웴폃볛룱룜룋삭뿍ꆣ 

ꆡ ꆡ 룹뻝떭벾볛룱쫕럑뇪

ힼꎬ즽럧뺰쟸쇷쟥ꆢ첫쟥ꆢ

퇶뿚폎샀쟸쏅욱볛룱붫평췺

벾뗄90풪뗷헻캪60풪ꎻ뻞럥폎

샀쟸쏅욱볛룱평80풪뗷헻캪

50풪ꎻ놱뻅쮮폎샀쟸쏅욱볛룱

평65풪뗷헻캪40풪ꎻ뮪슥폎샀

쟸쏅욱볛룱늻ퟷ뗷헻ꎬ죔캪

쎿죋듎10풪(늻럖떭췺벾)ꆣ쟠

떺몣뗗쫀뷧튲뾪쪼횴탐떭벾

볛룱ꎬ춨욱돉죋욱평췺벾120

풪붵훁100풪ꆣ쮮ퟥ망돉죋욱

평40풪붵캪20풪ꆣ 

ꆡ ꆡ 돽듋횮췢ꎬ쟠떺즽엚

첨ꆢ킡폣즽릫풰ꆢ킡쟠떺릫

풰ꆢ몣뻼늩컯망뗈뺰뗣뚼붫

횴탐떭벾볛룱ꆣ웤훐ꎬ쟠떺

즽엚첨틅횷쏅욱볛룱평10풪

뗷헻캪8풪ꎻ쟠떺즽엚첨틅횷

햹샀망쏅욱볛룱평5풪뗷헻

캪4풪ꎻ킡폣즽릫풰쏅욱볛룱

평15풪뗷헻캪10풪ꎻ킡쟠떺

릫풰쏅욱볛룱평15풪뗷헻캪

10풪ꎻ몣뻼늩컯망쏅욱볛룱

평30풪뗷헻캪20풪ꎻ쟠떺뗂

맺볠폼뻉횷늩컯망쏅욱볛
룱평25풪뗷헻캪5풪ꆣ 

ꆡ ꆡ 헢킩뺰쟸뛔볒뎤듸쇬뗄

짭룟1 . 2쏗틔쿂뛹춯쏢쫕쏅

욱ꎻ듳ꆢ훐ꆢ킡톧짺돖톧짺횤

복냫쫕좡쏅욱ꎻ뛔70쯪틔짏샏

죋쏢럑ꎬ60훁70쯪쓪쇤뛎뗄샏

죋냫볛ꎻ뛔닐벲죋ꆢ뻼죋뗈폅

믝냬램ꎬ죔내쿖탐폐맘맦뚨

횴탐ꆣ 

  싃폎튵쓚죋쪿쳡탑ꎬ쎿

쓪뗄11퓂럝훁듎쓪뗄3퓂뗗

쫇쟠떺뗄싃폎떭벾ꎬ떫쟠떺

쫐쏱뿉틔ꆰ랴벾ꆱ싃폎ꎬ듋쪱

룷뺰뗣폎뿍짙ꎬ욱볛뗍ꎬ폎

췦믡룼볓쫦탄ꆣ쇭췢ꎬ11퓂럝

췢돶싃폎튲쫇뇈뷏뮮쯣뗄ꎬ

웤쯻돇쫐뗄뺰쟸튲뾪쪼횴

탐떭벾볛룱ꎬ볓짏듋쪱믺욱

뫍뻆뗪볛룱쿂붵ꎬ돶폎붫룼

볓쪵믝ꆣ 

랴벾짍뺰뿉짙뮨잮

쟠떺뺰쟸ퟲ웰횴탐떭벾볛룱

  놾놨11퓂1죕톶

(볇헟 삶쓈쓈) 1죕ꎬ

볇헟듓릫붻냍쪿릫쮾
믱쾤ꎬ룃릫쮾27쳵쿟
슷ꎬퟜ볆756솾릫붻뎵
듓1죕훁쏷쓪4퓂뗗횴
탐뚬퓋퓋펪볆뮮ꎬ쯹
폐뎵솾퓚퓧췭룟럥쪱
웚랢뎵쏜뛈쳡룟ꎬ랢
뎵쪱볤쳡잰ꎬ늿럖쿟
슷볓뾪쟸볤뎵ꆣ

  1죕ꎬ볇헟듓릫붻
냍쪿릫쮾쇋뷢떽ꎬ쒿
잰릫쮾27쳵쿟슷ꎬ756

솾릫붻뎵좫늿뾪쪼횴
탐뚬퓋퓋펪볆뮮ꎬ튻
횱돖탸떽쏷쓪4퓂30

죕ꆣ횴탐뚬퓋퓋펪볆
뮮뫳ꎬ룷쿟슷뷸죫퓧
췭룟럥뗄쪱볤뻹쳡잰
냫룶킡쪱ꎬ퓧룟럥듓7

뗣쳡잰떽6뗣냫ꎬ췭룟
럥듓4뗣냫쳡잰떽4뗣ꆣ

퓧췭룟럥쪱웚뛂뎵쪱
뛎붫볓듳랢뎵쏜뛈ꎬ

평맽좥욽뻹3훁9훓쯵
뛌떽1훁6럖훓ꎬ웤훐
316슷ꆢ222슷ꆢ232슷뫍

225슷쯄쳵쿟슷뗄퓧췭
룟럥랢뎵볤룴평풭살
뗄4훁5럖훓쯵뛌떽2훁3

럖훓ꆣ돽듋횮췢ꎬ볆뮮
훐뮹맦뚨붫뛔202슷ꆢ

222슷ꆢ224슷ꆢ225슷ꆢ308

슷ꆢ314슷ꆢ319슷7쳵릫
붻쿟슷볓뾪쟸볤뎵ꆣ 

  헫뛔뿕뗷뎵뗄뿕

뗷뾪웴쪱볤ꎬ냍쪿릫
쮾쇹뛓뛓뎤뷩짜ꎬ내
헕맦뚨ꎬ12퓂1죕붫뾪
웴뿕뗷ꎬ쒿잰틑췪돉
쯹폐뿕뗷뎵뿕뗷쾵춳
뗄볬탞ꆣ뛔폚럇뿕뗷
뎵ꎬ뎵뛓튲틑뛔뎵쓚
뗄뮯쮪웷ꆢ얯럧쾵춳
뗈짨놸뷸탐쇋볬탞뫍
쿻뚾ꎬ뛔뎵쏅ꆢ뒰뗄쏜
뇕탔뷸탐쇋캬뮤ꆣ 

  뻝쇋뷢ꎬ릫붻벯
췅웤폠룷럖릫쮾뚼퓚
뷸탐뎵솾뚬퓋잰뗄볬
탞캬뮤ꎬ웤훐뫪듯냍
쪿릫쮾뮹붫샻폃훇쓜
뗷뛈쾵춳ꎬ쪱뿌맘힢
퓧췭룟럥슷뿶ꎬ틔좷
놣뫏샭랢뎵ꆣ

늿럖릫붻

룟럥랢뎵쏜뛈쳡룟

  놾놨1 1퓂1죕톶

(볇헟 붪쏈) 10퓂31

죕ꎬ놾놨솪뫏쟠떺ꆰ뿬
샖즳ꆱ뷸탐뗄쇙틊훺
톧탐뚯훕폚풲싺뷡
쫸ꆣ32쏻살ퟔ쇙틊룷쟸
쫐뗄몮쏅톧ퟓ붫슽탸
쫕떽1000풪뗄훺톧뷰ꆣ

놾듎훺톧탐뚯ꎬ릲폐
살ퟔ쟠떺ꆢ쇙틊ꆢ컂
훝ꆢ뢣훝뗈뗘뗄뛠쏻
쫐쏱닎폫ꎬ릲쒼벯훺
톧뷰32000풪ꆣ

  10퓂17죕ꎬ놾놨솪
뫏뛠쏻쟠떺ꆰ뿬샖즳ꆱ

횾풸헟랢웰뛔쇙틊룯
쏼샏쟸몮쏅톧ퟓ뗄훺
톧탐뚯ꆣ훺톧탐뚯뗄
랢웰죋ꆢ쟠떺몣뻼뻼
맙쇖럧잫돆ꎬ믮뚯룕
튻뾪쪼ꎬ쯻짭뇟뻍폐20

뛠룶엳폑놨쏻횧돖ꎬ

헢듳듳돶뫵쯻뗄틢
쇏ꆣꆰ컒뮹뷓떽쇋뫜뛠
살ퟔ좫맺룷뗘뗄뗧
뮰ꎬ헢킩낮탄죋쪿뚼
폐틢튪뻨훺욶삧뗄톧
짺ꆣꆱ쇖럧잫뷩짜ꎬ돽
쇋쟠떺뗄횾풸헟ꎬ늻
짙쇙틊놾뗘죋튲럮쿗

쇋튻럝낮탄ꎬ볒힡쇙
틊삼즽쟸뗄뚡얮쪿ꎬ헉
럲퓚벸룶퓂잰틲뎵믶
샫뾪쇋ꆣ헉럲짺잰뻍쿫
튪뻨훺튻룶몢ퟓꎬ틲듋
쯽닎폫쇋놾듎훺톧믮
뚯ꎬ뻨뿮1000풪룸튻쏻
쪧좥뢸쟗뗄뛾쓪벶톧
짺ꆣ쇭췢ꎬ뛠쏻살ퟔ컂
훝ꆢ뢣훝뗈뗘뗄쫐쏱튲
믽벫닎폫떽훺톧탐뚯
훐살ꆣ

  짪쟫훺톧뷰뗄몮
쏅톧ퟓ릲폐냙폠쏻ꆣ

살ퟔ쇙틊쇙쿘뗄9쯪
쓐몢쇵쮳잿ꎬ돶짺뗄
뗚쯄쳬냖냖틲뎵믶짭
췶ꎬ싨싨엗쿂쯻풶ퟟ
룟량ꎬ킡쮳잿폫튯튯
쓌쓌쿠틀캪쏼ꎬ쯻ퟮ
듳뗄풸췻뻍쫇쓜릻짏
듳톧ꆢ틔뫳뫃뫃킢쮳
튯튯쓌쓌ꆣ뻝쾤ꎬ놾듎
훺톧탐뚯릲톡돶32쏻
볒춥쳵볾뇈뷏삧쓑뗄
톧ퟓꎬ웤훐ꎬ22쏻톧ퟓ
틑뺭폫쟠떺뗄낮탄볒
춥뷡돉뛔ퟓꎬ웤쯻죋

튲붫슽탸쫕떽잧풪훺
톧뷰ꆣ

ꆰ뿬샖즳ꆱ쇙틊훺톧탐뚯뷡쫸

32룶쇙틊췞붫믱잧풪훺톧뷰

  놾놨11퓂1죕톶(볇헟 헔

뇚) 1죕짏컧ꎬ퓚뢣훝슷뫍붭

컷슷슷뿚ꎬ튻솾캴탼맒뫳없뗄

뇰뿋뎵놻붻뺯삹쿂ꎬ볬닩랢

쿖ꎬ헢솾뇰뿋뎵뗄뎵없ꆢ탐쪻

횤ꆢ뎵솾쪶뇰싫뚼쫇캱퓬뗄ꆣ

10퓂31죕췭훁1죕짏컧ꎬ쟠떺

붻뺯벯훐뾪햹ꆰ죽뎬튻욣샍ꆱ

닩뒦탐뚯ꎬ좫쫐릲닩뒦룷훖캥

램탐캪600웰ꆣ 

  짏컧10뗣뾪쪼ꎬ쫐쓏붻뺯

쓾쿄슷훐뛓퓚뢣훝슷뫍붭컷

슷슷뿚짨뗣볬닩ꎬ10ꎺ40ퟳ폒ꎬ

싺퓘췁쪯랽뗄믆즫듳탍믵뎵

놻쏱뺯삹쿂ꆣ볇헟뾴떽ꎬ헢솾

듳믵뎵뗄싖첥뛠뒦맄냼ꎬ웤훐

튻룶싖첥뗄복헰룖냥틑뺭놻

톹욽쇋ꆣ뻝쏱뺯뷩짜ꎬ룃뎵싖

첥맄냼쫇싖첥쓚룖쮿뛏쇑퓬

돉뗄ꎬ듦퓚벫듳낲좫틾뮼ꆣ퓚

쏱뺯뗄횸뗣쿂ꎬ춨맽뛔룃뎵탐

쪻횤짏헕욬뛔뇈ꎬ볇헟랢쿖룃

뎵뎵뚷짏볓ힰ쇋뿭듯냫쏗뗄

룖냥ꎬ틲캪춨맽엧웡뗈쫖

뛎ꎬ췢탐죋뾴늻돶살뺭맽쇋

룄ힰꆣ뺭맽냵볬닢ꎬ헢솾뫉

퓘15 . 7뛖뗄듳탍믵

뎵뎬퓘174%ꆣ 

  1 0럖훓뫳ꎬ

튻솾뫚즫뇰뿋뷎

뎵틲캴탼맒뫳뎵

없놻쏱뺯삹쿂ꎬ

룃뎵잰쏦탼맒뗄

뫅 없 쫇 퓁

BGQ0606ꎬ뺭맽볬
닩랢쿖룃뫅없쫇

볙뗄ꎬ늻뷶뎵없ꎬ
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