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C15

돇쫂ꆤ짧쟸

ꇶ뇠벭ꎺ럫죙듯 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ췵킡몭

뷱죕퇌첨

풲쏎탐뚯퇻쓺쳥퇩볇헟짺믮
릲폐죽룶쏻뛮ꎬ놨쏻쪱볤쫇뷱쳬뫍쏷쳬

  놾놨11퓂7죕톶(볇헟 ퟚ짘
럥) 듓9퓂28죕ꎬ놾놨췆돶ꆰ풲쏎

탐뚯ꆱ틔살ꎬ뗃떽쇋듳솿죈탄뛁

헟뗄맘힢폫횧돖ꆣ캪쇋믘삡맣듳

뛁헟ꎬ뗚5웚ꆰ풲쏎탐뚯ꆱ췆돶쳘

뇰믮뚯ꎬ퇻쓺쳥퇩튻냑볇헟짺

믮ꆣ

  11퓂8죕ꎬ쫇뗚12룶훐맺볇헟

뷚ꆣ쯆뫵듓탂컅쎽쳥떮짺뗄쓇쳬

웰ꎬ볇헟퓚웕춨샏냙탕탄쒿훐뻍

쫇튻룶짱쏘뛸쳘뇰뗄좺쳥ꆣ폐죋

뺴ꆢ폐죋엂ꆢ폐죋낮ꆢ폐죋뫞ꎬ룼

폐튻룶뫜얣웸뗄돆캽ꆪꆪꆪ 컞쏡

횮췵ꆣ

  퓚랱뮪뗄듳뚼쫐샯ꎬ폐쯻쏇

직맽뗄짭펰ꆣ쯻쏇뒩쯳웤훐ꎬ쓃

ퟅ닉럃놾ꎬ볇슼ퟅ죋뎱펿뚯훐뗄

쓇튻뗣쏀샶ꆣ퓚믄컟뗄즽췝샯ꎬ

춬퇹폐쯻쏇뗄짭펰ꆣ쯻쏇쎰ퟅ컞

뒦늻퓚뗄캣쿕ꎬ뻙ퟅ쿠믺ꎬ쇴쿂

튻럹럹헦쪵뗄뮭쏦ꆣ폐맽쇮죋쿛

쒽뗄죙튫ꎬ룼폐맽횱쏦쯀짱뗄뺪

쿕ꆣ헢뻍쫇볇헟쏇뗄짺믮ꆣ

  ꆰ럧샯살ꎬ폪샯좥ꆱ쫇늻짙죋뛔

볇헟헢튻횰튵뗄펡쿳ꎬ떫쓺횪뗀볇

헟뗄튻쳬뺿뺹쫇퓵퇹뛈맽뗄싰ꎿ쓺

횪뗀쎿쳬듸ퟅ떭떭쒫쿣뗄놨횽쫇
퓵퇹돶살뗄싰ꎿ놾놨ꆰ풲쏎탐뚯ꆱ퇻

쓺쳥퇩볇헟ퟮ헦쪵뗄짺믮ꆣ

  놾듎쳥퇩믮뚯릲짨3룶쏻

뛮ꎬ룹뻝놨쏻쿈뫳ퟛ뫏뾼싇ꎬ닎
볓맽놾놨ꆰ풲쏎탐뚯ꆱ뗄낮탄뛁

헟폅쿈뾼싇ꆣ놨쏻닎볓쳥퇩뗄뛁

헟탔뇰늻쿞ꎬ쓪쇤18-50훜쯪ꎬ튪

쟳짭쳥붡뾵ꆣ

  쇭췢ꎬ닎볓쳥퇩뗄뛁헟뮹붫
믱뗃놾놨냤랢뗄ꆰ쫐쏱볇헟ꆱ죙

폾횤쫩ꆣ

  놾듎쳥퇩믮뚯ꎬ듓벴죕웰뷓
쫜놨쏻ꎬ놨쏻뷘횹떽11퓂9죕ꆣ11

퓂10죕ꎬퟮ훕죫톡뗄뛁헟붫폐믺

믡쳥퇩볇헟헦쪵뗄튻쳬ꆣ죧맻쓺

룐 탋 좤 ꎬ쟫 늦 듲 놨 쏻 뗧 뮰 ꎺ

13793505580ꆣ

ꋝ

룱뢣즽쟸뫨뢣뒺쳬킡쟸

쎻폐풤쫛탭뿉횤뻍룒싴랿ퟓ
쟸랿닺붻틗훐탄틑뺭뛔뾪랢짌쿂듯쇋뒦랣춨횪

  놾놨11퓂7죕톶(볇헟 뫮퇞퇞

 쪵쾰짺 쇵몼믛) 죧뷱ꎬ퓚늻짙

뮯ힱ욷맱쓚ꎬ뚼냚폐쳡릩쿻럑헟

쫔폃뗄뿚뫬퇹욷ꆣ볇헟쇋뷢떽ꎬ튻횧

쫔폃뗄뿚뫬쎿쳬튪쟗ꆰ컇ꆱ뫜뛠쏻낮

쏀뗄얮쪿ꆣ뻝튽톧볒뷩짜ꎬ뛠죋릲

폃튻횧뿚뫬ꎬ뿉쓜믡좾늡ꆣ

  뷼죕ꎬ볇헟살떽캻폚랼뮨풰릺

컯훐탄뗄튻볒뮯ힱ욷뗪ꎬ펪튵풱룦

쯟볇헟ꎬ탨튪쓄뿮닺욷ꎬ뿉틔쯦뇣

쫔ꆣ떱볇헟쳡돶쿫튪뿚뫬쪱ꎬ펪튵풱

듓맱짏쓃돶튻횧뿚뫬ꎬ뇣췹ퟔ벺

쫖짏춿ꎬ쯦뫳쮵ꎺꆰ춿퓚쫖짏뾴늻돶

킧맻ꎬ튪뾴뒽즫쫇럱뫍퇕즫쿠엤ꆣꆱ

쮵ퟅ펪튵풱뇣췹볇헟ퟬ짏춿ꆣ

  ꆰ헢횧뿚뫬폐늻짙죋췹ퟬ짏춿

냉ꎿꆱꆰ헢뿮싴뗃뫃ꎬ쎿쳬뚼폐죋쫔
폃ꆣ쫔폃ힰ뻍쫇룸듳볒폃뗄낡ꎬ쓑뗀

퓙듲뾪룶탂뗄ꎿꆱ

  쯦뫳볇헟폖살떽쒳듳탍짌뎡뗄

횪쏻뮯ힱ욷욷없맱ꆣ볇헟퓚헢볒

맱잰맛달랢쿖ꎬ뛌뛌20럖훓쓚폐

쪮벸캻얮쪿맢맋ꎬ릺싲잰뚼폃뺭탭

뛠죋쫔폃맽뗄뿚뫬퓚뒽짏쫔퇩ꎬ폐

킩맋뿍짵훁쫔쇋벸훖퇕즫ꆣ

  볇헟컊튻캻쿻럑헟폐쎻폐컀짺

랽쏦뗄맋싇ꎬ쯽동틉뗘믘듰ꎺꆰ듳볒

뚼헢쎴폃ꎬ펦룃쎻컊쳢ꆣ퓚쫖짏쫔튲

뾴늻돶킧맻ꎬ뇏뺹럴즫뫍뒽즫늻튻

퇹ꆣꆱ

  쓇쎴ꎬ훚죋릲폃튻횧뿚뫬뺿뺹

폐쎻폐몦뒦쓘ꎿ뻝튽톧볒뷩짜ꎬ뛠

죋릲폃튻횧뿚뫬ꎬ뿉쓜믡붻닦룐좾

뒫좾늡ꎬ뇈죧볗룎ꆢ틒룎ꆢ탔늡ꆢ헦뻺

탔욤럴늡틔벰튻킩늡뚾ꎬ뚼믡춨맽

췙튺뒫좾ꆣ

11퓂7죕쫐쟸늿럖닋볛

  룕싲뗄탂쿊듳쯢돔늻췪
뗄뮰ꎬ뿉틔ퟶꆰ훖횲ꆱ놣쿊ꆣ헒
룶킡엨ꎬힰ짏쾸즳ꎬ붫듳쯢뗄

룹늿싱퓚즳샯ꎬ짙붽뗣쮮ꎬ뿉

틔뎤쪱볤놣쿊ꎬ뮹쓜돔떽틲

듋랢돶뗄쯢톿ꆣ

놾놨볇헟 췵쏴 춨톶풱 쏏뮪
 (놾닋볛ퟛ뫏뮷몣얩쎳돇ꆢ탒뢣

뫓쫐뎡ꆢ뫬샻쫐뎡ꆢ컄뮯슷쫐뎡뗃

돶ꎬ뷶릩닎뾼ꆣ)

튻횧뿚뫬뛠죋ꆰ컇ꆱ

쫔폃욷웤쪵춦��

  놾놨11퓂7죕톶(볇헟 풷

럆럆) 죕잰ꎬ뢣즽쟸뫨뢣뒺쳬

킡쟸튵훷춶쯟돆ꎬ쯻쏇춨맽ꆰ쓚

늿죏릺ꆱ뗄랽쪽릺싲쇋랿ퟓ뫳ꎬ

뾪랢짌쎻쓜죧풼뾪엌ꎬ룼쎻내

헕풤웚좡뗃풤쫛탭뿉횤ꎬ죃쯻

쏇탄훐뫜쎻뗗ꆣ

  뷱쓪6퓂럝ꎬ쫐쏱췵쿈짺춨

맽ꆰ쓚늿죏릺ꆱ뗄랽쪽릺싲쇋뢣

즽쟸뫨뢣쏻돇죽웚ꆪꆪꆪ 뫨뢣뒺

쳬킡쟸뗄랿ퟓꆣ췵쿈짺쮵ꎬ룃킡

쟸뷘횹떽쒿잰뚼쎻폐좡뗃풤쫛
탭뿉횤ꎬ떫뷶쓚늿죏릺뻍죏릺

쇋죽듎ꆣꆰ킡쟸폐늿럖믘잨뮧ꎬ

뗚튻듎죏릺랿ퟓ뚼쎻닰잨ꆣ뗚

뛾듎쫇뷱쓪6퓂ꎬ뗚죽듎듳풼쫇

퓚8퓂럝ꎬ뫳쏦솽믘뚼쫇퓚뺲몣

듳뻆뗪튡뗄뫅ꆣꆱ

  뻝뷩짜ꎬ쓚늿죏릺돉릦뗄

튵훷뚼붻쇋쫗뢶ꎬ뮹폐뗄붻웫

쇋좫뿮ꆣ붻잮뫳뾪랢짌즽뚫룟

쪢훃튵폐쿞릫쮾춬쯻쏇잩뚩쇋

튻럝ꆶ뷨뿮킭틩ꆷꎬ풼뚨쇋붻랿
죕웚ꆣ볇헟듓뫨뢣뒺쳬킡쟸튵

훷QQ좺샯쇋뷢떽ꎬ룃킡쟸릲폐

풼600쳗랿ퟓꆣ틑폐풼90%뗄랿
ퟓ뚼뺭맽쓚늿죏릺랽쪽싴돶ꆣ

  퓚튻킩뛾쫖랿췸짏ꎬ튲폐

뫨뢣뒺쳬킡쟸뗄랿풴퓚쫛ꆣ튵

훷쏇룦쯟볇헟ꎬ쯻쏇싲랿쪱횪

뗀랿컝쎻풤쫛탭뿉횤ꎬ떫뾴떽

슥랿뚼뿬럢뚥쇋ꎬ죏캪냬횤횻

쫇동퓧뗄쫂ꎬ뾪랢짌튲돐억ퟮ

동8퓂럝뾪엌ꆣ쮭횪뗀뾪엌쪱볤

좴튻췏퓙췏ꎬ풤쫛탭뿉횤뗄컊

쳢튲쎻폐뷢뻶ꆣ

  7죕쿂컧ꎬ볇헟살떽캻폚놱

랽웻엤돇엔뇟뗄룃킡쟸ꆣ횻볻

죽뚰슥뚼틑럢뚥ꎬ폐릤죋헽퓚

ퟶ쓚늿룴잽ꆣ볇헟쿈틔릺랿헟

뗄짭럝살떽킡쟸쫛슥뒦ꆣ쫛슥

뒦횻냚럅쇋죽룶뮧탍춼ꎬ볈쎻

폐즳엌튲쎻폐헅쳹죎뫎뾪랢슥

엌펦폐뗄횤볾ꆣ

  쿺쫛죋풱룦쯟볇헟ꎬ죽웚

쒿잰뮹쎻폐뾪엌ꎬ좷쪵쎻폐좡

뗃풤쫛탭뿉횤ꎬ죴탨튪뿉쇴쿂

뗧뮰퓙솪쾵ꆣ쯦뫳ꎬ볇헟뇭쏷짭

럝톯맘폚캴좡뗃풤쫛탭뿉횤

뇣쫛슥뗄컊쳢ꎬ릤ퟷ죋풱돆늻
쟥돾ꎬ뢺퓰죋늻퓚컞램듰뢴ꆣ

  볇헟듓뢣즽쟸랿닺붻틗훐

탄쇋뷢떽ꎬ듋잰틑폐쫐쏱뻙놨

맽뫨뢣뒺쳬킡쟸컞풤쫛탭뿉횤

쫛랿뗄컊쳢ꆣꆰ컒쏇잰벸쳬룕룸

뾪랢짌쿂듯쇋뒦랣춨횪ꎬ퓰쇮

쯻쏇춣횹헢훖탐캪ꆣꆱ붻틗훐탄

릤ퟷ죋풱쮵ꎬ룃킡쟸뾪랢짌듓

캴퓚랿닺붻틗훐탄짪쟫냬샭풤

쫛탭뿉횤ꆣ냬샭풤쫛탭뿉횤탨

튪뾪랢짌맦뮮탭뿉횤ꆢ췁뗘탭

뿉횤ꆢ쪩릤탭뿉횤ꆢ췁뗘쪹폃횤

쯄횤웫좫ꎬ뾪랢짌캴짪쟫냬샭

뿉쓜폫잰웚횤볾늻웫좫폐맘ꆣ

닋욷 닋볛ꎨ풪/뷯ꎩ

듳냗닋 0 . 5-1

벦떰 4 . 2-4 . 5

뺫쫝죢 14 . 5-15 . 5

뮨죢 14-15 . 5

�뚹 1-2 . 5

삱붷 2-2 . 5

컷뫬쫁 1 . 5-2

쟑ퟓ 1 . 5-2 . 5

믆맏 1-2

뻭탄닋 1-2

뻂닋 1 . 5-2

늤닋 1 . 5-2

췁뚹 1-2 . 5

듳쯢 2-3

붪 2-3

폣 7-10

듸폣 7 . 5-12 . 5

킡믆뮨 7-10

욫뿚폣 10-15

킷 15-20

쇚뻓퇸쇋4쳵릷

헦죃죋뿱

랢쳻ꎺ@1593(17슷싛첳)
  컒볒엔뇟떥풪릲8뮧죋볒ꎬ

쓣닂폐벸볒퇸릷뗄ꎿ솽볒ꎡ쓣닂

헢솽볒퇸쇋벸쳵릷ꎿ4쳵ꎡ튻볒

솽쳵ꎡ벸뫵쎿쳬퓧뎿짏냠ꎬ슷짏
뚼폐벸뛑릷쪺ꆣ헢뮹늻쮵ꎬ폐튻

볒퇸쇋튻쳵듳샇릷ꎬ쯻뎣뎣췭
짏쿂좥릷ꎬ폐뫃뛠듎듳릷쿂
슥ꎬ컒쏇짏슥ꎬ쎻폐럀놸뗘쿅컒

쏇뫃듳튻쳸ꎡ헦쓃쓇킩샏죋쏇

쎻폐냬램ꆣ힡슥퇸릷ꎬ얪퓠쇋쇚
뻓ꎬ쇚뻓뚼늻쾲뮶ꆣ

룺쳻ꎺ

@sky쇷샋놦놦

  횪ퟣ냉ꎡ컒볒쇚뻓퇸쇋듳

킡웟냋쳵쓘ꎡ쫇춦랳죋뗄ꆣ

@룂효룂효

  폐뗄샏죋퇸릷ퟷ냩ꎬ떫쫇늻

퓞돉퇸헢쎴듳뗄ꎬ뮹퇸쇋솽쳵ꆣ

@좤쏗

  컒뻵뗃쓣쎻폐뇘튪퓚헢샯

놧풹ꎬ쓣펦룃뫍쯻쏇뗄훷죋릵

춨ꆣ뫃뫃릵춨릵춨ꎬ펦룃뿉틔ꆣ

@헦돏

  뫍쯻쮵쮵ꎬ죃쯻릷쪱듸

룶당ퟓ믲쯜쇏듼ꆣ

@nana521888
  컒볒튲폐쳵릷릷ꎬ듓킡통

솷ꎬ늻퓚볒샯슥쿂짏닞쯹ꎬ퓚

킡쟸닋풰샯쏦ꆣ컒죏캪통솷릷

릷ퟮ훘튪ꆣ

@wzb90_24
  쎻룐뻵ꎬ훷튪뮹뗃뾴훷죋

뗄ퟔ뻵탔ꆣ컒룴뇚힡ퟅ샏솽

뿚ꎬ퇸쇋튻쳵릷ꎬ샏첫첫쫇룶

뫜낮룉뺻뗄죋ꎬ컒듓살뻍쎻퓚

슥뗀샯랢쿖맽릷쪺ꆣ

@yuanliyuan
  ퟮ뫃쓜돶첨룶쪲쎴헾닟ꎬ

뇈죧릷뗄듳킡뇣평릷훷죋ퟔ

벺듲즨ꎬ럱퓲랣뿮ꆣ

@믆훐춨샭

  릷뗄뇣쓧죇죋랳ꎬ뮹쿅뮣

탐죋쫇릷훷죋뗄뷌폽컊쳢ꆣ릷

뗄럍뷐짹죅쏱뿉쫇릷훷쏇컞

싛퓵퇹얬솦뚼뫜쓑뇜쏢뗄ꆣ

  헻샭 놾놨볇헟 럫죙듯

  7죕ꎬ퇌듳킣풰쓚쇖
틱뗀짏실싺컠충튶ꎬ웯ퟔ

탐뎵뫍늽탐뗄톧짺슷맽

튻뒦욮폐실튶뗄쮮췝뗘ꎬ

릹돉쇋튻럹쟯뚬펡쿳춼ꆣ

 놾놨볇헟 태룪듫 
짣펰놨뗀

튶실쇋
쟯맽쇋

  11퓂1죕ꎬ췸폑ꆰ듳쫷뫍쎫쎫

돦ꆱ퓚17슷싛첳랢쇋헢헅춼ꎬ쏻

ퟖ뷐ꆰ몢ퟓꎬ쓣뎤듳뫳죧잰ퟹ냣

놧쯽쪱ꎬ컰췼쿖퓚놧쓣뗄쯽ꆱꆣ

  뻝ꆰ듳쫷뫍쎫쎫돦ꆱ뷩짜ꎬ

헢헅헕욬쫇쯻틔잰돋뎵쪱엄쿂

뗄튻룶뺵춷ꎺ잰업ퟹ짏쫇튻뛔

쟩싂ꎬ뺵춷뫳업ퟹ짏쫇튻뛔쒸

ퟓꆣ쯻뗄룐뾮쫇ꎺ쓣뎤듳뫳죧잰

ퟹ냣놧쯽쪱ꎬ컰췼쿖퓚헽퓚놧

쓣뗄쯽ꎻ맃쓯ꎬ떱쓣퓚쯻컂얯뗄

뮳놧쪱ꎬ튪볇뗃붫살뫃뫃헕맋

쯻놳뫳뗄쯽ꎻ킡믯ꎬ떱쓣놧ퟅ뮳

샯뗄쯽ꎬ쫇럱볇뗃놳뫳뗄쯽ꎿ 

볻쾰볇헟 뫮뚬뚬

  @퓂쫇볒쿧쏷ꎺ놾춼욬풢

틢뺡퓚늻퇔훐ꎬ뫃ꎡ

솩죋튻웰쳌랢ꎬ샏냥쮵뮹튪660뿩ꎬ룃퓵쎴샭뷢

튻룶죋660뮹쫇솩죋660ꎿ

  @뮨뾪뮨실0202ꎺ짏훜엳폑

듸ퟅ컒좥튻볒샭랢뗪쳌랢ꎬ컒

쳽엳폑쮵ꎺꆰ솽룶튻웰쳌뮹튪

660뿩낡ꎬ늻쓜퓙뇣틋싰ꎿꆱ샏냥

쮵ퟮ뗍볛쇋ꆣ뾪쪼ퟶ춷랢ꎬ컒얤

춷컊엳폑ꎺꆰ솽룶튻웰쳌뛠짙

잮ꎿꆱ엳폑쮵ꆰ660뿩ꆱꆣ뷡헋쇋ꎬ

샏냥쮵튻죋660뿩ꎡ쳬낡ꎡ헢ꆰ솽

룶튻웰쳌660뿩ꆱ펦룃퓵쎴샭

뷢ꎿ쫇튻룶죋뗄볛룱뮹쫇솩죋

ퟜ릲볛룱ꎿ쏔뫽쇋ꎡ

  @frfsꎺ쿖퓚헻룶춷랢뫶폆

죋낡ꎡ짔캢튻늻킡탄뻍놻쯻쏇뫶

폆짏쇋ꎬ떫맘볼뮹쫇퓚ퟔ벺ꆣ

  @chongzi00ꎺ튻룶660뿩ꎿ

쓣엳폑튲쫇룶십듳맾ꎬ풭볛뛠

짙잮ꎬ쯽늻횪뗀싰ꎿ

  @샤몬ꎺ헢뻤뮰놾짭폐웧틥ꎬ

솽훖뷢쫍뚼춨ꎬ컄ퟖ폎쾷쇋튻냑ꆣ

  @뫃쳯ꎺ슥훷ꎬ좨떱붻톧

럑쇋ꎡퟮ룹놾뗄풭틲퓚폚쓣

ퟔ벺ꎬ쫇쓣튻뾪쪼쎻컊쟥돾

볛룱ꎡ

헻샭 볻쾰볇헟 뫮뚬뚬

죈죈쳻쳻

늻튪췼쇋

놳뫳뗄쯽


