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풭쇏튪럅쳬욽돆 ퟶ쫽쪮듎닅돶뇪ힼ
  ꆰ튻뗀닋튪ퟶ짏벸쪮뇩닅쓜

ퟶ돶뇪ힼ살ꆣꆱ슳닋횮쿧뢣즽엫

킭믡쏘쫩뎤췵솼쮵ꎬ쎿튻훖풭

쇏뚼튪럅퓚쳬욽돓짏튻뿋뿋뗘

돆ꎬ뛠튻뗣ꆢ짙튻뗣듮엤늻뻹ꎬퟶ
돶살뗄닋뻍폐뿉쓜늻뇪ힼꆣ췵솼

튲쫇쫗엺13뗀슳뚫닋뗘랽뇪ힼ

뗄웰닝훆뚨훷튪뢺퓰죋ꆣ 

  췵솼ퟶ돸쪦벸쪮쓪ꎬ떫헢쫇뗚

튻듎뷓뒥슳닋뇪ힼ훆뚨ꎬ췵솼쯹퓚

뗄뢣즽뮪쟈뇶망뗄돸랿돉쇋쫗엺

13뗀슳뚫닋뗘랽뇪ힼ뗄쪵퇩쫒ꆣ욽

뎣ퟶ닋ꎬ돸쪦뚼쫇룹뻝뺭퇩ꎬ룹놾
늻뿉쓜붫풭쇏뺫좷떽뿋ꆣ

  훆뚨뇪ힼ쪱ꎬ췵솼쏅ힼ놸
쇋룶쳬욽돓ꎬ풭쇏튻룶룶뗘돆ꆣ

쯻뻙쇋룶샽ퟓꎬ징쾺죊뗄훷튪
풭쇏쫇쾺죊ꎬ튪좷뚨쾺죊뗄쫽
솿ꎬ좻뫳퓙좷뚨폍닋탄ꆢ폍ꆢ퇎뗈

엤쇏뗄쫽솿뫍훘솿ꆣꆰ폃뇪ힼ뮯

맦랶웰살ꎬ뻍늻쓇쎴뫃좷뚨쇋ꆣꆱ

쪳퇎2gꆢ4gꆢ3g뗈ꎬ쎿듎ퟶ닋쪵볹

맽돌훐뚼늻튻퇹ꎬ웤쯻뗷캶욷튲
쫇튻퇹ꎬ튪뺭맽뛠듎쪵볹ꎬ룷훖

풭쇏ꆢ뗷캶욷듮엤뫏쫊ꎬ쫜떽맋

뿍뗄쾲뮶뫳ꎬ닅쓜좷뚨쿂
뇪ힼꆣ 

  ꆰ쎿뗀닋ퟶ췪뫳ꎬ

뚼믡헷쟳맋뿍뗄틢
볻ꆣꆱ쓇뛎쪱볤ꎬ살뢣

즽뮪쟈뇶망뗄맋뿍뛔

뇪ힼ훆뚨튲릦늻뿉

쎻ꆣꆰ뇪ힼ슳닋뻍쫇뒫춳

뗄ꎬ뺫훂뗄ꎬ쫊뫏듳훚뿚캶뗄슳

닋ꎬ튻뗀닋뇪ힼ뗄훆뚨뿉틔쮵쫇폃

쳬욽돓돆돶살뗄ꆣꆱ 

뇪ힼ붫웕벰 랹뗪튲쓜돔떽헽ퟚ슳뚫닋
  ꆰ쫗엺13뗀슳뚫닋뗘랽뇪ힼ

랢늼뫳ꎬ붫믡퓚룷룶랹뗪ꆢ뻆뗪ꆢ

닋망웕벰ꆣꆱ췵솼쮵ꎬ틔뫳쿂망ퟓ

늻폃엂돔늻떽헽ퟚ슳뚫닋쇋ꆣ 

  폍놬몣식헢뗀슳닋ꎬ폐뗄랹
뗪폃뫺시늷ꆢ믆맏욬ퟶ엤쇏ꎬ뮹

폐뗄폃쟠뫬붷ퟶ엤쇏ꎬ뛸헽ퟚ뗄

폍놬몣식샯엤쇏폃뗄쫇폱삼욬
뫍쒾뛺ꆣ뮹폐룷볒뻆뗪쯹폃뗄뗷

캶욷튲늻춬ꎬ떽뗗쓄볒ퟶ뗄쫇헽

ퟚ뗄슳닋ꎿ

  ꆰ틔잰쎻폐뇪ힼꎬ쮭튲늻횪뗀

쓄볒헽ퟚꎬ쿻럑헟튲늻횪뗀룃좥쓄

돔헽ퟚ슳닋ꆣꆱ슳닋뗄엫랽램폐

뫜잿뗄쯦틢탔ꎬ늻뫃쮵돶쳘뗣살ꎬ

쯹틔슳닋뫜쓑퓚좫맺뷐쿬ꆣ

  쫗엺13뗀슳뚫닋뗘랽뇪ힼ랢
늼뫳ꎬ붫늻뛏췆맣웕벰ꆣꆰ쏷쓪컒쏇

볆뮮퓚뢣즽쟸헙뾪슳닋망탇벶움
뇈ꆣꆱ슳닋횮쿧뢣즽엫킭믡쏘쫩

뢱쏘쫩뎤헅퓊뗂쮵ꎬ뇪ힼ

틢캶ퟅ헽ퟚꎬ퓚룷룶랹
뗪ꆢ뻆뗪뗈뗘랽웕벰뫳ꎬ

췢살죋튲늻엂돔늻떽헽

ퟚ뗄슳닋쇋ꆣ 

  ꆰ횻튪ퟶ슳닋뗄망

ퟓꎬ늻맜맺쓚맺췢ꎬ뇪ힼ뚼

믡웕벰ꆣꆱ헅퓊뗂쮵ꎬퟟ퓚놱
뺩ꆢ짏몣믲쫇얦풼ꆢ냍샨ꎬ횻튪뷸

쇋슳닋망뚼쓜돔짏헽ퟚ뗄슳닋ꆣ

뮹폐17훖슳뚫닋튲붫폐뇪ힼ
  슳뚫닋(붺뚫닋)뗘랽뇪ힼ훆

뚨ꎬ뢣즽ퟷ캪훐맺슳닋뗄랢쿩뗘ꎬ

쫺웰쇋슳뚫닋뇪ힼ뗄듳웬ꆣꆰ뮹믡

폐17뗀슳뚫닋튲붫폐뗘랽뇪ힼꆣꆱ

췵솼쮵ꆣ

  뻝췵솼뷩짜ꎬ쒿잰쯻헽ힼ놸
웰닝7뗀슳뚫닋뗘랽뇪ힼꎬꆰ헹좡

쓪뗗헢7뗀닋짳뫋춨맽ꆣꆱ쏷쓪ꎬ

뮹붫폐10뗀닋닎폫슳뚫닋뗘랽

뇪ힼ훆뚨ꆣꆰ헹좡훆뚨30뗀슳뚫

닋뗘랽뇪ힼꎬ냑컒쏇샏ퟦퟚ쇴쿂
뗄뒫춳슳닋뫃뫃뒫돐쿂좥ꆣꆱ 

  뻝쇋뷢ꎬ뢣즽쫇훐맺슳닋뗄랢

쿩뗘ꆣ뢣즽닋틔쟥쿊든쓛ꆢ풭횭풭

캶볻뎤ꎬ엫뗷벼램틔햨ꆢ쇯ꆢ놬ꆢ뎴뗈

캪훷ꎬ뢣즽돸쪦뇩벰몣쓚췢ꎬ쏻돸놲

돶ꎬ엫벼틕쫀뷧컅쏻ꆣ뢣즽

삭쏦틑폐뛾죽냙쓪뗄샺

쪷ꎬ쫇훐맺쯄듳쏦횮튻ꆣ

2001쓪8퓂ꎬ뢣즽놻훐맺

엫킭믡엺ힼ맚쏻ꆰ즽

뚫퇌첨뢣즽-슳닋횮쿧ꆱꆣ

췵솼뫍헅벪쮳쫇뢣즽슳닋

엫벼틕뗚죽듺뒫돐죋ꆣ

  튻뗀헽ퟚ뗄슳뚫닋뇪ힼꎬ퓚훆뚨
횮돵ꎬ튪뺭맽랴랴뢴뢴쫽쪮듎쪵볹ꆣ쳬

욽돓짏ꎬ짏냙훖풭쇏튻뿋뿋뗘돆ꎻ튻뗀
닋헹좡짏냙룶죋뗄틢볻ꎬퟮ뫳뇪ힼ닅
돶살ꆣ슳닋횮쿧뢣즽엫킭믡쏘쫩뎤
췵솼뇭쪾ꎬ쫗엺13뗀슳뚫닋뗘랽뇪ힼ
붫웕벰퓚룷랹뗪ꆢ뻆뗪ꆢ닋망ꎬ늢붫볌
탸훆뚨슳뚫닋뗘랽뇪ힼꎬ헹좡쏷쓪폐
30뗀슳뚫닋뚼폐뗘랽뇪ힼꆣ
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