
当你老了，会选择怎样的方式度过晚年？

山山东东已已有有5522万万老老年年人人入入住住医医养养机机构构
齐鲁晚报·齐鲁壹点 王君

有一种幸福，叫“家门口
就能养老”

80多岁的赵奶奶家住济南历下区，
精神矍铄，耳不聋，眼不花，本来可以在
自己家里与儿孙安享晚年，但自从社区
里建起了日间照料中心，赵奶奶就在家
待不住了，叫上老邻居一起加入进来，

“看到照料中心的老人，生活上有人照
顾，这里的伙食也不错，大家在一起互
相有个伴儿，不会感到孤独，我就来
了，每天和老朋友打打牌，聊聊天，
天天就像过年一样热闹。”老人乐
呵呵地道出心声。

像赵奶奶这样，喜欢“在家
门口养老，白天来，晚上走”的
老年人，在历下区越来越普遍。
近年来，历下区委、区政府坚持

“以人民为中心”的发展理念，按
照“9073”养老服务构架，紧紧围
绕“以居家为基础、社区为依托、
机构为补充、医养相结合、城乡全
覆盖”的工作思路，积极应对“老
龄化”，推动全区养老服务事业
持续健康发展。2019年，历下区
将完成区级养老服务中心主体
建设，建成5处街道综合养老服
务中心，新建8处社区日间照料
中心。截止目前，全区已建成街
道综合养老服务中心8处，社区日
间照料中心37处，形成了“一街道
一特色、一社区一品牌”高标准建
设、精品化服务的综合养老工作格
局，不断提升辖区老年人的幸福指数。

老人白天在社区日间照料中心接
受各项养老服务，晚上则回家享受家庭
生活。在山东，日间照料中心这一社区
居家养老服务模式，正逐步走进越来越
多普通家庭的日常生活。“家门口就能
养老”，是不少老年人的梦想，如今，这
梦想已经变成现实。

“医养结合”模式在山东
落地开花

在济南青后小区，有一座黄墙红顶
的三层楼房，这个干净、幽静的院落就
是历下二院老年公寓。公寓依托医院，
有着得天独厚的优势。2017年，历下二
院与山东省千佛山医院签约成立了医
联体，千佛山医院的专家每周都会来
到历下二院养老公寓给老人查房，为
入住老人提供更专业、更优质的诊断
与医疗服务。

公寓的入住老人梅蓉奶奶，患有Ⅱ
型糖尿病、糖尿病肾病，血肌酐到了六

百多，需转院治疗。公寓领导和千医内
分泌科的主任刘蕴玲联系后，刘主任马
上给老人联系了病床，当天老人就在千
医接受了住院治疗。“医生跟我说，这个
病救治时间很关键，是医养结合模式救
了我们。”老人的家人感慨万千。

近年来，日益红火的“医养结合”，
在山东被给予厚望。2017年，山东启动

创建国家医养结合示范省，
并将医养健康产业纳入新
旧动能转换“十强”产业中
的五大新兴产业进行
部署。当前，在山东，医

养结合事业、产业“一
体两翼”快速发展的新
格局初步形成。目
前，山东医养健

康产业已建立起总规
模3600亿元的重点项目库。5月24日，首
创“互联网+医联体+居家医养(IMH)智
能服务联合体运营模式”在济南正式启
动，多个层次、多个视角将政府、公立医
疗机构、医养健康企业的资源融合在一
起，构建功能更加完善的医联体，借助
互联网+和大数据打造智慧医疗体系，
同时吸引更多的社会资本参与，形成推
动产业发展的强大合力……山东医养
健康产业全面起势。

经过两年的示范省创建，“医养结
合”模式在山东落地开花：以青岛市、济
宁曲阜市为代表的“居家医养、医护巡
诊”模式；以青岛西海岸新区、烟台福山
区为代表的“社区医养、智慧服务”模
式；以淄博博山区、日照五莲县为代表
的“机构医养,两院一体”模式；以菏泽
医学专科学校附属医院为代表的“医养
康护、产教研学”模式等等。各具特色的
医养结合模式，让越来越多的家庭和老
年人多了一份养老的踏实感和获得感。

据媒体公开报道，目前，山东有
51 . 81万名老年人入住各类医养机构；

建设智慧医养社区314个，57 . 73万名老
年人享受到智慧化社区居家医养服务；
1517家医疗机构通过多种形式开展养
老服务，其中内设养老机构的有336家，
开放护理型养老床位6 . 81万张。

16个市全部建立长护险，
让老人拥有安心晚年

“金窝银窝家，不如自己的穷窝”，
无论情感还是现实，居家养老一直是

“中国式养老”的主流模式。然而，对于
很多有失能失智老人的家庭而言，子女
还在上班，老人患病却需要全天候陪
护，工作、家庭难以协调，生活几近崩
溃。除了全天候的照料，沉重的经济负
担也压得家人喘不过气。家庭负担重、
子女压力大、缺乏专业的护理人员等，
已然成为这些家庭的常态。

第四次中国城乡老年人生活状况
抽样调查成果显示，中国失能、半失能
老年人已超过4000万人，其中重度失能
老人占相当比例。失能失智老人照护问
题向来是养老重点也是难点。“失智失
能老人需要特殊护理，面对这样的老
人，普通看护人员常常精疲力尽。对于
失智老人，他们缺乏生活规律和行为控
制力，需要24小时护理，否则就会有危
险；对于失能老人，每天要伺候吃喝拉
撒，一般人吃不消。”一位养老机构从业
者说，不少养老机构住的多是失能、半
失能的老人。脑梗、脑溢血、骨折、晚期
癌症使这些老人失去了生活自理的能
力。入住养老机构，既减轻了子女的照
护负担，也能得到更专业的照护。

长期护理保险制度的推行，为山东
医养结合的发展提供有力支撑作用。
2014年，山东省开始有组织地试点长期
护理保险制度。2016年，我国在上海、成
都、青岛等15个城市开展长期护理保险
试点，探索为长期失能人员提供基本生
活照料、医疗护理和保障的社会保险制
度。作为一项旨在为长期失能老年人提
供基本生活照料和日常护理服务保障
的社会保险制度，这项政策被视为继养
老、医疗、工伤、失业、生育5项社会保险
之外的“第六险”。国家医保局数据显
示，试点两年后，这项制度使18 . 45万人
受益，覆盖5700万人。

在总结试点成效的基础上，2017年
山东开始在全省试行长期护理保险制
度。截至目前，山东16个市全部建立了
长期护理保险，覆盖所有城镇职工。长
期护理保险定点机构1303家，为2 . 95万
名失能人员累计支付护理费用4 . 7亿
元。长期护理保险制度带来的是实实在
在的经济减负，为失能、半失能老人及
其家庭长期持续支出的照护服务费用
给予制度性保障，帮助这些老人尽可能
有尊严和有质量地生活。
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随着人口老龄化形势的
日益严峻，老年人的服务需
求越来越多样化，如何养老，
已是我们无法回避的话题。
建设“以居家为基础、社区为
依托、机构为补充、医养相结
合”的多层次养老服务体系，
力争让每一位老人都安度晚
年，山东正在努力。

鲁商福瑞达国际颐养中心
电话：0531-66697755
地址：历山路2号

“我每周的三、五需要
去医院就诊，到定点的医院
没有直达的汽车，天又这么
热，真是愁人！”

“老头前两天摔了一
下，回去复查的时候推着个
轮椅打车都不好打，再叫个
救护车也不合适，要是有辆
那 种 能 放 轮 椅 的 车 就 好
了。”

“我这两天胸口闷得
慌，我也不敢做公交车，你
看这人老了就是麻烦啊！”

像这样的场景，每时每
刻都会出现在老年朋友的日
常生活中。三伏天里，长者

的日常复诊，就医等出行问
题无一不是一件亟待解决的
大事。为了解决这个影响老
年朋友生活质量的痛点，鲁
商福瑞达国际颐养中心多方
考察，引进了济南市首辆无
障碍便民福祉车。干净整洁
的白色外观、宽敞安全的车
内环境，无障碍福祉车一驶
进颐养中心的院子就引得不
少居住长者翘首观看。无障
碍福祉车内还配有轮椅升降
机、轮椅固定装置、空调等
配套装置，可以一次性容纳3
个轮椅或一个担架出行，满
足不同情况长者的出行需

要。炎炎夏日里，室外的湿
热高温，车内拥挤憋闷的环
境，车水马龙的交通路况，
无一不是困扰长者们出行的
一道道大山。现在，无障碍
福祉车作为一剂强力保障
剂，全方位守护长者日常出
行。

据颐养中心相关负责人
介绍，中心福祉车投入使用
已有一段时间了，在这几个
月中，福祉车为很多社区老
年人都提供了极大的便利。
许多老年人在生活总都有出
行不便的苦恼，购置福祉车
的初衷也是为了方便老年

人，让他们的晚年生活能够
更有质量、更有尊严。福祉
车在投入运行前期主要针对
济南市区的老年人，经过一
段时间的运营后，颐养中心
了解到了更多的需求。因
此，只要您或您的家人对无
障碍出行有需求，均可提前
24小时拨打0531-66697755
与颐养中心联系。

便民出行！济南市首辆无障碍福祉车
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