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牙齿不管对于哪个年龄阶

段的人都是不可或缺的。现实生

活中，很多人因为意外缺牙，或

者是因为上了年纪掉牙，或者是

隐患牙病牙齿被蛀掉。几乎每个

老年人都患有不同程度的口腔

疾病，年轻时的“虫牙”到老年往

往因龋坏严重而拔掉，除此以外

牙周病也是造成缺牙的常见原

因。缺牙不利于健康。以往人们

缺牙都是采取镶“假牙”(义齿)
的方式来填补。但假牙在清理、

摘戴和使用上不方便，许多人怕

麻烦，认为牙不痛就行了，不去

镶牙，有的人甚至配了假牙也不

经常使用，就以缺牙状态凑合着

生活。那么牙齿掉了怎么样？可

以镶牙，也可以选择种植牙，这

两者的区别在哪里？镶牙和种植

牙哪个好呢？

种植牙，指的是一种以植入

骨组织内的下部结构为基础来

支持、固位上部牙修复体的缺牙

修复方式，包括下部的支持种植

体和上部的牙修复体两部分。而

镶牙”在医学上称口腔修复，包

括牙体缺损及牙列缺失的修复

等。

1、舒适感不同。种植牙是通

过在人体的牙槽骨上置入一个

种植体，类似于我们的牙根;再在

上面覆于牙冠，使用起来和自己

原来的牙齿很像。所以，种植牙

也被称为“人类的第三副牙齿”，

前两副分别是乳牙和恒牙。镶牙

多数是通过相邻两个健康牙形

成一个固定桥形式，把三个牙冠

固定在缺失处。这样需要将原本

健康的牙齿进行一定的打磨才

能完成，而且这种义齿的受力比

较差，咀嚼舒适感很差。如果是

活动性义齿的话，对于口腔内其

他健康牙齿的影响更大。种植牙

不需要其他健康牙齿的帮助，就

可以稳稳的站立在牙槽上。
2、对其他牙齿的影响。种植

牙作为单独的一个个体，其独特

的结构决定了它不需要牺牲其

他健康牙齿，不会到其他牙齿造

成损伤。镶牙需要通过其他牙齿

作为基牙才可以固定在缺失处，

操作前需要将健康的牙齿磨小

一圈才能让义齿挂靠上去。时间

一久，还会出现义齿松动的情

况。
3、使用时间。正常的种植牙

护理得当的话，使用几十年都是

有可能的。而镶牙的义齿的使用

时间较短，活动性义齿的寿命大

概在五年左右，固定性义齿维护

的好的话大概可以使用个十年。

相比种植牙来说，使用寿命还是

比较短的。

综上所述，种植牙和镶牙相

比，种植牙更胜一筹。但是，种植

牙也是需要一定的条件的，不是

随便就可以种植的，主要考虑的

是患者牙槽骨的量。牙槽骨太小

的话无法置入种植体，就不能选

择种牙只能是镶牙了。

牙牙掉掉了了怎怎么么办办？？是是镶镶牙牙、、补补牙牙，，还还是是种种植植牙牙！！

联合共建心脏中心
国内专家任特聘主任

8日上午，在济宁邹城市
兖矿新里程总医院，北京常春
藤医学高端人才联盟与该院
正式签约，双方强强联合，将
合作共建兖矿新里程总医院
心脏中心。

“常春藤成立于2014年8
月，是由国内医学专家联合
知名企业发起，在北京市民
政局注册的全国性、非营利
性的社会团体。”北京常春藤
医学高端人才联盟主席吴永
波介绍，常春藤集结了来自
于全国知名医院重点科室副
高 以 上 职 称 的 专 家 。截 至
2019年1月中旬，拥有个人专
家会员273人，均来自于北京
各三甲医院重点科室，其中
包括阜外医院、北京协和医
院等国内顶级医院各学科专
家。

与兖矿新里程总医院合
作后，常春藤将选派国内知名
心血管病中心主任医师级别

以上的专家，到兖矿新里程总
医院担任特聘主任，具体将在
协助兖矿新里程总医院组建
医疗技术专家团队、培养心脏
诊疗人才并完成心脏中心专
家门诊、技术人员培训、危重
症病人的会诊、手术实操教
学、心脏中心医生的继续教育
授课、帮扶指导申报、开展相
关科研课题等项目上全面合
作，全力提升医院的心血管疾
病诊疗水平。

签约仪式后，常春藤联盟
的华潞等多位专家以及总医
院心脏中心的专家组成义诊
团队，在门诊大厅举行了大型
义诊活动。随后又举行了座谈
会，双方深入探讨下一步工作
开展方式方法。

助推心脏中心快速发展
三年内进入省内先进行列

“对于一家大型综合医
院，心脏学科是一个非常重要
的学科，心脏学科的发展，离
不开麻醉、影像、介入、护理等
专业的发展，心脏专业发展好

了，又能反哺这些学科。”兖矿
新里程总医院副院长王爱亮
说，像心脏中心这样一个“自
身发展能带动一个学科群联
动发展”的专业，是一家医院
提高临床实力时必须要啃的
硬骨头。

兖矿新里程总医院心脏
中心本来就有很好的基础，而
常春藤则有着丰富的帮扶地
方医院的经验，两家携手共
建，目的就是要把兖矿新里程
总医院心脏中心，建设为鲁西
南地区一流水平的精品学科，
让周边的市民不必奔波到北
京，也能享受到国家级的诊疗
服务。

“兖矿新里程总医院始

建于1972年，是一所集医疗、
急救、教学、科研、预防、职业
病防治为一体的三级甲等综
合 医 院 ，心 脏 中 心 成 立 于
2015年，由心内一科、心内二
科、心内三科、心胸外科、心
脏重症监护室(CCU)及介入
治疗科等相关科室组成。”兖
矿新里程总医院院长张传军
介绍，目前心脏中心拥有美
国通用宝石能谱CT、西门子
大型数字减影血管造影机等
大型设备，技术实力雄厚，是
济宁市重点学科。心脏中心
在冠心病、先心病、心律失
常、高血压、心力衰竭、冠脉
介入诊疗和心胸外科手术等
方面技术优势明显，年开展

心脏介入术1000多例，各种
心脏外科手术200余例。

“今天，我们与常春藤合
作，标志着总医院改革重组
后，在学科建设方面又向前
迈出了坚实的一步。”张传军
说，通过引进常春藤优质医
疗资源，三年后，兖矿新里程
总医院心脏中心的诊疗水平
将达到鲁西南地区一流、省
内先进的行列。

北京常春藤医学高端人才联盟与兖矿新里程总医院正式签约
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8日，北京常春藤医学高端人才联盟(以下简称“常春藤”)与
兖矿新里程总医院正式签约，双方将合作共建心脏中心。常春
藤将协助总医院组建医疗技术专家团队、培养心脏诊疗人才并
完成心脏中心专家门诊、手术实操教学等项目，全力提升医院
的心血管疾病诊疗水平。预计三年后，兖矿新里程总医院心脏
中心的诊疗水平，将达到鲁西南地区一流、省内先进的行列。

北京常春藤医学高端人才联盟主席吴永波与兖矿新里程总医院院长张传军签约。
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