
文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意 通讯员 徐金诺

17岁的患者叫她“妈”

每个星期四上午，是山东省精神卫
生中心心理二病房主任胡蕾的查房时
间，她将面对约40位患者，为他们解决
不同的精神、心理问题。

在病房c，有一位17岁的女孩徐玲，
她的姥姥在旁边陪着她。看到胡蕾进
来，徐玲有些“抱怨”，“我刚才喊了你三
声妈你都没理我。”胡蕾笑着回应，刚刚
在认真查房，没有听到。

在心理二病房，徐玲不同于别人，
她是大家的开心果，还喜欢写字画画，
谁对她好她就分给谁一块糖。因为每周
都会找胡蕾做心理咨询，她在胡蕾身上
找到了在她这里比较“稀缺”的母爱，所
以她管胡蕾叫“妈”。

问完徐玲的情况，胡蕾捎带问了问
徐玲姥姥晚上还是否失眠，“她从生下
来就是我带大的，她要是不好我也不想
活了”，说着，徐玲姥姥就开始抹眼泪，
徐玲的眼泪也出来了。见此情景，胡蕾
赶忙说道，“她已经在慢慢好转了，你的
不好的情绪可能就会破坏了她的努力
成果。”胡蕾打算之后也对徐玲的姥姥
进行心理咨询，两人都必须是积极向上
的状态才行。

一上午，胡蕾清楚地记着每一位患
者的名字，对“听话”有进步的她会伸出
大拇指，对态度不好的患者，她也从不
着急，耐心与他们交谈。“胡主任已经是
我们这很多孩子的‘妈’了，她总是能给
患者无限的正能量。”心理二病区护士
长石雷鸣笑着说。

2009年，心理二病房刚建成，来了
一位18岁的患者。他的妈妈有精神疾病
史，父亲年龄大了以务农为生，家里条
件很差，因为抑郁多次有轻生的念头。

“一次他需要调药，但实在掏不出药费，
胡主任说不能不吃药，就先垫上了1000
元。”石雷鸣说，没想到，患者出院后就
开始打工挣钱，三年后他来把1000元归
还给了胡蕾，而胡蕾早忘了这件事，收
到钱的时候却是幸福满满。

“还有一次病人来拿药，胡主任正

好在开会，她让患者去挂个号拿了药
直接走就行，但病人非要等她来，说看
主任一眼心里就踏实了”石雷鸣说，胡
蕾就像是患者的“强心剂”，总是能带
给病人安全感、信任感以及满满的正
能量。

曾被患者扇耳光、掐脖子

从上午9点到下午1点左右，查房终
于结束。对胡蕾和医生们来说，今天算
是比较顺利且“清闲”的，平时总能查到

1:30以后，近5个小时。查完房后，大家
也没急着吃饭，主治医生们忙着去处理
病人的医嘱，很多“意犹未尽”的家长，
也在胡蕾查完房后插空再多咨询一些
问题。“我们都习惯了，不按点吃饭，晚
上经常加班，一般人来肯定受不了。”胡
蕾笑着说。

1：40，有家属在外面焦急地喊，“护
士长，护士长……”胡蕾和在场的医生
护士们抓紧跑到事发病房，有两位患者
打了起来，她们毫不犹豫地跑到他们病
床前拉架。平息后，胡蕾出了病房，发现
身上被吐了口水，她回到办公室换上了
一身干净的隔离衣。

被扇耳光、被掐脖子、被骂、被一拳
打伤唇部神经……胡蕾现在想想自己
的经历都心有余悸。2017年，一位家属
找到胡蕾让她去看看儿子的情况，“我
站在那个二十多岁的小伙子面前还没
说两句，他上来就给我一拳，当时啥反
应都没有，睁开眼一看从嘴角流出的血
已经淌满了整个前胸。”因为这件事，胡
蕾的左边嘴角被打裂，损伤了神经，以
致她现在嘴巴闭紧的时候，左边嘴角也
毫无知觉。

还让胡蕾感到后怕的一次是在门
诊上，一位患者自己进了诊室，就当胡
蕾为他听诊时，男子一下子就掐住了
她的脖子。“当时诊室里没人，我也叫
不出声，费了好大劲才挪到门前打开
了门。”

很多人都问过胡蕾，后悔过吗？胡蕾
说，被打被骂的时候也没有后悔过，就是
有些委屈，毕竟自己选择了这份职业，就
想好好帮助这些人。“让那些濒临破碎的
家庭重新燃起希望，让那些看似无望的
人都能够正常生活，这就是我的成就感，
我会因此想去帮助更多的人。”胡蕾说。

在美国排名前十的大学考上博士
学位、在国外和女朋友一起读研究生、
母亲节用压岁钱买来送给胡蕾的鲜
花……提起这些重新步入正轨又优秀
的“患者”，胡蕾脸上漾出幸福的笑容，
这些也会是她以后从医的动力和支撑。

怀揣着对生命的尊重，这些可爱、
可敬的医护工作者们与这群“特殊”患
者朝夕相伴，并用心守护。

(由于涉及患者隐私，文中患者均为
化名)

山东省精神卫生中心心理二病房医护人员的最大心愿:
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被扇耳光、被掐脖子、被

骂 、被 一 拳 打 伤 唇 部 神
经……尽管经历这些，但当
她看到曾经痛苦的患者重新
步入生活正轨，她内心是幸
福的。“让那些濒临破碎的家
庭重新燃起希望，让那些看
似无望的人都能够回到正常
世界，这就是我的成就感，我
会因此想去帮助更多的人。”
心理二病房主任胡蕾说。

在山东省精神卫生中
心，这样一群医护人员怀揣
对生命的尊重，与这些患者
朝夕相伴、对他们用心守
护。记者通过蹲点心理科病
房，记录下医护工作者的大
爱与“初心”。

胡蕾（右一）与同事商量患者的治疗情况。

胡蕾与患者聊天。

本报济南9月16日讯 (记
者 孔雨童)9月15日，由齐鲁
晚报、癌AI不孤单、山东省卫
生保健协会主办，山东省立医
院协办的2019秋季齐鲁抗癌
公益讲座在省立医院举行。来
自省内肿瘤内科、影像、免疫、
饮食运动和护理等专业的专
家，从抗肿瘤最新药物进展，
如何选择复查方式，免疫药物
使用注意事项，患者如何饮食
运动护理和患友康复经验等
多个方面，给大家带来了生动
实用的五堂“抗癌课”。

抗肿瘤的新药和肿瘤治
疗后如何避免复发转移，一直
是癌友们高度关注的问题。此
次公益讲座中，山东省肿瘤医
院原大内科主任宋恕平教授
的《抗肿瘤，这些新方法您不
得不知道》带大家了解了当下
带领肿瘤治疗“向前迈进”的
一系列最新药物，以及相关的
适应症、使用方法；山东省医
学影像学研究所特聘专家柳
澄教授分享的《肿瘤患者治疗
期和康复期应该做哪些检
查》，细致介绍了不同检查方

法的优劣，以及不同肿瘤在不
同的治疗时期，应该优先选择
何种检查、复查，对于每一个
肿瘤患者来说，都非常实用。

从2018年O药、K药以及众
多国产免疫药物上市，免疫治
疗被众多患者寄予厚望的同
时，对于这种全新的治疗方式，
从患者到很多医生都还存在诸
多迷茫。在此次讲座中，中国临
床肿瘤学会免疫治疗专家委员
会秘书长王俊通俗易懂地为患
者进行了题为《肿瘤免疫治疗
你需要关注的十个重要问题》
的讲座。集中解答了诸如“哪些
患者适合免疫治疗,哪些不适
合”“该如何选择免疫治疗药
物”“联合用药和单药哪个效果
更好”“PD-1/PD-L1单抗要用
多久，能不能停”“免疫治疗耐
药、遇到毒性该怎么办”等问
题。

而除了治疗、检查，患者
在康复期内“自己做什么，怎
么做”也相当关键，山东省立
医院肿瘤化疗科副主任郑爱
民，山东省肿瘤医院内八科护
士长李慧芹，分别从肿瘤患者

的营养误区、运动误区，癌症
不同时期的营养和运动选择，
以及如何调节心理增强免疫
等角度，跟患者朋友进行了交
流和分享。

讲座现场，有众多癌友和
家属朋友边听边认真地记录，
或是用手机拍摄下专家讲座
的PPT,有的家属朋友们还带
了手机支架摄录下每一堂课。
来自潍坊的患者家属刘先生
连续三年参与了几乎每一场
抗癌公益讲座，“感觉是上了
一天生动丰富的抗癌课，这些
年通过这么多次讲座和“癌AI
不孤单”微信学习了很多抗癌
知识，对癌症和治疗康复有了
一个认识体系，我觉得这对于
很多有癌症患者的家庭来说
是应该学习的。”

从2017年开始，齐鲁晚报
已经连续举办了9场汇聚省内
知名肿瘤专家的抗癌公益讲
座，通过线上线下传播，给省
内外众多癌症患者带去科学
的抗癌知识。今后，为满足各
地患者需求，也将在更多地市
举办“齐鲁抗癌公益讲座”。

9月15日，中国增材制造产
业联盟生物制造产业工作组、
山东省立医院神经外科主办的
3D打印与先进新型材料创新
应用暨山东省医工交流高峰论
坛在山东济南举行，来自省内
外的临床医学专家、基础研究
专家、应用转化专家等共同探
讨生物3D打印创新技术与新
型材料的临床应用。

3D打印技术正在改变我
们的生活，被称为第三次工业
革命的核心技术之一。虽然还
不能直接3D打印出人体组织
或器官用于人体修复，但在神
经外科领域，3D打印技术可以

“智造”出植入医疗器械，帮助
解决脑袋的“修复大计”。

其中，3D个性化定制产品
对神经外科手术方式的影响和
改变意义重大。例如脑颅创伤
后的颅骨修补，现在就可选择
3D技术“量身定制”的新型植
入修补材料PEEK，根据患者
的头颅CT数据进行3D重建，完
全还原颅骨的生理结构曲度
等，可与缺损区域严丝合缝，修
补效果更佳。

山东省立医院神经外科丁
峰教授介绍，山东省立医院神
经外科是山东省最早成立的神
经外科之一，近年来该科室也
积极探索生物3D打印技术的
临床应用。

生物3D打印技术在神经
外科应用的另一典型是3D打
印的人工硬脑膜，可以修复脑
外伤或脑肿瘤手术后的脑膜缺
损。这种人工硬脑膜“打印”出
来后，不论是外观还是内部结
构都和人体自身脑膜结构几乎
一致，薄如一张纸，帮助修复重
建后又能降解。

清华大学生物制造中心
徐弢教授是国际上最早进行
细胞和器官打印技术开发的
研究者之一。徐弢教授并不只
是在科研上发力，他及其团队
是国内最早将3D打印技术应
用于临床转化的团队之一。徐
弢教授的另一身份是广州迈
普再生医学科技股份有限公
司的联合创始人，迈普医学研
发的人工硬脑膜睿膜至今已
在全球70多个国家使用20多
万例。

2019秋季齐鲁抗癌公益讲座圆满结束

““上上了了一一天天丰丰富富全全面面的的抗抗癌癌课课””
33DD打打印印的的人人工工脑脑膜膜
““补补脑脑””后后完完全全降降解解
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