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德州市第二人民医院妇科

成成功功为为1122岁岁女女患患者者实实施施卵卵巢巢癌癌转转移移肿肿瘤瘤切切除除术术

据最新的《中国成人糖尿
病流行与控制现状》调查研究
显示，中国18岁及以上成人糖
尿病前期的患病率达50 . 1%。
如果血糖控制得不好，这些人
很容易患上糖尿病。那怎么吃、
怎么运动才能控制好血糖？记
者采访了德州市中医院内分泌
科副主任焦鹏。

糖尿病前期不会有明显的
症状，很容易被忽视。“有糖尿
病家族病史的人、40岁以上的
人群、肥胖人群、生产过巨大胎
儿的母亲等，都是糖尿病前期
易感人群。”焦鹏说，这4类人一
定要定期查血糖。

一旦发现血糖异常，人们
应从正规途径学习控糖知识。
焦鹏推荐“手掌法则”，帮助人

们养成合理的饮食习惯。“手
掌法则”是用双手来估算每日
的进食量。糖尿病前期患者每
顿饭吃的淀粉类主食的体积
约是自己拳头的大小，一天则
需要1至3个拳头大小的主食；
正常情况下，每天每千克体重
所需蛋白质为1克，以体重为
50千克的糖尿病前期患者为
例，一天大概需要 5 0克蛋白
质，如果换算成肉、蛋或者豆
制品，相当于掌心大小、约为
小指厚度的食物，每天1至2掌
心大小的高蛋白食物即可。每
天摄入蔬菜约一斤，大约就是
两手捧在一起的大小；每天吃
200克水果，相当于1个拳头大
小的水果量；每天摄入烹调油
为25至30克，其体积大约为一

个拇指的大小。
不仅要管住嘴，还要迈开

腿。糖尿病前期患者吃完饭半
小时后适当进行有氧运动，包
括快走、慢跑、游泳等，每天至
少活动1次，每次至少30分钟，
每周活动5次，以运动后微微出
汗为宜。

“大家一定不要走两个极
端，过分重视或者忽视。”焦鹏
提醒，按照上述科学方法进行
控制，效果会很好，不要老想着
什么不能吃、什么不能做，要想
一下怎么改变不良的生活习
惯。可以给自己的生活设置一
些小目标，比如体重降低1公
斤、坚持每天锻炼半小时等，并
不断努力去实现。

(王琰)

糖尿病前期的患病率达50 . 1%

德州市中医院专家：手掌法则控制饮食

近日，德州市第二人民
医院妇科成功为一名12岁女
性患者实施卵巢癌转移肿瘤
切除术，患者术后恢复顺利，
目前已经重返校园。

患者一年前因卵巢癌在
当地医院做了肿瘤切除术，
术后未规范治疗，近期自己
感觉腹部包块，到医院就诊。

德州市第二人民医院妇

科副主任、副主任医师王晶
接诊后查阅CT片发现，患者
是卵巢癌复发，在腹主动脉
上方发现一巨大转移肿瘤，
约12cm×12cm，向上已经压
迫十二指肠。因为患者年龄
小，为尽大限度挽救其生命，
提高患者术后生活质量，王
晶立即联系相关科室进行
MDT会诊。会诊专家认为，患

者如此高位巨大的腹主动脉
旁转移瘤实属罕见，手术切
除术风险极高，但专家们同
时考虑到患者年龄小，如果
放弃手术进行保守治疗，效
果会很差，也就等于放弃了
这个小小的花季女孩。经过
充分研究讨论，决定先为患
者进行术前化疗，待化疗2疗
程肿瘤缩小后，为其行手术

治疗。
2程化疗后结束后，专家

再次为患者进行了评估，患
者可以进行手术。经过王晶
团队及手术室麻醉科及护士
的紧密配合，展开了一场高
难度的手术。术中发现患者
肿瘤与腹主动脉、下腔静脉
致密粘连。腹主动脉、下腔静
脉是人体最粗的动脉和静

脉，稍有不慎造成出血后果
便不堪设想，经过细致的操
作，向上游离十二指肠及两
侧的输尿管后，小心分离肿
瘤，终于将鸡蛋大小的肿瘤
完全切除，手术取得了成功。

目前患者恢复良好，已
重返校园，追逐原本属于她
的幸福生活。

(任天瑜)

德州市妇幼保健院

儿科联合基地揭牌成立

宁津县中医院

志愿服务队走进社会福利中心

9月10日上午，德州市妇幼保健
院儿科联合基地揭牌仪式在运河经
济开发区运河街道办事处卫生院门
诊楼举行，日后，德州市妇幼保健院
每周派专家到运河街道办事处卫生
院坐诊。

德州市妇幼保健院院长李卫东
在揭牌致辞中表示，作为德州市妇幼
健康服务联合体牵头单位，德州市妇
幼保健院在运河经济开发区成立儿
科联合基地，目的就是利用自身优质
资源，对联合体内成员单位进行帮
扶，提升联合体单位服务妇幼健康的
能力。

“目前，基层儿科医疗资源不足
的问题较为突出，为此，我们成立了
儿科联合基地，日后，我们每周二、周
五都会派儿科医生到运河街道办事
处卫生院坐诊，这样一来可以缓解运
河经济开发区儿童看病难的问题，二
来可以帮扶基层儿科建设，提升医联
体成员单位的医疗水平。”德州市妇
幼保健院外联部主任李国俊说，每周
调派的医生均为主治医师及以上人
员，以期形成上下联动、优势互补、资
源共享的运行机制，充分发挥优质医
疗资源的效能，开启儿科共建专科型
医联体合作新模式。 (徐良 李红)

为更好地落实医养结合，提
高老年人养生保健知识，近日，
宁津县中医院康复科志愿服务
队走进宁津县社会福利中心，教
老人做“十巧手”保健操和颈椎
病的日常保健。

“十巧手”保健操是通过10
个简单的手上动作，刺激经络穴
位，从而有效预防头面部疾病、
心血管疾病、调整各脏腑机能。
因简单易学深受老年人喜爱，在
与老年人的互动过程中，很多老
人当场就能学会保健动作。

颈椎病是一个困扰老少，而

且越来越年轻化的疾病，颈椎的
日常保健与防护是非常重要的。
为此，宁津县中医院康复师蒙旭
辉为老人们讲解了如何辨别颈
椎病的症状以及日常生活中如
何通过锻炼来加强颈肩肌的力
量。最后，志愿者们对老年人进
行了健康需求调查，为今后带来
更多的防病治病及日常保健工
作奠定了基础。

宁津县中医院会不断地将
养生保健知识带给老人，从而
提高老年人的生活质量。

(张涛 王梓琪)

为庆祝中华人民共
和国成立70周年，保障献
血淡季德州市临床用血
需要，助推德州市全国文
明城市创建，9月5日，德
州市人民医院在门诊楼
前组织无偿献血活动。

5日一早，德州市人
民医院职工积极响应，踊
跃参加，献血车前人头攒
动、献血人员络绎不绝，
他们中有党员干部，有专
程赶来的医护人员，有院
内保洁人员，也有洋溢着

青春气息的实习学生。在
工作人员的引导下，依次
填表、体检、验血、抽血，
现场气氛温馨而热烈。

大家纷纷表态，新中
国即将迎来70岁生日，希
望能用自己的实际行动
献一份礼，以此祝福祖国
更繁荣、更富强。

据统计，当天德州市
人民医院共有196人参加
了 献 血 ，献 血 总 量 达
50130毫升。

(李梦娇 张晓慧)

德州市人民医院开展无偿献血
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