
人民的利益高于一切
突发心梗，坚持看完病人才去
做检查

“好！”8月21日中午，当给
一名右侧肾肿瘤患者成功完成
肾部分切除手术后，主刀的吕
家驹主任长舒了一口气。

该手术技术要求较高，需
要在肾蒂部位游离肾脏血管，
找到连接肾脏肿瘤的动脉，阻
断血流，再将肾脏脂肪囊打开，
对肾脏肿瘤部位进行准确定位
后，彻底切除肿瘤和部分肾组
织。在这个过程中，对于下腔静
脉和肾静脉都要小心谨慎游
离，以防静脉血管破裂出血。而
在游离寻找肾静脉后方的肾动
脉血管时，发现了两条支肾动
脉血管，需要在下腔静脉的后
方游离出肾动脉根部，进行阻
断，这都给手术带来了难度。吕
家驹目不转睛地盯着屏幕显示
器，小心翼翼地，每一个操作都
精确到位。

1个多小时后，吕家驹如释
重负地将手术交给了助手，进
行下一步的缝合后，走进了休
息室靠在椅子上，有些轻微地
喘着，累得说话都没有了气力。
在手术之前，他在距离医院20
公里的大金社区，刚刚进行完
前列腺癌筛查的义诊，每次详
细回答了社区居民的咨询后，
都会停顿一会，喘几口气休息
一下。

如果不是发现这些细节，
谁也不会想到，在一个多月前，
吕家驹也是一名患者，而此时
应该是他休病假的时候。

7月2日，结束了一上午的
门诊，吕家驹突然感觉胸闷、心
前区疼痛，他似乎觉察到什么，
但想到有膀胱镜室还有两个病
人等着他，坚持着赶去处理了
病人的情况之后，才去做了心

电图和抽血化验检查。下午5点
30分血液检查结果出来了，疑
似急性心肌梗塞，医生直接用
轮椅把吕家驹推到了病房，当
晚就接受了介入冠状动脉支架
置入手术。

手术后，吕家驹被推进心
内科重症监护室，医生嘱咐至
少要在重症监护室待够48小
时，术后最好休息一个月再上
班，可是出院三天后，他就返回
了工作岗位上，进行了一台手
术。

“作为医生，我的职责就是
为病人看病；作为科室负责人，
医院很多事务还要处理，我在
家是呆不住的，到医院里才能
安心。”吕家驹笑称自己上班也
是“休假式”的，但是每一天的
行程都排得很满。从早上7点半
交班、病例讨论、查房开始，一
直到下班，门诊、手术、多学科
会诊、膀胱镜检查……吕家驹
几乎没有空闲的时间。

吕家驹说着这些，云淡风
轻，30多年的从业经历，这些事
情已经再普通不过。他说，作为
一名党支部书记，一名党员医
者，就应该把病人的利益放在
个人之前，把全心全意为人民、
为患者服务作为一切工作的出
发点，这是一名党员医者最大
的获得感和使命感。

不畏困难敢于担当
被“判了死刑”的病人活下来了

吕家驹已经成功完成数百
余例包括肾上腺、肾脏、膀胱、
前列腺等的腹腔镜微创手术治
疗，其中不少是疑难杂症和危
重症，对于这些患者来说，吕家
驹是他们最后的希望，这也让
他无法离开自己的岗位。

在肾肿瘤切除手术的前一
天，8月20日上午，在吕家驹的

门诊室，许春雨看着最新的造
影结果，不住地说着谢谢。2015
年，许春雨做了右肾肿瘤切除，
却一直反复着发烧和肚子疼，
到后来甚至不能正常呼吸，
2018年检查发现肾脏严重积
水，肾功能几乎丧失。

“去过很多医院，一次次被
拒绝，都说没救了。”

可许春雨的丈夫并没有放
弃，他用轮椅推着许春雨走进
了吕家驹的门诊，当吕家驹接
过B超单时，意识到这是一个
极度疑难复杂的病例：输尿管
狭窄堵塞，许春雨的左侧肾脏
发生严重积水，膨胀得几乎填
满了整个腹腔，根本看不出肾
脏的形态。“右肾切除了，惟一
的左肾积水超过了1000毫升，
肌酐指标也超过了1000，重度
肾功能衰竭，已经处于危重状
态。”

面对着已经有些陷入绝望
的两人，吕家驹只有“救命“这
样一个想法。三十多年，他已经
不记得接手了多少位被“判了
死刑”，怀着最后一线希望的患
者，他必须要承担起作为一名
党员医者的责任。他当即决定
给病人做肾造瘘，将肾脏内的
积水引流出来。手术过后，许春
雨的肾脏引流出了7公斤的血
性尿液，当天肌酐从1100降到
了900。最新的复查结果，左侧
肾形态已经趋于正常。但吕家
驹又开始面对下一个难题，如
何才能去掉患者的肾造瘘管，
这是病人的希望，也是吕家驹
思考的问题。“虽然她的肾功能
恢复的不太好，但我不会放弃
她，想等待她的肾功能恢复一
些的时候尝试给她手术治疗。”

对于吕家驹来说，许春雨
这样的病人数不胜数，他们把
最后的希望寄托在吕家驹身
上，以至于他的门诊就诊号每

次都是一抢而光。
“我记得有一次去淄博市

沂源县义诊，刚到了现场，就看
到患者排着长长的队伍在等
我，走的时候一直目送到看不
到我为止。”患者的迫切期待和
生命所托，让吕家驹时刻感受
到作为一名党员医者的责任，
让他放弃了病休，提前投入到
工作岗位和职责中来。

而对于每一个找他的病
人，他都全心全力地负责，有时
亲自给他们协调床位，甚至给
他们做好后续生活的规划，作
为党员医者这样的职责和使
命，让他敬畏每一位患者的生
命，为每一位患者的生命负责。

不断创新突破传统
顶住压力，为肿瘤患者保全器
官

8月22日一早，又有一台手
术在等着吕家驹。

62岁的济宁人王安国被推
进手术室，两周前，他出现血尿
的症状，在当地医院检查后不
放心，特意过来问诊吕家驹，结
果被确认膀胱浸润性尿路上皮
癌。

左侧膀胱壁上有一个约4
厘米大小的膀胱肿瘤已经浸透
了整个膀胱壁，一般的治疗方
案是进行膀胱根治性切除，但
吕家驹又同时给出了另一个方
案：在保证肿瘤彻底切除的前
提下保留膀胱，术后予以辅助
治疗。

这个手术方案是有风险
的，手术需要完整切除肿瘤，术
中要预防肿瘤细胞播散脱落，
避免发生肿瘤种植的并发症，
这对于吕家驹和他的团队，提
出了极高的要求。

但他仍然选择在保证治好
病的前提下，保留住患者的正
常器官。“这关系到病人以后的

生活质量，要尽可能地为病人
着想。”

对肾脏肿瘤病人进行肾脏
部分切除，尽可能保留肾单位，
吕家驹是先行者，同时也顶住
了很多压力。“以前做肾肿瘤切
除的手术，都是进行根治性肾
切除的方式，可是小的肾脏肿
瘤切除肾脏我看了就很心疼，
尤其是从日本学习回来，我就
想推广保留肾单位的肾部分切
除术。”随着医疗技术的发展，
肾肿瘤手术的技术也在渐渐成
熟，2001年，吕家驹在讨论肾肿
瘤病人的手术方案中提出了

“肾部分切除术”，但当时，有的
专家对此仍然持观望态度。因
为一旦手术不彻底，将会有复
发的风险，这对于医生的技术
要求非常高。

吕家驹坚持着自己的意
见，为一位肾脏小肿瘤病人做
了“保肾”手术，手术非常成功，
病人恢复得非常好，从此，吕家
驹及其团队开始较多地采用这
一手术方案。从2004年之后，保
留肾单位的肾部分切除术逐渐
成为肾肿瘤的标准治疗方案之
一。

1小时40分钟，王安国的手
术顺利结束，第二天他便可以
下地行走，不到一周就可以出
院。对于肿瘤复发的危险性，吕
家驹也有了方案，会在患者术
后给予膀胱药物灌注等预防措
施来处理。

如今随着观念也在不断转
变，器官部分切除术已经成为
了一个很普通的手术，但吕家
驹仍然把每一台手术都看作是
一场战斗。但并不是所有的病
人都适应于部分切除，要看具
体情况采取具体的措施。“以最
恰当的方式让手术成功、病人
恢复快且保证生活质量。”泌尿
外科主治医师刘帅熟悉吕家驹
每一次手术。尽管有三十多年
的临床经验，吕家驹从接诊病
人的第一时间就开始构思，真
正实施手术前团队都会经过认
真讨论，每一步手术都是胸有
成竹的。

作为外科第二党支部书
记，他在给支部成员上党课时
说，作为一名党员医者，初心就
是做好医生，教学和临床科研，
但最终都离不开给病人医好
病，解除病人的痛苦，全心全意
为人民服务好。

“我的脑子里，只会想病人
得的是什么病，用什么方案治
疗合适，术后能否达到最好的
治疗效果，并力求把每台手术，
每个方案都做成精品，这就是
简单的初心。“吕家驹说，其实
每位党员，每位医生都是这样
想这样做的。
（文中患者姓名皆为化名）

山东省立医院党员医者吕家驹：

把把群群众众和和患患者者的的利利益益放放在在第第一一位位
为人民谋幸福，是中国共产党人的初心。健

康是人民幸福的基础，作为党员医者，把人民对
美好生活的向往作为奋斗目标，肩负着人民健康
的使命。

山东省立医院外科第二党支部书记、外科负
责人、泌尿外科负责人吕家驹把人民、患者的利
益放在首位，放在个人利益之前。他说，作为党员
医者，不管是在医教研哪个领域，哪份工作，都离
不开治病救人，全心全意为人民服务的初心。

刚刚大病初愈的吕家驹，来不及充分休息，
就回到工作岗位，为一位位患者进行手术，尽全
力解除他们的痛苦。他用精湛的医术，医者的担
当，进行治疗方法和手术方式的创新，为患者们
拥有更好的生活质量而努力。

他将这种对病人生命的敬畏和使命的担当，
传递给了自己一个又一个学生，使得山东省立医
院泌尿外科的团队拥有了越来越多的人才。记者
连续几日的蹲点采访，展现吕家驹作为一名党员
医者的初心和使命。

吕家驹与患者交流病情

使使命命在在继继续续，，初初心心在在传传承承

吕家驹的办公室，整洁而又干净。正对着办
公桌的墙上贴着“党支部工作标准”“党支部基
本任务”“党支部书记的主要职责”“考核细则”
等，其中在“党支部书记”的主要职责上，还专门
着重标记。“贴在这里，经常能够看到，也能够时
刻督促着我。”

而在旁边的书橱上，摆放着整整齐齐的泌
尿专业医学书籍，每说到一个病种，一个病例，
他都能准确地找到哪一本书，哪一页，上面还用
不同的笔标注着。在“肾血管平滑肌脂肪瘤”，他
还特意深深地标注了一下。

这是让他铭记的一个病例。在他刚刚入职
工作的时候，也就是1986年，接触到了几位“肾脂
肪肉瘤”的患者，当时这个病例还很罕见，书籍
记载平均存活不到一年。等他们做完手术后一
段时间，吕家驹挨个去回访，病人分散在济南张
夏、肥城、泗水等地方，他骑自行车、坐着长途汽
车、拖拉机到村里，挨家挨户地打听，逐一随访
病人。

等他见到患者们，却发现他们都存活良好。
于是他开始初步怀疑当时的诊断结果，回到医
院，他和病理科大夫一起，将他们的肿瘤标本重
新切片研究发现，他们患的并不是“肾脂肪肉
瘤”，而是良性的“肾血管平滑肌脂肪瘤”。

这让他对生命，对患者更加敬畏，也更加严
谨，在教授学生时，不断地强调着临床病例的重

要性，让他们查阅大量的资料文献，回访手术大
量病例，通过统计汇总，数据分析找出复发的原
因，如何提高改进等。他认为关系到每一位人民
的医疗健康，应该要在具体的实践中才能有深
刻的成果和感受。

脚踏实地地把每一个细节做好，敬畏每一
位患者的生命，为了人民健康事业而努力，这是
作为一名党员医者最应该坚持的初心。

而如今，山东省立医院泌尿外科已成为优
势明显、特色突出的重点专业科室，成为国内外
泌尿外科界一个闪亮的品牌。团队的科研水平
和攻克疑难杂症的能力有目共睹，其中许多团
队人员都是吕家驹的学生。他们有的已经成为
了各专科的学术带头人。

党员医者的初心，正在代代传承着。
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