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心梗患者术后7天
开始做运动

今年33岁的肖先生，日前突
发心梗，在山东省立三院做了介
入手术，顺利疏通了血管。按照
以往心梗术后的康复计划，他需
要长期静养，但一直卧床的肖
先生，心里却很着急。

“我还这么年轻，啥时候
才能好起来呀？”肖先生的主
治医生与山东省立三院康复
护理院心肺康复中心专家详
细评估后，认为他符合心脏
康复的基础条件，决定为其
制定一整套科学合理的治疗
康复方案。

在手术后一周，坐着轮椅
的肖先生被送至康复护理院
心肺康复中心，据该中心主任
孟海燕介绍，专业康复医务人
员对肖先生进行了步行试验
和运动心排量测定，对他的心
功能有了准确的判断，随后制
定了精准的个性化运动处方。

肖先生在功率踏车上进
行了15分钟的有氧训练，遥测
设备实时监测着他的运动和身
体情况，保证他的运动量不会

过大却又能起到较好效果。一场
训练下来，微微有些出汗的肖先
生，也觉得心情愉悦了很多。

在接下来的心脏康复治
疗中，心肺康复中心医务人
员又根据肖先生身体恢复状
况，逐步安排了肌群训练、平
衡训练等治疗内容。针对肖
先生平时工作紧张，心理压
力大的问题，医护人员还准
备了心理调整音乐治疗，并
通过健康教育，不断调整其
作息、饮食、工作习惯，促进
他的健康恢复。

经过完善、周密的心脏康
复治疗，肖先生的身体状况有
了明显改观。目前，他已经可
以自己独立前往心肺康复中
进行治疗，走路很轻快，这让
他激动不已。

孟海燕说，自试运行以
来，已经为心肺疾病患者开展
了体外反搏、运动训练、心理
调整、营养指导等治疗项目，
为患者开具“药物处方、心理
处方、营养处方、运动处方和
戒烟处方”的综合治疗，可以
帮助患者提高体力、改善生活
质量，并重塑信心、争取早日
回归社会。

设有279张床位
入住率达80%

据了解，作为山东省首批
医养结合重点示范项目，山东
省立第三医院康复护理院于
2018年8月正式开工建设，建
筑面积1 . 8万平方米，层高12
层，规划床位279张。“前期试

运行以来，入住率已经超过
80%。”

山东省立三院院长吕涌
涛说，康复护理院为不少术后
或有后遗症的患者，提供最
佳的康复治疗服务。“像是脑
血管病的患者急性期过后，
很多都气管插管、鼻饲管等，
回家是不现实的，就可以来
康复护理院，享受最专业的
康复护理服务，让患者尽快
恢复健康。”

据山东省立第三医院党
委书记徐洪玉介绍，启用后的
康复护理院实行整体康复、健
康评估与管理、病员包餐、循
环陪护、智能康养等新模式，
从而真正做到“医、康、养、护”
四者紧密融合，以温馨、高端、
专业为标准，让服务人群实现

“在康复中生活，在生活中康
复”的一体化的服务。

“接下来，省立三院将以
康复护理院启用为契机，努
力打造全方位、多层次、高品
质的健康服务体系。”吕涌涛
说，省立三院将充分发挥省
属公立医院辐射引领作用，
将康复护理院打造成具有全
国示范意义的“医康养护”融
合的样板，为创建全国医养
结合示范省作出新的更大的
贡献。

护理院简介：

康复护理院位于山东省立
第三医院对面，无影山中路南
侧，建筑面积2万平方米，主体建
筑共12层，1至8层为康复医学部，
为广大患者提供神经康复、运动
康复、心肺康复、中医康复等全
方位康复支持方案。9至12层为
医养结合部，主要服务群体为有
长期医疗、康复、护理需求的失
能、半失能及失智人员。

山东省立第三医院康复护
理院有宽敞明亮的康复训练中
心，配备先进、完备的康复设备
和理疗仪器，实行整体康复、病
员包餐、循环陪护、智能康养等
新模式，以温馨、中高端、专业
为标准，让服务人群享受到“在
康复中生活，在生活中康复”的
医康养一体化服务。

医院将国内外先进的医
康养护服务理念落地并服务
山东，构建现代化医康养综合
体，开通绿色通道，住院、康养
随时转换，做到服务无缝对
接。全托管，减轻家庭无人照
护的负担，为服务人群提供全
流程、无间断的生命关怀和健
康服务。山东省立三院知名专
家组成专业医疗团队和护理
团队，为服务人群提供最专业
化的医疗保障。

打造医康养融合样板 推进健康事业新发展

山山东东省省立立第第三三医医院院康康复复护护理理院院正正式式启启用用
9月19日，山东省立第三医院康复护理院正式启用，作为山东省首批医养结合重点示范项目，康复护理院实行整体康复、健康康

评估与管理、病员包餐、循环陪护、智能康养等新模式。“将医、康、养、护紧密融合，为患者提供‘在康复中生活，，在生活中康复’的
一体化服务。”山东省立三院党委书记徐洪玉说，康复护理院以专业、高端、温馨的服务，助力患者重塑健康人生。

医护人员正在进行心肺评估。
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本报济南9月25日讯 (记
者 孔雨童) 9月19-21日，第
二十二届全国临床肿瘤学大会
暨2019年中国临床肿瘤学会
(CSCO)学术年会在厦门召开。
来自全国各地以肿瘤医生为主
的近3万名参会者，其中包括
600余位国内外肿瘤相关专业
演讲嘉宾，国际著名组织代表，
以及数百家企业和媒体参与了
此次大会。此次大会上，对众多
临床创新药物信息进行了披
露，“智慧医疗”进一步高姿态
加入肿瘤治疗行列，去年开始
引领中国进入“免疫元年”的免
疫治疗获得了最多的关注目
光。

“智慧医疗”在今年被首次
纳入大会主题，设立了“智慧医
疗专家委员会专场”。专家表
示，在未来五年，CSCO都将继
续突出智慧医疗，通过人工智
能挖掘肿瘤领域大数据的重要
价值，而其也会成为肿瘤领域
不可或缺的创新驱动力。

而毫无疑问，肿瘤的免疫
治疗仍旧是今年最被关注的领
域。在会前公布的数据统计中，
几天的大会涉及免疫相关的报
告达到数十场；约70场卫星会
涉及的主题热词中，“免疫治
疗”也领先“靶向治疗”、“基因
检测”“联合治疗”“液体活检”

“生物类似药”“罕见基因”“化
疗安全”等排在第一位。

20日举行的“免疫治疗综
合专场”座无虚席，走廊上都
站满了前来听会的医生。现场
的报告有《从非小细胞肺癌看
免疫联合治疗的优越性和局
限性》《肿瘤个性化免疫治疗
的探索》《免疫治疗相关毒性

全程管理中国实践》，对于这
种在国内刚刚落地一年的治
疗方式，专家们在探讨其治疗
的适应人群；跟化疗、抗血管
生成药物等联合的效果；以及
特别值得当下医生高度注意
的毒性管理问题等等。

中国临床肿瘤学会免疫
治疗专家委员会秘书长、千佛
山医院肿瘤科副主任王俊为
我们分析了今年CSCO大会的
一些新变化。王俊表示，在今
年，随着“免疫治疗”热度的升
温，这一治疗涉及到不同瘤
种，也打破了过去不同肿瘤相
关专业“单兵作战”的局面，因
处理药物毒性汇集了非肿瘤
专业的意见，使得众多领域的
专家共同探索，与此同时也有
基础、转化研究领域的专家加
入；此外，成立22年的CSCO也
越发成为一个内涵丰富的平
台，除了专注肿瘤临床，也正
在大数据、继续教育、患者宣
教等领域体现出发展趋势。

“比如，年会设有多个
CSCO-国外学术组织联合专
场；走出去，请进来，我们有邀请
国外医生前来学习交流；为帮
助偏远地区肿瘤医疗的发展，
今年有免费的名额邀请这些地
区的医生前来学习；而2019年，
随着CSCO患者教育专家委员
会的成立，在未来，面对肿瘤患
者教育这方面，我们也会开展
更多的工作，让患者参与其
中。”王俊说，如同美国的芝加
哥已经与ASCO紧密联系在一
起，并且已经成为全世界肿瘤
治疗的一个风向标，今后常年
在厦门办会的CSCO或将丰富
和传承更多的文化内涵。

“肿瘤治疗步入免疫和人工智能时代”

第第2222届届全全国国临临床床肿肿瘤瘤学学大大会会
学学术术年年会会召召开开

节节前前大大扫扫除除
仁仁风风着着力力打打造造无无违违建建一一级级乡乡镇镇

近日，济阳区仁风镇召开
人居环境整治工作会议，会议
通报了仁风镇7—9月人居环境
整治乡镇互评排名情况，结合
仁风镇实际分析了各村卫生清
理存在的重点共性问题，对下
一步仁风镇各村高标准、高品
质、精细化开展环卫工作提出
了要求，着力打造全市无违建
一级乡镇。

会议强调，要强化责任意
识，持续推进拆违拆临工作，
细化违建台账，做到底数清、
情况明、无遗漏，着力打造全
市无违建一级乡镇。本次会议
还结合了当前城乡环境一体
化工作，对近期秸秆禁烧工作
进行了安排部署。

会上分析了全镇秸秆禁烧
的重点村、重点位置，鼓励管区
及村两委干部充分利用村广播
喇叭、秸秆禁烧宣传车、横幅标
语等形式，增强群众环保意识，
使群众自觉做到“不敢烧，不能
烧、不想烧”。仁风镇部分党政
领导班子、管区负责人、村两委
干部参加会议。

据了解，为了开展农村人

居环境整治工作，仁风镇成立
了农村人居环境整治工作领
导小组，实行双组长工作制，
组成了完善的工作领导和组
织体系。此外还印发了《仁风
镇农村人居环境整治工作实
施方案》，安排部署了五个方
面23项工作。

持续开展村庄环境卫生
整治，广泛发动群众开展村庄
清洁行动，录制了《仁风镇农
村人居环境整治公告》通过村
喇叭进行循环宣传，发动群众
清理房前屋后的私搭乱建、乱
堆乱放现象。对工业固废、河
湖水面漂浮垃圾、农业生产废
弃物等非正规垃圾堆放点排
查，开展集中整治。

加快清理公路边、河渠
边、坑塘边以及村庄内外积存
的建筑和生产生活垃圾,重点
整治垃圾山、垃圾围村、垃圾
围坝、秸秆乱放等问题。结合
各村闲散土地回收利用工作，
选取10个村建立了高标准的
柴草集中存放处，发挥了示范
引领作用。

此外，仁风镇还大力开

展街巷和庭院绿化美化，充分
利用闲置土地见缝插针、因地
制宜种植树木和花草。建成20
处公共绿地，创建李八、谷家
两个省级森林村，正在申请省
级验收。

在农村水域环境方面，仁
风镇推进污水处理设施建设，
已初步完成选址工作，因地制
宜采用污染治理与资源利用
相结合、集中与分散相结合的
建设模式和处理工艺。同时，
全面落实镇、村两级河长的责
任，加强日常巡查管理。全面
落实防汛工作责任，全面清理
整治河渠两侧的违章建筑、阻
水片林、杂草杂物、生活垃圾、
残留农药包装等。

全面开展黑臭水体排查，
以各村房前屋后河塘沟渠、排
水沟等区域为重点，采取综合
措施恢复水生态，坚决消除农
村黑臭水体。集中开展农村闲
置坑塘治理工作，全面安装防
汛安全警示牌。深入推进贫困
户人居环境提升工作，累计投
资120万元完成577户贫困户
人居环境提升工作。

秋季是过敏高发的季节，
呼吸系统疾病尤其是哮喘都
是极其容易发生的。这主要受
秋季气候环境的影响。环境分
大小，大环境与秋季的季节特
点如花粉传播、尘螨繁殖等有
关，“这些都是导致哮喘等过
敏性疾病发生的常见过敏原。
而小环境则是指个体差异、个
人体质。”

济南哮喘病医院住院部
主任左剑主任提醒大家，在
个人防护方面，建议在秋季
疾病高发期尽量少去人多拥
挤且通风较差的地方；在提
高机体免疫力方面，并避免
过于劳累，因为休息不好也
会导致免疫力下降，因此建
议大家最好不要熬夜，尽量
保证睡眠充足，避免过度疲

劳；一定要尽量保持呼吸道
的湿润，要做到这一点，除了
多饮水，少吃辛辣、油腻等刺
激性饮食，还可以适当吃些
润肺的食物，例如雪梨、莲
藕、银耳、百合等。

为此，济南哮喘病医院在
10月1日到10月6日举行会诊，
咨询电话：0531-66621111，可
获取更多健康资讯。

秋秋季季警警惕惕哮哮喘喘病病，，保保持持呼呼吸吸道道湿湿润润
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