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宁宁津津县县第第九九届届膏膏方方节节将将于于1111月月88日日开开幕幕
国内知名膏方专家前来坐诊

11月8日，宁津县中医院
将举办宁津县第九届中医膏
方节，届时会有来自北京、
上海、南京、济南的膏方专家
前来坐诊，广大市民可咨询、
就诊。

宁津县中医膏方节已经
成功举办了8个年头，如今已
是声名远扬，不仅宁津当地，

连德州城区、周边县市，甚至
天津、东北等地的患者都慕
名前来，预约专家名医，求得
一味膏方。每届膏方节之前，
宁津县中医院都会提前公布
届时前来坐诊的名医，因为
不止一次前来，患者们对专
家们早已熟悉，很多人都会
提前打电话预约。

为了给患者提供丰富的
膏方，医院会提前备药，走进
仓库，一屋子满满当当的药
材，种类超过500种，足以满
足各类患者需求。宁津县中
医院先后邀请上海龙华医
院、南京市中医院、山东省中
医院的专家前来，为百姓现
场问诊。专家在诊断的过程

中，为患者开具不同的膏方，
然后宁津县中医院进行制
作，供患者服用。

膏方是中医的一个缩
影，让更多人认知和接受中
医，需要时间，更需要新的渠
道或者方式。膏方节是发扬
中医特色的一个有益实践，
如何将这一国粹发扬光大，

仍需要不断的探索和创新。
宁津县中医膏方大大提高了
宁津县中医院的影响力，成
为当地一个品牌，更推广和
普及了中医技术，最终让百
姓受益，成为了一项惠民工
程。预约咨询电话：0 5 3 4 -
5537167

(张涛)

10月19日，山东省千佛山
医院耳鼻喉科专家王宝东到
德州市第二人民医院开展坐
诊、手术、疑难病例会诊等诊
疗活动，患者可提前预约、咨
询。

坐诊时间：
10月19日(周六)
坐诊地点：

门诊综合楼3楼耳鼻喉科
门诊

预约咨询电话：0534-
2488058

专家简介：王宝东，山东
省千佛山医院耳鼻喉科副主
任医师，医学博士。擅长内窥
镜鼻外科，过敏性鼻炎，甲状
腺、腮腺、口咽癌、喉癌外科

及人工听骨中耳显微手术
等。先后在美国匹兹堡大学
医学中心和德州大学癌症中
心做临床学者。现任中国中
西医结合耳鼻咽喉专业委员
会鼻窦炎组委员，山东省医
学会耳鼻咽喉专业委员会青
年委员，山东省变态反应协
会常务委员。

相关链接：
德州市第二人民医院耳

鼻喉科与山东省千佛山医院
耳鼻喉科建立常态化的合作
关系。山东省千佛山医院耳鼻
喉科主任梁辉及其团队成员
每周六到德州市第二人民医
院耳鼻喉科坐诊、手术并广泛
开展鼻腔、鼻窦、耳及咽喉部

疾病的微创手术治疗，擅长微
创治疗慢性鼻窦炎、鼻息肉、
鼻中隔偏曲、鼻窦真菌病、鼻
窦囊肿，鼻腔、鼻窦肿瘤，扁桃
体肥大，腺样体肥大，声带息
肉，声带小结，喉癌，耳前瘘管
等疾病诊疗，有需要的患者朋
友请提前预约。

(任天瑜)

德州市第二人民医院请到耳鼻喉科专家

山山东东省省千千佛佛山山医医院院王王宝宝东东前前来来坐坐诊诊

关爱乳房，关注女性健康，在
十月“乳腺癌关爱月”到来之际，
德州市妇幼保健院乳腺科联合特
检科推出乳腺检查优惠活动。

活动时间

2019年10月21日至10月25日

活动内容

1、乳腺临床检查+乳腺彩
超—免费；

2、乳腺钼靶检查—半价；
3、乳腺磁共振检查—半价。

活动方式

微信扫描下方二维码

“乳腺癌关爱月”

德州市妇幼保健院

乳腺检查有优惠

身高变矮、易骨折、腰
酸背痛、驼背……您或许
出现了骨质疏松。

“不少年轻人饮食口
味偏重，喜爱偏咸的食物，
然而增加钠盐摄入会显著
增加尿钙流失，另外骨质
疏松还与人们饮酒、吸烟
和长期大量饮用碳酸饮
料、咖啡、茶有关。”德州市
中医院骨伤科主任医师、
副主任侯岩珂说，有些人
为了减肥，只吃素食不吃
肉，造成骨骼中没有足够
的蛋白质和钙，骨量缺失
严重，导致骨质疏松发病

提前。还有很多爱美人士
怕晒黑，出门不是打伞就
是坐车，皮肤接触不到阳
光，不能合成维生素D，也
会导致骨质疏松的情况
发生。如果长期喝酒，酒
精会抑制成骨细胞，破坏
的骨质大于形成的骨质，
最终导致骨质疏松的情况
发生。

侯岩珂介绍，对于骨
量降低的患者，西医治疗
一般使用钙剂+活性维生
素D，即可延缓或减少骨
量的进一步降低。而对于
已经发生的骨质疏松及严

重骨质疏松的患者，则需
要在补充钙剂+活性维生
素D的基础上，再使用抗
骨质疏松药。此外，还可
以适当选择中药进行调
理。根据骨质疏松的临床
症状、病因病机，中医将其
归属于“骨痿”“骨枯”“骨
痹”等，骨质疏松与肾精亏
虚、脾不运化、肝气郁结等
密切相关。常用中药有：骨
碎补、淫羊藿、杜仲、补骨
脂、续断。常用经典方剂
有：左归丸、六味地黄丸。
目前常用中成药有仙灵骨
葆胶囊等。

侯岩珂介绍，预防骨
质疏松首先要学会“吃”，
除了每天摄入牛奶300ml
外，平时应多食用富含钙、
磷的食品，如鱼、虾皮、鸡
蛋、豆类、绿叶蔬菜等。为
了增加钙的吸收，日常饮
食中应该适当增加脱脂牛
奶、鱼肝油、乳酪和海产品
等富含维生素D的食物的
摄入，同时经常晒太阳，
以保证足够的紫外线照
射，预防维生素D的缺乏。
其次，要加强锻炼，运动
能促进骨骼的代谢、骨量
的沉积。 (王琰)

骨质疏松愈发年轻化

强化骨质要会“吃”还要会“动”

10月12日至13日，德
州市超声医学质量控制中
心暨2019年度超声医学学
术交流会举行。德州市卫健
委医政医管科科长庄霞、副
科长喻伟，德州市人民医院
党委委员、工会主席张旭
斌出席质量控制中心成立
大会。大会邀请北京大学
国际医院温朝阳教授、山
东大学齐鲁医院李杰教
授、山东省医学影像学研
究所滕剑波、亓恒涛、魏新

红教授、苏州市立医院陆
冰教授进行学术讲座。本
次大会吸引了德州市及周
边地区超声医学及相关临
床专业170余人参加。

成立大会上，庄霞宣
读了德州市超声医学质量
控制中心的组织架构和管
理要求，明确了质量标准
制定、督查调研、培训办会
等主要工作内容。喻伟宣
读质控中心的主任、副主
任、委员及秘书名单，合计

40人，德州市医学会主委、
德州市人民医院超声医学
科主任王俊玲任中心主
任，李秀英等五位专家任
中心副主任，张华伟任中
心秘书。

德州市超声医学质量
控制中心的成立，是德州
超声医学界的一件大事，
标志着德州超声医学诊断
质量控制体系的健全和完
善，对于提升德州超声医学
诊断水平，起着关键性的促

进作用。德州市人民医院将
一如既往地支持超声医学
事业的发展和建设，为德州
超声医学水平的提高做好
保障和服务工作。

成立大会结束后，学
术交流会相继召开，各位
专家就甲状腺、下肢血管
诊疗标准及操作规范，颈
部良性肿物、肌骨超声及
妇产相关超声的热点问题
进行专题讲座。

(李梦娇)

德州市超声医学质量控制中心成立

将文章附加文字“德州市妇
幼保健院乳腺科”于不同日期分3
次转发至朋友圈，分别集齐10个
赞，即可享有优惠活动。

咨询电话：0534-2310915
(李红)
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