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助推慢病管理新模式
让“降压达标”无忧

“研究表明，当前中国高
血压患病人数约达2 . 7亿，包
括脑卒中、冠心病、心力衰竭、
肾脏疾病在内的高血压严重
并发症致残和致死率高。但
是，目前接受治疗的高血压患
者中，有70%以上血压未达
标。”中国高血压达标中心认
证专家组组长杜贻萌说。据了
解，高血压达标中心工作截至
今年10月中旬，已有30个省份
1900余家单位报名，首批建设
单位(以医联体为单位)136
家，进入第一批次现场核查的
医联体单位共有57家(共282
家医院)。金乡县人民医院也
名列其中，成为全省首家入选
的县级医院。

现场核查期间，专家组实
地考察了高血压达标中心建
设运作情况，对原始文件复核
及数据库、高血压达标中心各
项制度的落实情况、高血压诊
疗管理、流程、培训是否规范
等进行了核查，随机对高血压

相关工作人员进行了抽查提
问。最后，专家组对现场核查
情况进行了反馈。

“医院专门设立了专用电
话和微信群，与3家卫星医院
实现信息共享，以便及时为高
血压患者提供双向转诊、远程
会诊支持。”金乡县人民医院
工会主席、医疗主任李令华在
高血压达标中心现场核查会
议上介绍。作为牵头医院，金
乡县人民医院成立高血压专
病门诊，采取思远电子随访系
统、门诊随访、面访等多种形
式随访，努力实现高血压患者
的全程式管理。

此外，通过举办讲座或健
康咨询以及随访、健康体检、
义诊等活动为社区居民开展
多样化的健康教育，进一步提
高居民血压的知晓率、治疗率
和控制率，最大限度地降低全
县心血管发病和死亡的总体
危险。

建设高血压达标中心
群策群力防控高血压

自高血压达标中心建设

以来，金乡县人民医院着力构
建规范的高血压专科诊疗体
系，不断完善高血压诊治和管
理，打造专业化的高血压慢病
健康管理团队。积极开展难治
性高血压诊疗新技术、疑难高
血压多学科协作诊疗模式、建
设专病医联体，倡导以高血压
中心为主导，探索建立“围术
期血压管理绿色通道”，于
2019年度第一批次顺利通过
高血压达标中心初步资格审
核和高血压达标中心专家网
审，并力图通过本次认证，进
一步完善管理机制，规范诊治
流程，以点带面，整体推动医
院的高血压防治工作再上新
台阶。

记者获悉成为高血压达
标中心建设单位，将会使区域

内的高血压疾病管理更加规
范，对高血压病的管理由被动
变为主动。届时，作为牵头医
院的金乡县人民医院将和医
联体单位以及其他基层医院
紧密联系在一起，基层把采集
到的高血压患者基本信息归
集到高血压达标中心，由专门
的医护人员对高血压患者进
行血压管理。

同时，医院每个病区都
将会有专人对高血压患者
的病情进行管理，即便患者
出院，中心也将继续对其进
行随访，随时关注患者的血
压情况，指导科学用药，达
到控制血压的目标，并长期
进行监控。和更多的基层医
院形成良好的双向转诊制
度，使得疑难诊治在三级、

慢病管理在基层，重视长期
药物治疗与生活方式干预
治疗的依从性。最大程度上
确保高血压患者的达标率，
使更多患者获益。

“高血压达标中心将牵头
医院与基层卫生机构相结合，
将防控经验在基层医疗卫生
机构推广，上下一体，打通高
血压防治的‘最后一公里’，让
高血压规范化管理真正落
地。”金乡县人民医院院长代
建军表示，下一步，根据专家
组给予的指导和建议，将不断
完善医院高血压达标中心相
关工作，加强高血压的规范化
诊疗和管理，多层次、多维度
提升区域内高血压规范诊疗
水平，为实现健康金乡目标贡
献金医力量。

本报济宁11月17日讯(记
者 唐首政 通讯员 丁
培) “以前都是老房子，你
看现在有空调、有净水器、有
开 水 炉 ，我 们 感 觉 很 舒
服……”近日，汶上县卫生健
康局收到了一封刘楼镇大坝
口村村民杜丙生寄来的感谢
信,信中特别赞扬了刘楼镇
卫生院的就医环境以及医务
人员服务态度。

据了解，今年汶上县中
院新院区和县人民医院新门
诊病房综合楼相继开诊，县
军屯卫生院门诊楼改建项目

也已基本完成改造。近年来，
汶上县卫生健康局以加强基
础设施建设为基础，不断改
善群众就医条件，老百姓看
病有了满满获得感。

与此同时，汶上县以云
平台、大数据为技术支撑，通
过数据的互联互通，实现体
检过程的便捷化、信息化。依
托济宁市全民健康信息平
台，构建市县乡上下贯通、互
通共享、高效协同的全县分
级诊疗远程会诊服务体系，
服务分级诊疗工作。将对口
支援落到实处，通过教学查

房、病例讨论、手术带教、专
题讲座等形式进行“组团式”
驻点支援，有效提高了乡镇
卫生院的医疗水平。

此外，还积极落实建档
立卡患病贫困人口“先诊疗
后付费”、“两免两减半”及住
院费用“基本医保政策范围
外自费部分10%减免”等健
康扶贫惠民政策；通过家庭
医生入户随访、健康教育、免
费体检，针对签约内容不同，
为签约家庭和个人实行个性
化的指导和管理，逐步解决
基层百姓看病难问题。

本报济宁11月17日讯(记者
唐首政 通讯员 闫凡杰)

近日，济宁市中西医结合医院脑
病科成功为一患者实施基底动
脉闭塞开通手术，这也是医院首
次开展该项手术，目前该患者术
后恢复良好，已康复出院。

65岁的刘大爷因阵发性头
晕不适，发作时伴有右侧肢体的
麻木不适等症状住院治疗，病情
稳定出院后便不按时吃药，依从
性较差，总是忘记吃药，病情反
反复复。近日，刘大爷症状再次
复发，来到济宁市中西医结合医
院治疗，入院后，医院脑病科高
度重视，立即申请会诊并成立了
治疗专家组。综合患者的病史及
各类检查情况，脑病科考虑规律

药物治疗仍有病情反复，经脑病
科介入小组成员评估患者，认为
有血管开通可能性。在征得患者
与家属同意手术后，专家组经过
反复地术前讨论，充分评估了各
类手术风险并制定了相应的手
术应急预案。

在做好了充分地术前准备
后，该院脑病科介入治疗小组为
患者实施了基底动脉闭塞开通
手术，经过1个多小时紧张手术，
手术过程顺利。术后第一天刘大
爷就自己感觉头脑清醒许多，行
走平稳，患者和家属对手术效果
非常满意。“后期还要坚持服药，
一定要遵照医嘱，有什么不舒服
的及时跟我们沟通。”脑病科四
区副主任董刚再三叮嘱。

金乡县人民医院高血压达标中心迎来现场核查

携携手手突突破破高高血血压压防防治治““最最后后一一公公里里””
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李锡巍 褚思雨 通讯员 孟丽

13日，中国高血压达标中心认证专家组一行到金乡县人民
医院现场核查医院高血压达标中心创建情况，这也是全省首家
入选的县级医院。自今年3月份该院高血压达标中心成立以来，
通过心内科、神经内科、内分泌科、肾内科、呼吸内科、消化内
科、急诊科等多学科协作的方式，与金乡县肖云中心卫生院、胡
集中心卫生院等3家卫星医院形成双向转诊制度，使得疑难诊
治在三级、慢病管理在基层，一起为区域内的群众科学管理高
血压。

汶上县多措并举改善医疗条件，提升就医体验

一一封封感感谢谢信信，，写写满满健健康康获获得得感感

市中西医结合医院新技术
为患者成功解决“难题”
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本报济宁 1 1月 1 7日讯
(记者 唐首政 ) 近日，山
东省卫生健康委员会执法
监 察 局 公 布 了《 关 于 表 彰
2 0 1 9年度全省卫生监督执
法微课大赛团体奖和微课
作品奖的通报》，济宁市任
城区卫生计生监督所制作、
选送的《“小心”美丽陷阱
莫让美容变毁容》荣获一等
奖。

“现在医疗美容的需求比
较大，而非法医疗美容场所经
营场所隐蔽，多位于商业区的
写字楼或公寓楼内，也有在居
民住宅小区的，外观上没有任
何标志，反侦察能力特别强，
有安摄像头有放哨通风报信
的，一旦发现执法人员便会立
即采取行动。”任城区卫生计
生监督所法制稽查科科长邓
丹介绍。

在选择微课内容时，邓
丹有着自己的考量。“目前，
消费者对医美机构是否合
法正规缺乏辨别意识，等到
上当后才想起到卫生监督
部门反映情况，而他们受到
的身体、精神上的伤害是无
法弥补的。”邓丹说，在增强
消费者辨别能力的同时，更
需要执法监督部门的努力，
希望通过分享为监督员在

打击非法医疗美容工作提
供一定取证和处理的借鉴，
为消费者营造放心的消费
环境。

在邓丹与科室人员反
复推敲下，最终选定了2019
年处理的一起涉案人员多
甄 别 难 度 大 ，案 情 复 杂 曲
折，涉及非法财物大的非法
医疗美容典型案例。“微课
通过执法记录仪再现查处

的全过程，从接到举报后我
们第一时间获取证据，到制
定查处方案，再到现场 8小
时的查处，怎样通过30多份
询问笔录，多方取证依法办
案的。”邓丹介绍，将监督执
法中的要点难点、创新办案
思路及创新点一一呈现，最
终作品在全省1 6个市、1 4 0
个县区中该作品脱颖而出
摘得大赛作品一等奖。

省级卫生监督执法微课大赛，任城区卫生计生监督所斩获一等奖

还还原原查查处处全全过过程程，，分分享享宝宝贵贵经经验验
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