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全市“信用德州”故事大奖赛启动

您您的的信信用用故故事事，，说说来来听听听听

山东省预防医学会医疗
机构公共卫生分会第二届会
员代表(换届)大会日前在济
南召开，德州市人民医院公共
卫生科科长张晓慧等9人当选
为副主任委员。

据了解，德州市人民医
院公共卫生科涵盖疾病监
测、健康教育、放射防护等十
二项职能，在全省医疗机构
公共卫生工作中涵盖面最广。
近年来，公共卫生科以“提高
服务意识、运用管理工具、引

进监测系统、探索管理机制”
为主要举措，开创了公共卫
生工作新模式。

不断提高服务意识，创新
健康教育传播模式。医院针对
各个社区和单位人群健康状
况特点，每年在院外开展一系
列健康宣教活动。近三年来，
共组织开展健康教育宣传活
动196次，受益公众达数万人，
为市民提供了一个良好的咨
询平台。

探索新机制，实现放射防

护规范化管理。公共卫生科积
极探索“构建三级管理体系、
按照“六个统一”要求，即：统
一资质管理、统一健康管理、
统一防护培训、统一档案管
理、统一温馨提示、统一防护
用品摆放，对各放射相关科室
工作进行“标配”，成功实现了
资质管理规范化、档案管理规
范化、人员管理规范化、设备
管理规范化、场所管理规范
化、诊疗应用规范化的“六个
规范化”管理。

运用信息平台及管理工
具，提高疾病监测水平。2019
年德州市人民医院公共卫生
管理信息服务平台全面升
级，实现慢性病信息的抓取
和报告卡的自动生成、传染
病和食源性疾病的内外网数
据交换、报告病例质控等多
项功能，并在流感样病例监
测报告等各个环节全面实现
了信息化。张晓慧作为主研
人带领团队完成的科研项目
荣获德州市科学技术进步一

等奖。
近几年，德州市人民医院

公共卫生工作有了长足发展，
根据国务院深化医药卫生体
制改革要求，今后德州市人民
医院将继续探索公共卫生服
务新模式，针对不同工作精准
施策，努力实现从“以疾病治
疗为中心”到“以健康促进为
中心”的转变，充分体现医院
公益性，为人民群众提供全方
位全周期健康服务。

(李梦娇)

德州市人民医院张晓慧当选省预防医学会医疗机构公共卫生分会副主任委员

公公共共卫卫生生工工作作获获全全省省同同行行高高度度认认可可

本报11月21日讯(记者 贺莹
莹) 为全面推进德州市社会信
用体系建设，打造“有德之州”“信
用德州”城市品牌，助推国家信用
示范城市和全国文明城市创建，
深刻挖掘德州人身边的信用典
型案例，营造诚实守信的优良信
用环境，德州市发改委、齐鲁晚
报德州记者站将联合举办“信用
德州”故事大奖赛。大赛从即日
启动，面向社会各界征集信用德
州故事。

故事以德州人、德州事、德
州背景为主线，用生动文字、独
特视角，展示“信用德州”建设
成果，弘扬社会主义核心价值
观。故事反映对象为集体或个
人，讲述发生在自己身边有关
诚信、守信、用信方面的感人故
事、暖心故事，内容健康，故事
真实，字数限制在700至1200字
之间，故事须为作者原创、未公
开发表作品，若因投稿作品直
接或间接导致的纠纷或侵权等
法律责任，均由作者本人承担。

本次 大 赛 截 稿 日 期 为 1 2
月 2 0 日 ，此 间 ，作 者 可 将 作
品 以 w o r d 形 式 发 至 邮 箱
x i n y ongd e zhou@163 . c om进
行投稿，标注“信用德州故事征
文”，大赛组委会将组织德州市知
名作家对作品进行评选。大赛设
一等奖3名、二等奖5名、三等奖8

名、优秀奖若干名，主办方将为获
奖者提供现金或物质奖励，并颁
发证书；征集的优秀作品在齐鲁
晚报上陆续刊登，欢迎社会各界
朋友踊跃投稿。

近年来，德州市委市政府高
度重视社会信用体系建设，德州
市发改委作为社会信用体系建
设牵头单位，坚持高质量完成国
家、省重要工作部署，及时落实
各项政策文件精神，积极做好组
织管理工作，诸多方面取得了突
破性进展，行政、司法机关和社
会各界信用和用信意识明显增
强。目前，德州市已为620万余自
然人、65万法人(含个体工商户)、
1000多非企业法人及教师、医生、
护士、运输从业人员等重点人群
建立信用档案；对失信被执行人
等各类严重失信主体实施联合惩
戒4229人次，累计查询66306人
次；为市委组织部、政法委、统战
部、文明办、税务局、水利局、市
场监管局、妇联等单位进行信用
信息核查10000多人次。社会信
用体系建设二期项目也进入建
设中，将重点建设个人和法人信
用评价、公务员信用监管、审批服
务用信、线上信用学习和修复系
统。随着社会信用体系建设的深
入，失信者寸步难行、守信者一路
畅通的理念日渐深入人心，珍爱
信用的意识将进一步提高。

体检发现肺小结节，让很
多人备受煎熬——— 成天担惊受
怕，茶饭不思。记者从市第二人
民医院了解到，肺小结节的检出
率越来越高，很多人会因此而紧
张。该院胸外科主任、主任医师
王春堂称，临床上，肺小结节的
良性率在90%以上，少数恶性的
也能通过手术切除且预后良好，
不必过度担忧，及早就医即可。

肺小结节指的是边界清
晰、直径小于或等于1公分、周
围完全被含气肺组织包绕的单
发或多发的结节。

以前很少听说的肺小结
节，为什么现在越来越多？王春
堂说，一方面，胸部低剂量螺旋
CT的出现，取代了传统胸片。

另一方面，环境污染尤其是空
气污染，也可能是导致肺小结
节增多的原因之一。

对肺小结节不必过度担
忧。王春堂认为，良性结节可以
不需要治疗，只要定期复查，及
时掌握结节的特性，观察其是
发展还是静止等，以便及时采
取措施。确诊为恶性的，可通过
胸腔镜微创手术切除。

不过度担忧并不意味着熟
视无睹，相反，肺小结节的检出
提醒患者需要改善不良生活习
惯。在王春堂看来，即使是癌
症，通过早诊早治，预后也很乐
观，比如肺癌一期的五年生存
率达到80%以上。因此要重视
健康管理，养成定期体检的习

惯，尤其是40岁以上的人，最好
每年进行一次低剂量螺旋CT
检查，改掉吸烟、酗酒等不良生
活习惯，把肺小结节的检出当
作良好生活习惯的开端。

为帮助患者更好地了解病
情、及时治疗，市第二人民医院
胸外科开设肺结节筛查诊疗中
心，开展肺结节筛查、诊疗、康
复于一体的全方位服务。该门
诊集聚了胸外科、肿瘤内科、呼
吸科、病理科、医学影像科等多
学科专家进行会诊，极大提升
肺部恶性结节的早期发现和准
确诊断率。同时，肺结节筛查诊
疗中心还定期开展胸部低剂量
螺旋CT半价优惠活动。

(张月华)

肺小结节检出率提高，专家提醒———

不必过度紧张 良性检出率达90%以上

升级
10月27日，华能德州电厂煤场封闭改造项目一、二期煤棚网架安装部分南北段会

师，煤棚网架部分安装全部完成，檩条及屋面彩板安装正在同步推进。华能德州电厂清
洁生产及新能源一体化项目是德州市2019年重点项目之一，一二、三期煤场封闭两座煤
棚主体工程预计12月底全部完成。项目建成后，年可节约标煤3 . 3万吨，综合抑尘效果确
保达到100%，可有效降低周边大气固体颗粒物含量，并达到现有国家环保标准和《德州
市堆场料场扬尘污染整治工作方案》要求。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王金刚 通讯员 李莉 刘海 摄影报道

演演练练
11月11日至12日，德州市疾控中心组织全市疾控系统卫生

应急队员，开展了霍乱疫情应急处置现场演练，60余人参加。
本次演练情景为霍乱疫情应急处置，应急队员按照霍乱疫

情发现与报告、流行病学调查、疫情会商、实验室检测、疫情主动
搜索、疫点的消毒、密切接触者调查及督导服药、疫情的应急响应
及终止等8个场景，进行了规范细致的演练。

演练过程中，德州疾控系统卫生应急队员反应迅速、处理及
时、措施到位，提高了实战能力，达到了打造“招之即来，来之能
战，战之能胜”的应急队伍的预期演练目的。 (张媛媛 朱丽君)
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