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夜夜生生活活主主打打餐餐饮饮，，““练练摊摊””成成主主要要形形式式
市民选择观影、唱K等方式缓解疲劳与压力，或寻找感情寄托

日前，淄博市政府出台意见，多举措鼓励发展夜经济。在休闲娱乐产业日益发展的当下，夜生活逐渐成为市民刚需，夜夜经济也备受重视。即日
起，齐鲁晚报·齐鲁壹点推出《问诊淄博夜经济》系列报道，探访夜经济现状，找寻发展合理路径，共同期待淄博夜经经济发展的春天。

近日，沂源县三岔中心
学校对该校保安人员进行了
培训。(亓和田)

保安培训

沂源县三岔中心学校利用
课间组织学生共做排球操。

(亓和田)

共做排球操家长培训

开展党员活动 家长会

沂源县三岔中心学校举
行“好家风成就好孩子”家长
培训会。(亓和田)

近日，沂源县三岔中心学
校开展党员实践活动。(亓和田)

近日，沂源县三岔中心学
校召开学生家长会。(亓和田)

近日，沂源县三岔中心学
校召开教师表彰奖励大会。

(亓和田)

奖励老师

党员学习

沂源县三岔中心学校开
展党员学习活动。（亓和田)

弘扬尊师风尚

沂源县三岔中心学校开展
“弘扬新时代尊师风尚”活动。

(亓和田)

在淄博市四人制气排球比
赛中，沂源县三岔中心学校获男
四女六的好成绩，并获体育道德
风尚奖和优秀组织奖。(亓和田)

体育获佳绩
用上清洁暖气

沂源县三岔中心学校用上
了清洁温暖的暖气。(亓和田)

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者
赵原雪 王建炜

烧烤、大排档受青睐

夏季尤为火爆

烧烤是淄博的特色，受到市
民普遍欢迎，“练摊”的大排档形
式也逐渐成为市民夜生活的主
要方式，特别是在夏季，主城区
几处大排档异常火爆。

据记者对市民的随机调查
显示，大部分市民晚上消费主要
以餐饮为主，主城区王府井、美
食街、商业步行街、尚美第三城、
以及各类大型商场，是淄博重点
商圈，也是餐饮的聚集地。

人流量较多的地方，同样也
是餐厅聚集较多的地方，大型商
场以大型餐饮为主，都是品牌连
锁加盟餐厅，美食街、商业步行
街等地以中小型餐饮以及流动
摊点为主，绝大多数是小吃店和
小摊点。“我们会提前在网上搜
索一些热门餐厅，餐厅的口味、
环境都很重要。”市民胡女士和
朋友们告诉记者。

晚饭过后，市民通常会选择
逛街，找一家饮品店，手拿咖啡
喝奶茶，拍出最好看的照片，在
一起时吐槽白天发生的事，聊聊
近期的微博热搜，调侃自己的感

情生活，永远都有说不完的话。
熙熙攘攘的喧闹声、夹杂着

酒瓶倒地的清脆声响，新型烤架
上的烟雾不再浓重呛鼻，一缕白
烟缠绕也毫不影响朋友间的交
流沟通。这便是淄博烧烤摊、大
排档的景象。在淄博，烧烤加啤
酒已成为市民公认的特色美食。

张店联通路一家名为“蛮牛
烧烤”的老板告诉记者，烧烤分
为夏冬两季，最热的时候客人十
分多，吃饭时间也特别长，最长
可以延至10点左右，秋冬季客人
略少。“淄博烧烤在外地还是挺
有名的，其他地方的烧烤都是现
烤现上，不像我们可以一边烤着
吃，菜的种类也特别多。”

今年刚刚从成都一所大学
毕业的王先生回到淄博，带着同
窗四年的室友来到烧烤店烤着
烤串、把酒言欢。“烧烤吃了千百
次还是想吃，不是为了美食，更
多是因为多年的习惯和氛围。”

观影、唱K等

是减压主要方式

除了“练摊”，看看电影、唱
唱歌也成为市民夜间生活的主
要方式，这些娱乐方式不仅可以
缓解白天的疲劳与压力，更是消
遣和交流的方式。

据记者调查，淄博大型电影

院大约在30个左右，随着大型商
场林立，电影院、游戏厅以及部
分KTV选择开在商场中，便于
市民在饭前饭后娱乐更加便捷。

“工作日期间，除热门电影
外，晚上影厅平均能坐满5、6排，
到晚上11点左右，几乎很少有人
会来看电影了。”美食街附近一
家电影院工作人员告诉记者。

“唱歌是释放压力的有效方
法，也是朋友聚会的必选项目。”
市民常先生说，他有时会在聚餐
之后，再到KTV进行“第二场”。

记者走访调查发现，KTV
通常从中午12点开始营业，一直
到凌晨两三点。“晚间场较多的
时候一般在周五到周日这几天，
生意好的时候能够满厢，但最近
几年很少有能够通宵到第二天
的了，晚间场人流量也有所减
少。”尚美第三城中几家KTV的
工作人员告诉记者。

安静的环境下

寻找感情寄托

晚上10点至12点，街上来往
的行人和车辆稀少，不少人早早
就回到了家中，这并不意味着淄
博一天的结束。

“我们营业时间从下午5点
开始，一直到晚上12点，顾客都
是冲着自家酿的酒和安静环境

来的。”据共青团西路一家晚间
营业的酒馆老板介绍，8点至12
点顾客较多，最多只能容纳7、8
个人的小酒馆，客人点上一壶
酒，或静坐，或与他闲聊交流。

据酒馆老板介绍，在步行街
一带，也有不少“深夜食堂”式的
小酒馆在夜间营业，消费者多数
不为美食，更多的是为了找一个
安静的地方，暂时寄存自己无处
安放的精神情感。

浓烈的调酒、昏暗的灯光，
过了零点，便是酒吧和迪厅的主
场。高浓度的酒精叩开市民白天
压抑许久的情绪大门，市民卸下
白天的各种身份，在酒吧中谈心
聊天，夜间是人们情感最为脆弱
的时候，烈酒麻木精神，却催出
了最为真挚直接的话语。

“休息的时候经常来酒吧，
和朋友喝喝酒聊聊天，主要是放
松一下自己。”作为酒吧常客，市
民郑先生告诉记者，酒吧等场所
与其他娱乐场所不同，通过酒精
能消除压力，更容易与他人交
心，获得心灵慰藉。

几家小吃的摊位依托酒吧、
迪厅等夜间娱乐场所，也亮起了
微弱的灯光，并排停在步行街一
侧的马路边开始营业。“平时晚
上10点左右到第二天凌晨5点开
摊，来的人都是晚上在附近娱乐
的人，或者晚上加班的公司职

员，一晚上能赚300元左右。”张
店商业步行街南侧，一家卖烤冷
面的老板刘师傅告诉记者。

“运动消费”

成流行趋势

除吃饭、唱歌之外，近年来，
蹦床、运动健身等逐渐受到市民
青睐，“健康娱乐”逐渐兴起。

酒足饭饱之后，不少市民们
会选择密室逃脱、游戏厅等刺激
性娱乐场所放松自己。蹦床馆、
星空馆等网红打卡场所也吸引
了不少市民前去消费。

此外，运动消费也成为了较
为流行的夜间消费方式。据齐盛
宾馆羽毛球场地的工作人员介
绍，从晚上6点开始，场地就早早
被预定满，直到9点左右才陆续
有人离开。

除了专业球馆，健身房也成
为市民夜间运动消费的主要方
式张店华光路的先锋健身俱乐
部中，晚上也有许多人在健身房
中“流汗”。市民沈先生晚上下班
后，准时来到健身房减脂运动，
释放白天的工作压力。

“年轻的时候喜欢热闹，现
在年纪大了，不能和年轻人一样
折腾了，晚上和家人健健身、跑
跑步，不仅对身体好，也可以静
下来思考。”一位市民告诉记者。

夜经济已经成为城市活
力系数的风向标，夜经济越
发达，城市经济发展越具有
活力，对于市民而言，夜色中
更容易看清生活的方向，市
民通过享受夜生活褪去疲
惫、放松身心，寻找最真实的
自我，如今淄博的夜生活又
是怎样的一种景象？近日，齐
鲁晚报·齐鲁壹点记者深入
体验淄博的夜生活，探访夜
经济发展现状。
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