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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 巩悦悦

微创手术挽救胃癌患
者，病人家属发来感谢信

从医二十余载，丁印鲁始终恪守救死
扶伤的初心，以坚定的理想信念和全心全
意为人民服务的宗旨，救治了一位又一位
的胃肠疾病患者，他用自己的实际行动，
诠释了一名党员医者的初心和使命。

“主任好，我妈今天出院，非常感谢
您及医护人员的照顾。现在术式的改良
减少了患者的痛苦，恢复得也很快。她
现在每天至少走五六千步，再次表示感
谢！”今年6月2日，王平(化名)通过微信
给丁印鲁发来了这条感谢信。

王平是烟台一所医院的护士长，今
年上半年，她母亲被确诊为胃癌中期。

经人介绍，王平了解到丁印鲁擅长胃
癌、结直肠癌的开放及腹腔镜微创手
术，就带老母亲来到了济南。接诊后，丁
印鲁详细评估患者病情，为患者做了经
自然腔道取标本腹腔镜微创手术，腹部
没有辅助切口，肚子上仅有几个不足1
厘米的小切口。据了解，国内能做这种
手术的医生并不多。

除上述经自然腔道取标本微创手术
外，丁印鲁还在国内率先开展了减孔腹腔
镜微创手术、单孔腹腔镜微创手术等新技
术，并带领科室开展了腹腔镜微创减重糖
尿病手术，帮助很多受糖尿病与肥胖困扰
的患者重拾健康与自信，该手术也被誉为
目前唯一一种可以治愈糖尿病的疗法。

不放弃任何一个患者，手
术再难都要试一试

今年上半年，菏泽一位胃癌晚期的
病人前来求医，由于吃不进去饭，体重
迅速下降，身体情况越来越差。意识到
自身病症的严重性后，病人每天都非常
悲观，甚至一度想放弃治疗。

为解开病人心头的疙瘩，丁印鲁前
后三四次为他做心理疏导，最后终于把
病人的信心树立了起来。

为了挽救这位胃癌晚期病患，丁印
鲁跟同事们设计了一个最适合的个体
化治疗方案——— 多学科诊疗。经手术，
目前病人身体已恢复。

“其实这个手术难度很大，但丁主
任不想放弃任何一个患者。再难的手
术，只要他觉得有把握，都要去试一
试。”同科室的医生说。

30多岁的王芳(化名)患小肠肠瘘。
接诊后，丁印鲁抓紧把病人送进病房控
制感染、抗炎，刀口上每天换药三四次，

每换一次药至少得半小时，以引流渗出
物。就这样坚持了三四周，病人的情况
才逐渐好转。为感谢恩人，王芳给丁印
鲁做了一双绣花鞋垫。一句“医生一天
要走很多路，送双鞋垫能让你脚舒服
点”让丁印鲁感动了好久。

几乎每个周末都不休
息，积极参加学术会议

梳理丁印鲁的简历不难发现，除了治
病救人，他还身兼多个专业相关的职务。
即便是在如此忙碌的情况下，丁印鲁却仍
然不知疲倦地参加各种学术会议。

从今年3月份的2019年江西省第一
届胃肠知行高峰论坛年会，到4月份的

《早期胃癌微创外科治疗中国专家共
识》编写讨论会；从7月份的中国成人教
育协会继续医学教育委员会第一届学
术年会，到今年10月份的“2019中国外
科周”学术会议……作为国内胃肠外科
领域较为活跃的中青年专家之一，丁印
鲁一直没有停下脚步。

记者在采访中了解到，丁印鲁几乎
每个周末都会牺牲休息时间，到外地参
加学术会议，且行程已经排到了明年春
节。

为什么要频频参加学术会议？就是
想通过学术汇报与交流，提升外科的诊
疗水平，以此来推动学科发展。丁印鲁
的回答很朴实，“其实所做的这一切，归
根结底，还是要落实到为老百姓的健康
服务。”

每早上班前，丁印鲁都要带领科里
的党员医生们挤出时间，进行“不忘初
心、牢记使命”主题党课的学习。他言行
合一地践行着“全心全意为人民服务”
的宗旨，医者的初心和党员使命，就在
一次次的救死扶伤和言传身教中，不断
传承着。

山东大学第二医院党员医者丁印鲁：

把把医医院院当当战战场场，，认认真真对对待待每每位位患患者者

有这样一位医生，因为医
术精湛，很多病人慕名而来请
他看病，作为学科带头人的他
始终对生命心存敬畏，不抛弃
不放弃任何一位患者。他把病
人当亲人，常说如果不好好照
顾他们，会对不起自己的良心。

医者仁心。他是山东大
学第二医院胃肠外科主任、
山 东 大 学 博 士 生 导 师 丁 印
鲁，同时也是一名光荣的中
国共产党员。

丁印鲁(右三)为病人做检查。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 孔雨童

“用心换来”537条好评

2017年5月，山东省立第三医院
互联网医院上线，除了专职进行网
络回复的医生，市民还可以通过这
一平台向该院每个科室的医生预约
咨询。几个月过去后，后台数据显
示，儿童保健科主任高美哲是回复
最多的一位专家。

“医生平常非常忙，所以一开始
很多大夫有选择地进行网上回复，
但高大夫挤出了很多业余时间回复
患者，有时一天能回复20多人。”同
事这样形容。

一天，肥城市一名9岁的孩子家
长心急如焚地“叩响”了高美哲的网
上咨询窗口，因为孩子患上抽动症，
在班上常常会发出奇怪的声音和污
言秽语，同学老师的意见都很大，几
乎要中断学业。高美哲了解清楚后，
耐心解答了这位家长的问题，并给
出就诊治疗建议。这位家长还是不
放心，从当天上午开始不断提问，一
口气问了几十个问题。感受到这位
家长对孩子的忧心，高美哲利用午
饭和门诊的间隙，一一进行了回复。

几天以后，患者评价一栏出现
了一条有史以来最长的患者评价：
这是我遇到的最好的医生，认真负
责，回复很及时，发过去的病历都会
一一看过，然后针对问题逐一回答，
给出的建议都很实在，是真心为病

人考虑，为孩子考虑……“心里觉
得很暖”，高美哲回忆说。

如今，在这个网上问诊平台
上，高美哲的537条患者评价，全
部是好评。同事们常说，这是高美
哲“用心换来的”。

救孩子也“救”家长

在日常接诊中，面对抱着孩子
的家长，高美哲常常习惯“多问一
句”，虽然有时会引来家长不理解，
但是也因此救下了很多孩子。2019
年的一天，济南市民王女士抱着自
己1岁多的孩子来打预防针。看到孩
子有点流鼻涕，还咳了两声，高美哲
觉得有点不对。“孩子是不是感冒
了。”高美哲拿过听诊器给孩子听了
听心跳呼吸，没想到这一听，听出了
问题——— 双肺出现水泡音，这是肺
炎的表现。高美哲当即建议家长带
孩子去做检查。“大夫，我们孩子就
是咳嗽两声。”家长不相信，转身给
医院认识的大夫打电话，“找谁也不
行啊，孩子健康重要。”高美哲笑着
接过电话，跟这边解释完，再给家长
解释。家长带着孩子去检查，结果出
来后大惊失色，原来孩子的肺炎已
经非常严重，再晚一点可能会非常
棘手。

一次门诊中，高美哲遇到了抱
着孩子来就诊的一家人，进门时她
就发现妈妈状态不对，不断地掉眼
泪，高美哲给孩子做检查时她干脆
走到窗边不断试图拉开窗户。给孩
子看完病，高美哲又拉过母亲细细

地询问，几经安慰，母亲打开了话匣
子。原来，这位妈妈一段时间以来陷
入抑郁和焦虑中，“凌晨四点起来睡
不着，总是担心孩子生病出问题，有
自杀的冲动”。然而一家人都没有重
视这个问题。“孩子妈妈可能有点产
后抑郁症，你们一定要重视。”高美
哲仔细跟前来的家人交代，又帮忙
联系了心理门诊。“孩子是在家庭里
的，母亲好，孩子才能成长得好。”从
医15年来，高美哲都是这样，细致地
照顾到她每一个患者。

身为省立三院妇儿党支部书记
的高美哲，胸前常年挂着一个“党员
示范岗”的牌子。高美哲时刻不忘拿
一个党员的标准要求自己，“身为医
生本来就有医者的责任，同时是党
员这种要求只能更高。”

多年来，除了在平日的岗位上
兢兢业业，高美哲还常年利用业余
时间下到基层，进行儿童保健的公
益讲座。翡翠郡小区、泉星小区、南
村社区、宝华社区，济南大大小小
的社区都留下了这位公益医生的
身影，迄今讲座已达百场。几乎每
次讲座，被群众围起来的高美哲都
会自动延长原定的交流时间———
而这位丈夫在外工作，女儿上小学
的母亲，几乎每一天都没有时间给
女儿做晚饭，每一天她都需要在
下班后给饭店电话预定，然后带
饭回家；照顾孩子睡觉之后，又开
始了跟患者的网上交流。

“准备给孩子们操心一辈子
了。”高美哲说，这不仅仅是责任，也
是她的心愿。

山东省立三院儿童保健科主任高美哲:

““愿愿为为孩孩子子们们操操心心一一辈辈子子””

在山东省立第三医院，高美哲
是众多孩子家长口中的“热心大
夫”；医院建立互联网医院后，利用
业余时间回复家长咨询最多的是
她；门诊上，面对大人小孩问询叮嘱
最多的也是她。因为这份耐心，她一
次次发现可能被掩盖的疾病；每逢
周末节假，她忙着下到基层社区，为
家长孩子们进行公益讲座，多年来，
这样的面对面“交流”已达百场。

高美哲常说，给孩子看病保健
是个精细活，他们年幼不懂表达，新
手爸妈常缺乏经验，而孩子又往往
是一个家庭的重心和希望，“愿为孩
子们操心一辈子。”高美哲说。
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