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济宁高新区柳杨小学拓展特色课程，丰富学生课余生活

筑筑牢牢根根基基，，引引导导学学生生全全面面发发展展

济宁高新区2019年国民体质监测走进济宁孔子国际学校

440000多多人人接接受受体体测测，，现现场场出出报报告告

济济宁宁高高新新区区大大学学园园

献献血血传传递递9988份份爱爱心心

开设书法特色课
让墨香飘满校园

在济宁高新区柳杨小学，
电子书法教室数日前启用，走
进崭新的教室，一股墨香扑面
而来。古色古香的吊灯装饰，
各类书法作品触目可及，整齐
摆放在书法桌上的笔、墨、纸、
砚一应俱全，学生们纷纷在此
进行书法学习。位于教学楼一
层的电子书法教室，成了同学
们最爱的教室之一。

“汉字的笔画均有起笔、
行笔、收笔三个部分，在书写

过程中同学们要注意。”柳杨
小学书法教师杜大志正在上
课，随着老师的讲解，同学们
的书法也练得有模有样。在书
法教学的关键时刻，杜大志打
开教室内的高拍仪，在高拍仪
的拍摄下，杜大志手上的动作
同步在学生的书法桌屏幕上
显示。随着杜大志的示范和指
导，同学们在书桌上挥毫泼
墨，精神劲十足。

“书法学习中有许多有趣
的知识，现在我每天回到家也
会努力练习书法，相信会写得
越来越好。”正在练习书法的学
生史勤驰说，坐在一旁的董佳

欣也练得津津有味，“现在我已
经练习了三年书法，在教室内
帮助别的同学练习，自己也十
分有成就感。”董佳欣说，书法
技能提高了，整个人也更加有
自信。

学校配备的电子书法教
室，让同学们在校集体学习书
法的愿望变成了可能。教师通
过书法教学系统进行书写示
范，学生可以近距离、多角度
观看，同时收看书写视频，让
书法学习的课堂丰富多样。

“现在学校每个班级每周开设
两节书法课，同学们的学习兴
趣也很大。待同学们良好掌握

书写技巧后，我们会持续将传
统文化知识融入到书法学习
中去，让同学们更好传承中华
传统文化。”杜大志说。

积极挖掘特色课程
助力孩子全面发展

开设书法特色课的同时，
柳杨小学也积极拓展其他种
类特色课程。校园一角，搏击
课正进行得如火如荼。直拳、
摆拳、左勾拳……伴随着同学
们响亮的口号声，即使清冷的
初冬，不少同学身上依旧汗涔
涔的。迅猛有力的挥拳、踢腿，
一堂搏击课进行得有声有色。

随着柳杨小学新校舍的
建成，高规格校舍、教室的投
入使用，学校具备了更多开设
特色课程的能力。现阶段，柳
杨小学电子书法教室、电子音
乐教室、舞蹈练功房、陶艺室、
云教室、科学教室、卫生保健
室、多功能报告厅、综合活动
实践室、少队活动室、图书阅

览室等各类功能性教室一应
俱全，为丰富多彩的课外活动
打下了基础。

同时，为提高学生英语学
习兴趣、增加英语词汇量、提
高英语拼写能力，推动形成学
英语、用英语的良好氛围，柳
杨小学举办了第一届Spelling
Bee单词拼写大赛，通过“见词
能读”“听音拼词”“辩音高手”

“头脑风暴”四个环节，用听、
说、读、写相结合形式，提高学
生对英语的兴趣，营造良好的
校园文化氛围。

“自9月份开学后，学校操
场正式建成并投入目前使用。
我们开设了搏击、足球、管乐等
社团，开展了智能云课程、电子
书法课程等特色课程，积极开
展各类活动，同时配备了专业
老师帮助孩子的个性发展。”柳
杨小学教师黄晓雯说，下一步，
学校将继续丰富特色课程，如
陶艺、舞蹈、素描等课程，丰富
孩子们的学习生活，助力孩子
的全面发展。

本报济宁11月28日讯(记

者 邓超) 11月28日，济宁

高新区2019年国民体质监测

走进济宁孔子国际学校，为
400多位教职工做体质测试。

身高、体重、握力、闭眼单脚

站立、肺活量、重跳、坐位体

前屈等10项测试完成后，现

场生成体质报告。报告上除

了个人的综合运动能力评分

及短板，还会给出运动建议。

“体测报告显示我的肺

活量比较好，剧烈运动方面

还有待加强。”济宁孔子国际

学校6年级信息技术教师王

永钦拿着自己的体质评价报

告单告诉记者，报告上的数

据真实反映了他平时的运动

情况，这为他下一步的健身

计划提供了可靠依据。记者

看到，体质评价报告单上面

除了有体质指标、运动能力

评定等级、运动风险评定等

级等信息外，还根据体测数

据为个人出具了运动处方和

营养建议，多方面为体测者

提供运动健康指导建议。

“此次体质监测一方面

是帮助人们了解自己的身

体素质状况，为参加体育运

动和休闲锻炼提供科学的

依据；另一方面是为高新区

建立起全民体质大数据库，

为全民健康计划的实施，提

供科学依据。”高新区国家

体质监测中心主任于洋介

绍。

据了解，今年11月1日，

济宁高新区建成“济宁高新

区国民体质监测中心”，按照

国家标准配备了11项体质检

测仪，免费提供体质监测报

告和运动处方。截至目前，已

完成检测1000人次，为全民

健身和体质提升打下了良好

基础。此前，高新区国民体质

监测中心团队除在高新区文

体中心设置中心点提供体质

测试服务外，还先后深入黄

屯街道办事处、柳行街道方

圆忻居、欧隆盛源社区，下周

还将进入洸河街道办事处和

海达行知学校，预计今年可

为高新区3000多名干部职工

提供体质监测服务。

今后，高新区国民体质

监测中心团队将继续在高新

区文体中心为辖区居民提供

常态化的体质监测服务。

本报济宁11月28日讯

(记者 张慧) 近日，济宁

高新区大学园开展了为期

两天的无偿献血活动，济

宁市中心血站工作人员现

场为大学园师生讲解献血

的注意事项及无偿献血的

权益，解答大学园师生的

疑问，共98名师生进行了

无偿献血。

当天上午，济宁高新

区大学园，停在操场一侧

的献血车周围挤满了大学

生。现场，血站工作人员对

献血注意事项进行了一一

告知，并对有意愿献血的

师生身体情况进行了简单

问询。登记信息后，不少同

学在一边等待准备进行献

血。

“这是我第一次献血，

还是挺紧张的，主要是怕

痛。”“我一直坚持献血，主

要是感到自己能够帮助到

其他人，十分开心。”在献

血车外等待献血的大学生

们不时交流讨论着献血的

感受。

“在大学园内开展无

偿献血活动，还可以通过

宣传献血知识，消除一部

分同学关于献血的认知

误区。”济宁市中心血站

工作人员介绍，血站每年

在大学园开展两次无偿

献血活动，将献血车开进

大学园，为师生提供就近

服务。

文/图 本报记者 张慧

在济宁高新区柳杨小学，电子书法教室近日正式启用，为同学们的课余生活增添了一抹墨
香，通过开设书法课程，努力弘扬中华传统文化。同时，搏击、足球、管乐等社团，智能云课程、电
子书法课程等特色课程也同步开展，引导孩子的个性发展、全面发展。

电子书法教室内，学生们正练习书法。

学生们正在上搏击课。

教职工正在接受体质测试。 本报记者 邓超 摄
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