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在在体体检检中中心心享享受受三三甲甲医医院院专专家家服服务务
针对市民的不同需求，烟台毓璜顶医院体检中心还开设多项个性化体检服务

医检分离，但设备和专家却是“同根生”

通过体检早期发现亚健康
状态和潜在的疾病，及时进行
调整和治疗，对提高疗效、缩短
治疗时间、减少医疗费用、提升
生命质量有着重要的意义。随
着人们健康保健意识的提升，
很多人已能逐渐通过健康体检
来“自查”，但如何挑选一家专
业且服务优质的体检中心是横
在很多市民心里的难题。

在烟台毓璜顶医院，体检
中心虽然与门诊、住院分离运
作，但其在设备和专家储备方
面却是“同根生”，也就是说在
体检中心花比门诊和病房更
少的钱，同样可以享受三甲团
队的同样服务，这让很多市民
大呼“划算”。

毓璜顶医院体检中心的
所有专家都从临床一线抽调
而来，这些医生受过多年的专
业训练，除承担体检中心工作
之外也参与门诊工作，这为其
不断更新知识储备和积累更
丰富的经验提供了良好契机，
也为体检中心做好疾病早筛
奠定了坚实的基础。
“在基础检查方面，医院可以

做的项目体检中心全可以做。”

烟台毓璜顶医院体检中心主任
裴静芳告诉记者，这样的底气
来自于医院在为体检中心配备
设备的用心和肯花钱。以CT与
核磁检查为例，裴静芳进一步
解释称，毓璜顶医院体检中心
配备的是64排螺旋CT，最薄层
可达0 . 64MM，为目前世界上能
达到的最薄层厚，从而提高了
图像的分辨率。核磁共振设备
则引进了目前国际上最先进的
7T核磁共振仪，其在神经、血
管、肿瘤、骨关节等多个方面都
起着重要的作用。

裴静芳告诉记者，在体检
中心所有检查项目完成后，各
科室的检查检验结果交由体
检中心，由医院的专家团队撰
写检查报告，这大大提高了检
查报告的准确率，让疾病早发
现、早诊断和早治疗成为可
能。此外，体检中心通过与医
院的LIS系统、HIS系统、PACS
系统联网，实现了体检数据的
网络传输，能快速准确地汇
总，及时反馈给受检者，便于
查询、统计、检索及保存。

据悉，毓璜顶医院体检中
心自2005年成立以来，独成体

系，功能完备，布局合理，设有
内科、外科、眼科、耳鼻喉科、
妇科、检验科、B超室、心电图
室、X光摄片室、会计结算室
等。环境温馨舒适，宽敞明亮，
洁净典雅，拥有完备的体检设
施及先进的仪器设备，可进行
彩色B超、心电图、数字胸片、
各种血、便化验检查，并可对
人体常见的疾病进行基因检
测，同时依托医院先进的医疗
设备，可进行CT、核磁共振、
全身PET-CT等大型仪器检
查，年体检量可达5万余人次。

专业之外，毓璜顶医院体
检中心还在不断优化服务。今
年10月份，毓璜顶医院体检中
心在原有B超排队叫号的基础
上增加了网上预约功能，有体
检需求的市民可通过提前预
约节省更多时间。

裴静芳称，健康体检的真
正意义并不只在于检测身体
有没有疾病，而且要看有没有
得病的风险，充分了解自己的
身体状况，并根据体检报告的
数据及时调整自身的生活方
式、饮食习惯等，达到主动管
理健康治未病的目的。

体检质量有保障，光去年就检出重要疾病2478例

明白了健康体检的意义
并不意味着能选到适合自己
的体检方案。近年来，鳞次栉
比出现的体检中心和套餐让
人眼花缭乱。“只选贵的不选
对的”“追求低价忽略品质”

“千篇一律无针对性”，让很多
人的体检成了“空头支票”，并
没有发挥应有的作用。

在毓璜顶医院体检中心，
因为有专业医生坐镇，这种情
况几乎从不会发生。市民预约
体检后，会有内科专家进行一
对一问诊，结合市民自身健康
状况如性别、年龄、既往史、症
状给出个性化体检方案即“1+

X”，以达到在有限预算范围里
个人健康收益最大化的目的。

毓璜顶医院体检中心护
士长张艳云解释称，“1”即必
检项目。中华医学会健康管理
学分会组织全国范围内近百
名专家经过6年反复调研论证
及学术研讨，于2014年5月10日
正式发表了适合我国国情与
行业特点的《健康体检基本项
目专家共识》，其中明确了个
人体检中必选的体检项目。

这之外，针对有家族肿瘤
史的市民，医生会建议其增加
肿瘤标记物的检查；45岁以上
的人群则应考虑增加甲状腺B

超、胸部CT、胃肠镜检查，女
性应优先选择乳腺B超和钼靶
检查，男性则应着眼于前列腺
的检查项目等，这些根据个人
情况所定制的个性化项目即
所谓的“X”。

体检中心内先进的检查
设备加个性化定制检查方案，
再加上专业医护团队的实力
护航，让疾病无处遁逃。仅去
年一年，在毓璜顶医院体检中
心检出的重要疾病就有2478
例。其中，恶性肿瘤36例，肺癌
占比最高为17例，心肌梗塞4
例，其他需要立即就诊的疾病
2438例。

检中绿色通道，
检后第一时间告知，让疾病无处遁逃

在毓璜顶医院体检中心
检中发现疾病会立即开通绿
色通道，检后第一时间告知并
建议就诊，还派专门医护人员
上门解读体检报告，医护人员
们这些积极主动、用心又负责
任的举动成了市民健康最强
有力的疾病防治关口前移保
障。

60岁的陈先生2015年体
检时查出左肾有 5 . 4 c m ×
4 . 4mm的实质性占位，两年后
进行了左肾切除手术，又来到
毓璜顶医院体检中心进行体
检。心电图检查提示异常，有
心梗的风险，体检中心医护人
员立即让其平卧，开通绿色通
道为其紧急进行心脏彩超检
查，同时还和心内科医生及心
内科重症监护室取得联系，因
救治及时男子最终转危为安。

更多时候，体检中心医护
人员承担的是告知及督促治
疗的义务。46岁的陈先生六年
前体检就提示有 1 . 0 c m ×
0 . 8cm的肺结节，辗转多地复
查医生都建议其观察，今年到
毓璜顶医院体检中心检查时，

肺结节形态及大小均有改变，
考虑有腺癌的可能性，体检中
心医护人员当即与其联系人
取得联系，告知其健康风险
后，积极提示其应尽早着手排
除和治疗。

针对单位团体参与体检
的用户，毓璜顶医院体检中心
还会派出专家上门解读，提醒
市民注意健康风险，及时调整
生活方式和作息习惯，将疾病
风险扼杀在摇篮里。

看似简单的工作却充满
着琐碎与无奈，很多时候极大
考验着检者的耐心与责任心。
体检科副主任、主任医师吕伟
告诉记者，很多时候检后沟通
并不顺畅，找不到联系人或受
检者意识不到风险让工作难
度加大，需要一下午或者连续
几天沟通的情况也时有发生。

医者父母心。裴静芳说，做
好疾病预防不仅受检者受益，
整个家庭和社会的负担也会大
大减轻。只有更耐心、细心和用
心才能真正为市民的健康保驾
护航。为此即使再难、受再多委
屈，他们也在所不惜。

开设特需门诊，
满足市民多样的体检需求

为切实解决省内尤其是胶
东半岛外籍等高层次人才高端
医疗服务供给不足的突出问
题，2018年7月毓璜顶医院开始
筹建特需门诊，组建专业医护
团队，实施信息化管理，为高层
次人才提供安全、便捷、温馨、
舒适的“一站式”医疗服务。

舒适、私密、便捷是特需
门诊的主要特色。采访中记者
注意到，特需门诊内拥有省内
第一台纯净波单晶体线阵探
头超声机，穿透力和分辨率大
大提高，并配有乳腺专用的自
动扫查软件，检查速度快，不容
易遗漏，提升了早期乳腺癌的
筛查率。针对很多市民的“白大
褂高血压”症状，这里还配有动
态血压分析系统，辅之检查前
舒缓的背景音乐，让市民在更
舒适的环境内完成健康查体，
有效地缓解了白大褂高血压

市民的紧张情绪。
专门的等待区、淋浴区、

超声室和一对一采血等及一
对一导诊，让体检变得更舒
适、便捷和私密。为避免排队
和拥堵情况，体检中心特需门
诊采取预约制，有需要的市民
需提前一周预约，并在预定时
间内达到。

特需门诊护士长王玲告诉
记者，今年10月份体检中心特
需门诊开始试营业，已累计接
待各行各业的优秀人才、首席
技能专家等500余人。

“除针对高层次人才开放
外，对体检有较高私密及舒适
要求的市民也可前来预约。”
裴静芳介绍说，此前很多市民
为了寻求更好的健康保障需
要远赴北上广及国外，如今烟
台市民在“家门口”也能享受
到所需的高质量的服务了。

去年一部现象级的电影《我不是药神》用我们身边活生生的例子，阐释了
“病”“钱”“药”“命”之间的关系。看似残酷而绝望的故事却一再提醒我们要关注
健康，而只有做好健康预防保健，才能真正避免拿钱换命的悲剧发生。

而预防为主，将疾病防治关口前移也符合国家卫生与健康工作方针。推进健
康中国建设，要坚持预防为主，推行健康文明的生活方式，营造绿色安全的健康
环境，减少疾病发生。在这方面，烟台毓璜顶医院的探索和努力早在2005年就已
经开始。

在着眼疾病治疗的同时，烟台毓璜顶医院体检中心引进高科技人才和先进
设备，完善检前、检中和检后的各个环节，提高疾病早期筛查和发现率的同时更
关注慢病管理和居民健康管理，为市民提供全方位的健康保障。不仅如此，为满
足高层次优秀人才及对隐私要求较高市民的需求，日前烟台毓璜顶医院体检中
心还开设专门的特需门诊，为市民提供环境更加优美舒适、服务更加周到细致的
健康体检途径。

体检中心诊室

烟台毓璜顶医院体检中心主任裴静芳向市民分析体检指标

烟烟台台毓毓璜璜顶顶医医院院体体检检中中心心主主任任裴裴静静芳芳
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