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典范
找 记 者 上 壹 点

胎胎位位不不正正、、疤疤痕痕子子宫宫可可自自然然分分娩娩
随着二孩政策的放开，剖

宫产的弊端日益凸显，顺产
越来越受到孕妇青睐。然而
胎位不正、疤痕子宫成为孕
妇顺产的两大障碍。近年来，
德州市妇幼保健院产科大力
推广外倒转术和疤痕子宫经
阴试产，截至目前已圆了数
百位胎位不正或疤痕子宫孕
妇的顺产梦。

在产科主任田翠平带领
下，德州市妇幼保健院详细制
定了外倒转术和疤痕子宫经
阴试产的操作流程、应急预案
等，并与手术室、麻醉科通力
合作，使两项技术越来越成
熟，若难以倒转或顺产，可以
随时实施剖宫产。

那么，什么是外倒转术
呢？外倒转术是指医护人员
隔着产妇的肚皮用手转动胎
儿，使不利于分娩的胎位，包
括臀位、横位，转成有利于分
娩的胎位，即头位，助孕妈顺
利自然分娩，使其免受剖宫产
之痛。

外倒转术适合所有的胎
位不正的孕妇吗？“外倒转术
需要术前评估，单胎臀位、孕

周37至38周、胎膜完整、胎儿
大小适中、羊水适量、无子宫
畸形、无前置胎盘、无疤痕子
宫，这样的准妈妈们都可以
施行臀位外倒转术。”田翠平
说，外倒转术要在手术室麻
醉配合下进行，术前需要超
声检查确认臀先露类型、胎
盘位置、羊水深度与广度、脐
带绕颈等，术中超声实时监
测胎心变化，术后超声确认成
功与否，另外，胎儿体重轻、二
胎或者腹壁比较松弛的孕妇
更容易成功。

“医生右手触摸胎儿头部
并进行固定，左手触摸胎儿臀
部，缓慢地按逆时针方向推
动，整个外倒转术就用了两分
钟，孩子就从臀位变成了头
位，我觉得很神奇，自己都没
感觉到疼痛。”张女士在孕35
周检查时发现胎位不正，之后
多次检查均为臀位，在医生的
建议指导下，张女士进行了认
真细致的术前检查和充分的
手术风险评估，并于孕37周接
受了臀位外倒转术，终于在孕
41周成功顺产。

“现在提倡自然分娩，剖

宫产不仅白挨一刀，还不利于
产后恢复。”疤痕子宫产妇杨
女士说，自己上个孩子是剖宫
产，考虑到剖宫产手术的风险
和并发症，所以这次她想顺产。
而经产前检查，各项指标她均
符合，11月24日，在德州市妇幼
保健院医生鼓励引导下，她打
破“一胎剖宫产，二胎必须剖”
的传统观念，进行疤痕子宫经
阴试产，最终成功顺产。

疤痕子宫孕妇符合什么
条件才能顺产？“我们会对疤
痕子宫孕妇进行评估，通过了
解其既往手术史、本次妊娠情
况、身体条件等判断其能否顺
产。首先产妇要有信心，其次
要控制体重，另外，两次分娩
时间最好相隔两年以上。”德
州市妇幼保健院产科副主任
陈玲玲介绍，疤痕子宫经阴试
产要求孕妇此次妊娠不存在
上一次手术的指征，而且没有
出现新的手术指征，如糖尿
病、前置胎盘、羊水过少等，医
院会根据孕妇指征、胎儿大
小、剖宫产手术记录、子宫疤
痕愈合程度等做出准确评估，
并派专人守护，及时识别子宫

是否能够承受生产所带来的
压力，以便危险时采取急症剖
宫等措施，有效避免子宫破裂
等情况的发生。

德 州 市 妇 幼 保 健 院 自

2014年开始推行疤痕子宫自
然分娩，技术成熟，成功率接
近80%。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
徐良 通讯员 李红

德州打造全链条食品安全责任体系

77个个县县被被授授牌牌
省省级级食食品品安安全全县县
本报12月1日讯(记者

贺莹莹 实习生 王晓宇 )
11月29日，齐鲁晚报·齐

鲁壹点记者从德州市食品
安全发布会获悉，德州始终
坚持以“食安德州”建设为
统领，以“餐饮质量提升工
程”、“守护舌尖安全”整治
为抓手，落实党政同责，加
强部门协作，推进社会共
治，严密排查风险隐患，确
保人民群众“舌尖上的安
全”。2020年年底德州市将
接受省食安委复审。陵城
区、齐河县、庆云县等7个县
市区已经被授牌省级食品
安全县，平原县、宁津县、乐
陵市正在等待验收。

德州市委市政府把食
品安全问题当作重大的民
生问题、政治问题来抓，不
断强化食品安全组织机制
建设。按照“党政同责、一岗
双责”的有关要求，德州市
调整了市食品安全委员会
组成人员，完善市食安委工
作机制。市长任食安委主
任，增加市应急管理局、行

政审批服务局、大数据局为
成员单位，各成员单位明确
职责、分工负责。

全面实施食品安全战
略，着力构建全链条、全覆
盖的食品安全责任体系，推
动党委政府、监管部门、企
业“三方责任”落到实处。坚
持源头严防，做好农产品安
全治理工作，开展农业投入
品专项整治，落实高毒农
药定点经营、实名购买制
度。开展农资打假专项行
动，加大农药质量和使用安
全专项治理行动工作力度。
建立食用农产品产地准出
和市场准入有效衔接机制，
深入推进食用农产品“双证
制”管理。

食品安全大于天。今后
德州市将完善地方法规，健
全标准体系，继续推进食品
安全创建工作。2020年年底
德州市将接受省食安委复
审。陵城区、齐河县、庆云
县、禹城市、临邑县、夏津
县、武城县已经被授牌省级
食品安全县，平原县、宁津

县、乐陵市正在等待验收。
德州市将继续对标先进，盯
紧国家、省创建工作动态，
适时启动国家级食品安全
市县、农产品质量安全市县
创建工作。

此外，进一步压紧压实
生产经营者主体责任。加强
教育引导和监督检查，严格
落实食品安全管理、从业
人 员 健 康 管 理 等 各 项 制
度，强化过程控制。加强诚
信体系建设，健全企业信
用档案，建立失信企业“黑
名 单 ”，落 实 守 信 联 合 激
励、失信联合惩戒，倒逼企
业诚信经营。要坚持严打
重治，严格落实从业禁止、
终身禁业规定，对违法犯罪
保持高压态势。加强生产企
业原料入厂、过程控制、出
厂检验、储存销售监管，建
立检查结果通报警示制度。
摸清小作坊、小餐饮、食品
摊点底数，健全档案，实现
建档率100%。严惩重处违
法犯罪行为，取缔“黑工厂”

“黑窝点”“黑作坊”。

本报12月1日讯 (记者 王
金刚 通讯员 李娜 ) 为服
务地方经济社会发展、助推新
旧动能转换、促进毕业生高质
量就业，1 1月 2 9日，“山东华
宇工学院 2 0 20届毕业生就业
双选会”在学院体育场举行，
650家用人单位齐聚于此，为
2 0 0 0余名应届毕业生提供了
15000余个岗位，“基础厚实、技
术扎实，创新意识强、实践能
力强”的“双实双强”应用型
人才，再次成了用人单位眼中
的香饽饽。

11月29日上午，双招会现
场一派忙碌收获景象，一边是
企业求才若渴、诚意满满，另
一边求职学生慕名详询、信心
满满，各类招聘企业涉及了机
械、电气、建筑、信息技术、设
计等重点行业。其中，不乏“央
字号”、“国字号”等知名企业
的身影。

“我们企业是一个中央直
属企业。主要是从事化工建筑
施工管理，对咱们这个学校电
气学院、机械学院，还有人事
管理专业等专业学生需求量
都比较大。”中国化学工程第
六建设有限公司招聘负责人
罗建明表示，从2012年到现在
每一年都有招生，每一年都有
毕业生到该公司就业。这些学
生在六化建各个岗位上表现得
都很好。

记者在采访中发现，许多
企业都有着类似的观点，学
院毕业生具有的“基础厚实、
技术扎实，创新意识强、实践
能力强”等优秀品质，正是企
业 发 展 所 需 要 的 应 用 型 人
才 。德 州 高 职 生 的“ 双 实 双
强”，已经备受国内大中小企
业的青睐。

“我性格比较活泼一点，
喜欢有挑战性的，想去干销
售，因为学校给我们提供了比
较好的学校环境，就业环境，
给这么好的就业机会，肯定也
想突破一下自己。”应届毕业
生卞菲菲介绍，对于职业规
划，自己还是希望能够从点滴
做起，积累经验，能够更好地
学以致用。

“双选会前，我们将用人
单位招聘需求信息发给毕业
生，让毕业生会前了解用人单
位情况，双选会后，还会举办
专场座谈，让企业与毕业生充
分交流。”山东华宇工学院学
生就业指导处处长王桂波说，
12月份，学院还会根据毕业生
的情况，在启动其他招聘、双
选会，供学生选择，确保学生
高质量充分就业。

据悉，本次双招会共吸引
650家用人单位，提供了15000
余个岗位，涵盖学院所有专业
的2000余名应届毕业证可进行
现场应聘。

山东华宇工学院就业双选会举行

应用人才成了“香饽饽”
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