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典范
找 记 者 上 壹 点

从稚嫩的童年到懵懂的少年，从情窦初开的少女到备孕怀孕的准妈妈，
从独当一面的职场女性到围绝经期的老年女性，每一位女性都在经历着自己
的人生阶段，每一个阶段都会有困扰自己的健康问题，或大或小，或轻或重。

德州百佳妇婴医院，关注女性全生命周期的医疗照护，致力于为各个阶
段的女性提供人性化的诊疗服务。

妇科：女性遇到任何的妇科疾病，都可以到妇科
进行咨询并得到专业诊治。院长沈仙姬作为妇科手
术学学科带头人，致力于为德州女性提供专业的妇
科诊疗服务，打造一支优秀的妇科团队。妇科拥有多
位主任医师、副主任医师，可对妇科常见病、多发病
(子宫肌瘤、卵巢肿瘤)、不孕不育等各种疑难病症给
予高水准的诊治；能够完成子宫全切术、肿瘤切除等
手术，积极开展单孔腹腔镜手术、腹腔镜下输卵管吻
合术等多种高难度的妇科手术。

德德州州百百佳佳妇妇婴婴医医院院将将一一如如既既往往地地积积极极开开展展女女性性全全生生命命周周期期医医疗疗照照护护模模式式，，围围绕绕女女性性健健康康持持续续进进行行学学科科建建设设与与人人才才引引进进，，
让让每每一一位位德德州州女女性性都都能能够够享享受受到到先先进进的的诊诊疗疗服服务务，，感感受受到到来来自自社社会会的的温温情情与与关关爱爱。。

儿科：儿科包含有新生儿科、儿科及儿保科，
配备有一支完备的医护团队，能够提供新生儿急救、
儿童常见疾病诊治、儿童保健、入园体检等多项诊疗
服务。

体检科：能够为各年龄段女性提供体检
服务，根据女性生活环境、个人经历、主要诉
求等进行个性化的体检服务，指导女性拥有
健康的生活方式，保持健康活力。

产科：每一位幸福的准妈妈分娩前都要
在产科经过孕前检查，以生下健康可爱的小
宝宝。德州百佳妇婴医院倡导绿色孕育、舒
适分娩的理念，希望孕妈妈通过自然的方式
进行顺产。舒适分娩的方式有许多，依托强
大的麻醉医师团队，使得更多的孕妈妈有机
会选择无痛分娩，在百佳，超过80%的孕妈妈
使用了无痛分娩。无痛分娩可以将分娩的疼
痛降到最低，同时不影响产妇自由行动，加
速产程。此外还有导乐分娩、拉玛泽呼吸减
痛法、自由体位分娩、水中减痛分娩、LDR一
体化产房分娩，其中水中减痛分娩和LDR一
体化产房是百佳妇婴医院的特色分娩服务，
目前百佳妇婴是德州市唯一一家开展此项
技术的医院，给德州产妇带来国际现代化的
分娩技术支持。

在门诊检查期间，还有公益的课堂为孕
妈妈科普孕期及产后知识，让“新手”妈妈更
加从容面对分娩与养育宝宝的过程。

产后康复：为促进产妇的产后康复，德州百佳
妇婴医院设置有医疗级的产后康复(月子)，以12对1
的服务团队，在月子期间为产妇及新生儿保驾护
航。不仅有24小时的专职母婴护理师，还有随叫随
到的妇产儿医护团队、管家团队，产妇的每一餐都
是经过营养师精心调配和大厨用心烹饪，以个性化
的定制服务让产妇享受到更加优质的月子体验。

针对产妇的身体变化，在生理方面的康复也不
容忽视，产后盆底诊疗中心设置有盆底肌康复、腹
直肌修复、产后塑身、中药发汗等特色康复项目，有
些无法通过康复手段改善的疾病，还可以通过手术
方式进行修复。

医美科：女性对于美的追求永无止境，百佳妇婴
医院医美科为那些对自己相貌抱有遗憾的女性提供
专业服务。专业的美容专家团队、层流净化手术室、专
业消毒供应中心、麻醉医师团队、正规的药品耗材渠
道等，这些只有医院才能提供的环境，可进一步保障
女性在接受医美服务时的安全。 生殖科：可以提供备孕检查、优生优育指导、不

孕不育诊疗，帮助更多家庭拥有健康的宝宝。生殖
科成立两年多的时间，已帮助200多个不孕不育家
庭成功实现了要宝宝的梦想。生殖科主任马文丽从
事生殖医学临床工作20余年，曾参与完成豫西地区
首例第一代、第二代试管婴儿和赠卵试管婴儿、冷
冻胚胎试管婴儿技术，并顺利诞生；熟练掌握超声
引导下卵巢囊肿介入技术、小卵泡穿刺技术；深入
研究了超声晶氧、幼稚子宫治疗、RSA原因排查及
治疗；熟练掌握IUI技术(宫腔内人工授精)、常规体
外受精-胚胎移植(第一代试管婴儿)、卵胞浆内单精
子注射(第二代试管婴儿)等人工授精和试管婴儿技
术；对于子宫内膜薄以及多次促卵失败等疑难患
者，能够在临床上有所突破并取得实质性疗效。
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