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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王小蒙 实习生 赵慧君

黄疸不退

竟是先天性胆道闭锁

12月2日下午两点半，在山一
大一附院肝胆外科病房内，近六个
多月大的乐乐躺在床上，时不时地
踢蹬着小腿。两个有劲地小胳膊挥
舞着，舒舒服服地伸了个懒腰。

如果不是肚子上留下的一道
刀口，很难想象这个精力十足又
乖巧伶俐的半岁娃，半个月前刚
经历了肝移植这样大的手术。

乐乐出生后有些不对劲。“肚
子格外大，而且黄疸很严重，刚开
始以为是生理性黄疸，吃了很多
药，但是直到出了月子都没能退
黄。”乐乐妈妈说，当时因为黄疸
严重，都没法接种疫苗，后来孩子
的肚子越来越胀，用手敲一敲，甚
至都能隐约听到里面有水声。

乐乐眼睛变得越来越黄，整个
人仿佛成了“小黄人”，一家人赶紧
带着他到处就医，最后在北京被确
诊为先天性胆道闭锁(三型)，那时
孩子的肝硬化已经十分严重。

在听说朋友的孩子在山一大
一附院进行了肝移植手术，恢复
很顺利之后，乐乐妈妈立即带着
孩子就诊。

半年两次手术

给孩子两次生命

“孩子来时腹水非常严重，且
胆红素很高，超出正常值将近十
倍。”山一大一附院肝移植肝脏外

科副主任李自强说，先天性胆道
闭锁是肝内外胆管出现阻塞，可
导致肝硬化甚至肝功能衰竭。

“如果孩子在出生后3到6个
月内不接受治疗，就会出现不可
逆的肝硬化，需要进行肝移植手
术，否则会在1岁左右失去生命。”
李自强说，葛西手术是目前治疗
胆道闭锁的首选方法，但是乐乐

当时的病情，并不适合这项手术，
只能进行肝移植才能救命。

据介绍，供受体的血型相合
或者符合输血原则，是器官移植
的一个最基本条件。一家人经过
商量之后，决定母亲为孩子捐肝，
但是母子血型并不相同，这样一
来只能跨血型捐肝。半年前乐乐
妈妈剖腹产生了孩子，如今又将

肝脏捐给他，短短半年给了他两
次生命。

“好在孩子年龄小，血型抗体
还没有形成，可以进行跨血型肝
脏移植。”李自强说，跨血型的移
植，如果在免疫、手术包括手术后
的处理等各个方面做得好的话，
与同血型移植的长期生存率是一
样的。

今年已成功完成

35例肝移植

据了解，尽管跨血型肝移植手
术在实行严格的免疫抑制及监测的
前提下可以获得成功，但这对医务
人员及医疗机构的技术水平要求极
高，手术期、手术前、手术后每一步
预处理，预先的报警等都非常重要。

山一大一附院肝移植肝脏外科
已成功开展肝移植工作近20年，积
累了丰富的临床经验，肝移植数量
及成功率都稳居山东省首位。“今年
截至到目前，已经成功完成35例肝
移植手术。”

肝移植肝脏外科主任滕木俭
说，2019年初，该科已经为一名同样
是先天性胆道闭锁的半岁娃，成功
实施过跨血型肝移植手术。十月底
孩子前来复查，发现他生长发育等
各方面状况都非常好，与正常的孩
子并没有什么两样，父亲移植给他
的新肝脏，在体内也运转得十分良
好。

11月15日，医生为五个多月大的
乐乐进行了跨血型肝移植手术，精
准切下患儿母亲的左外叶肝脏，移
植进患儿体内，并进行了胆道重建。
整个手术进行了八个小时左右，医
生尽可能地减少出血量，移植过程
十分顺利。

乐乐在肝移植手术两天以后，
皮肤就变得白嫩了起来。他浑身开
始有劲，饿了会哼哼唧唧要吃东西，
很快他就能顺利出院了。“手术后孩
子恢复得非常好，比我想象中要坚
强。”乐乐妈妈说，孩子总算是捡回
了一条命，能有机会看到这个世界
的美好。

妈妈跨血型捐肝救回半岁娃
山一大一附院（省千医）已成功开展两例跨血型肝移植
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有一首歌唱到“思念是
一种会呼吸的痛”。其实大家
都不知道有一种更难忍的
痛，那就是带状疱疹后遗神
经痛，很多患者会到处求医
问药，却很难得到治愈。

“后遗神经痛期治疗难
度非常的大，有病案记录的
患者超过40年还是痛。”青岛
天道中医于华芬主任介绍，
该病的病因是自身的水痘-
带状疱疹病毒侵犯皮肤和神
经引起的急性炎症性皮肤
病，一般会在劳累、术后、癌
症、生气上火、化疗等诱因下
出现从头到脚单侧甚至体内
等，大都会呈带状发作，所以
被称为带状疱疹。

在经过簇状小疱疹、溃
烂、结痂和脱落后仍有皮肤
内的神经痛或异物感，一般
超过三周后就是带状疱疹后
遗神经痛期了。疱疹发作前
期，大部分患者会出现轻微
发热、乏力、身体局部皮肤有
灼热、灼痛、触之有痛感、浑
身不舒服等症状，位置不同
极容易造成误诊，一般40岁以
上就会出现后遗神经痛，特
别是50岁以上的中老年人更
容易造成带状疱疹后遗神经
痛，如果出现以上相关症状
需要及时就医治疗莫延迟。

带状疱疹治疗特别强调
一个“早”字，治疗的较佳时
间为3天之内，延后治疗因为
神经炎症未得到及时控制，
就会带来比较麻烦的后遗神
经痛，可迁延数月甚至数年，
严重影响患者生活。

于华芬介绍，根据近几

年大量的带状疱疹和后遗神
经痛治疗病案，在接受中医
治疗的时候和治疗结束后必
须严格忌口。有忌口不严、有
过针灸艾灸还有其他手术过
的可能会影响治疗效果。特
别是老年人要注意保持心情
愉快，不生气上火，注意保
暖，营养均衡，因为该病往往
是在自身免疫力低下劳累等
导致。

患上带状疱疹后遗神经
痛不要怕，要科学、合理、及
时的治疗。为帮助广大患者
早日改善或消除症状，缓解
痛苦，青岛天道中医面向全
省带状疱疹后遗神经痛患者
开展秋冬“祛痛”行动，可拨
打电话15694407776预约治疗。
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年轻的抑郁症患者
越来越多

两个月前，大四学生小雪(化名)来到山东省
精神卫生中心。“我正在准备考研，感到压力太
大了，近一个月整天高兴不起来，对什么都不感
兴趣，一天从早到晚只想呆在宿舍，书也看不下
去，脑子反应迟钝，记不住东西。”小雪告诉医
生，她每天都闷闷不乐，提不起精神。

医生介绍，抑郁症是一种以持久的情感低
落为主要临床表现的精神疾病，其程度可以从
轻度的忧伤到重度的绝望、自杀企图等,是一种
常见的精神病理状态或综合征。不过值得注意
的是,抑郁情绪并不等同于抑郁症,正常人的抑郁
情绪往往由某种不愉快的事件引起，持续时间
短暂，不影响日常的生活工作及学习。山东省精
神卫生中心主任医师杨晓东表示，抑郁症的发
病原因目前尚不明确,受遗传、内分泌、社会文化
环境、躯体疾病、药物等多因素的影响,大多数抑
郁症患者无法找到具体的致病因素。

“有很多人对抑郁症存在误解,认为抑郁症
是个人意志不坚强、身心脆弱的表现。然而事实
上,任何性格的人都存在患抑郁症的可能性,也没
有哪种性格与之有必然联系。”杨晓东说，任何
年龄段都有可能患抑郁症，在他的门诊上，抑郁
症患者不分年龄段，从初中生到老人都有。“现
在，年轻的抑郁症患者越来越多了。”

杨晓东说，抑郁症以显著而且持久的心境
低落为主要临床特征,并且心境的低落与目前的
处境并不对称,也就是说,生活中的事件不能解释
他的抑郁情绪。具体来说,抑郁症的表现包括情
绪低落、高兴不起来,对什么都不感兴趣,疲乏无
力,不愿与人交流,没有食欲,睡眠不好,躯体不适,
自卑,工作能力下降,甚至自杀。

冬季光照时间短
可能引发“季节性抑郁”

进入冬季，有些人发现自己会像“动物冬
眠”一样没精打采、容易疲倦，严重者沉默寡言、
情绪低落、注意力不集中等。“我这是得了什么
病？”不少人产生这样的疑问。杨晓东表示，一部
分抑郁症会出现“季节性”特点，这部分抑郁也
称为“季节性抑郁”，越往北出现这种抑郁的可
能性越大。

“冬季万木萧瑟、天气寒冷干燥，这容易使
人的新陈代谢等生理机能处于抑制状态，光照
时间缩短，某些激素分泌的变化，可能与抑郁症
的发生有关。”杨晓东说，“季节性抑郁”患者常
表现为睡眠增多、吃饭多、体重增加等，与一般
抑郁症有所不同。“值得注意的是，这种抑郁症
有发展为双相障碍的可能。”

杨晓东表示，对于抑郁症的治疗,包括心理
治疗、药物治疗和物理治疗三个方面。其中,心理
治疗适合于轻度和中度抑郁症, “而对于季节
性抑郁，除了常规的治疗，可以适当增加‘光
疗’，多晒晒太阳。”

根据流行病学调查结果，山东18岁及以上
人群精神障碍患病率为17 . 56%，其中心境障碍
(包括抑郁与双相障碍等)患病率为4 .76%，重性抑
郁障碍患病率为2 . 38%，焦虑障碍患病率为
4 .30%。“精神疾病可防可治，但是，公众对精神和
心理疾病认识率低，讳疾忌医多，科学就诊少。”
杨晓东说，抑郁症有反复发作的倾向，正规的维
持治疗必不可少。而通过药物治疗、非药物治疗
和生活方式调节等综合治疗手段进行正规治
疗，大多数患者可以完全康复。

医生表示，对于社会大众来说，面对生活、
学业、家庭压力，应及时进行情绪疏导，多与人
交流，培养广泛兴趣，常进行体育锻炼，有助于
预防抑郁症的发生。
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“某位明星患上了抑郁症”“有人跳楼自杀，据说患有抑郁症”“大学
生抑郁症发病率逐年攀升”……最近，有关抑郁症的话题频频登上热搜。
医生告诉记者，抑郁症的发病原因尚不明确，可与遗传、生活压力等因素
有关，部分病人的抑郁症与季节有关，市民平时应注意缓解压力，多运
动，冬季可适当多晒晒太阳。
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乐乐(化名)打从一出生，身上皮肤就黄黄的，原以为是生理性黄疸，直到满月乐乐也没
能退黄，肝硬化也越来越严重，最终被确诊为先天性胆道闭锁。如果不尽快手术，乐乐衰竭
的肝脏可能无法支撑他活过一岁，乐乐妈妈毅然决定捐肝救儿。

11月15日，山东第一医科大学第一附属医院(山东省千佛山医院)(以下简称山一大一附
院)为母子进行了跨血型肝移植手术。


	A08-PDF 版面

