
健

康

专

刊

2019年12月4日
星期三

B03

□
编
辑

贺
莹
莹

□
美
编

赵
秋
红

关

注

健

康

生

活

艾滋病“高危行为”人群要及时到正规医疗机构或疾控部门检测抗体

72小时内进行预防性治疗效果最佳

11月27日，第32个“世界艾
滋病日”前夕，德州市第二人民
医院防治科科长刘正来到德州
职业技术学院做艾滋病、结核病
防治知识讲座，400余名教职工
与学生代表参加了活动。

艾滋病是人感染艾滋病病
毒引起的一种获得性免疫缺陷
综合征，经性、血液和母婴传
播。由于目前还没有能治愈艾
滋病的有效药物，因此一旦感
染艾滋病，对个人家庭，对社会
危害极大。刘正通过生动的语
言、丰富的图文和令人警醒的

案例，详细讲解了艾滋病、结核
病的基本情况、传播方式、预防
措施等防治知识。

性传播是艾滋病疫情的主
要传播方式，青年学生、老年人
等人群患病率呈上升趋势，校
园是艾滋病防治宣传的重要阵
地。德州市第二人民医院作为
德城区艾滋病抗病毒治疗和结
核病治疗定点医院，能够快速
进行艾滋病毒感染检测和结核
病筛查，为艾滋患者、结核患者
提供规范的临床诊疗服务。刘
正表示，耐多药结核病患者、学

生、进城务工者等易感人群是
结核病重点防控对象，同时，艾
滋病毒感染者也是结核病的易
感人群。结核病可防可治可痊
愈，若被确诊为肺结核病，不必
惊慌，要遵医嘱规范治疗，按时
足量满疗程服药，初治患者的
治愈率在95%以上。

德州市第二人民医院艾滋
病防治办公室主任王桂华说，对
于有婚外性行为、艾滋病感染者
的配偶或性伴、与他人共用针
具吸毒者、在非正规医疗单位
拔牙及纹身者等“高危行为”人

群，建议要及时到正规医疗机
构或疾控部门检测抗体，评估
病情。

德州市第二人民医院设有
艾滋病门诊，凡检测为艾滋病
病毒阳性者，可享受国家免费
抗病毒治疗政策，以有效提高
感染者病毒抑制率，避免诱发
其他感染和疾病。

此外，应在“高危行为”后
尽快( 2小时内)开始预防性治
疗，最好不要超过72小时，以免
预防效果下降，服药疗程一般
为4周。 (高宇)

国际知名内镜专家来德州市人民医院内镜诊疗科

开展手把手教学培训活动

11月23日，德州市人民医
院消化内镜中心邀请国际知名
消化内镜专家千枼秀幸来德州
市人民医院进行消化道内镜学
术交流及手把手培训活动。德
州市人民医院消化内科及兄弟
医院共20余人参加了本次手把
手教学活动。

千枼秀幸教授是日本大
森 红 十 字 医 院 内 视 镜 室 主
任、消化内科副主任，日本内
科学会会员，日本胃肠内镜学
会专家委员，日本胃肠疾病学
学会专家委员，日本胶囊内镜
协会认证专家，日本胃肠疾

病协会专家委员。千枼秀幸教
授为大家带来《早癌诊断新技
术》学术讲座，分享了消化道
早癌的诊治进展。随后在德州
市人民医院内镜中心进行标
准胃镜检查手把手教学活动，
千枼教授在内镜检查同时，详
细讲解操作技巧，与大家分享
内镜操作及镜下判断的经验
体会，并对各位医师提出的
问题进行了详细解答，大家
收获颇丰。

教学活动结束后，由翟真
真医师带领千枼秀幸教授一行
五人参观了德州市人民医院内

镜中心，千枼教授对内镜中心
布局、诊室设置、储镜室及洗消
室配备赞不绝口，称赞德州市
人民医院内镜中心是“Ve r y
nice endoscopy center”(非常好
的内镜中心)。

此次手把手教学活动是全
市首次邀请国际知名内镜专家
来德州市人民医院进行指导，
将有力助推全市消化内镜诊疗
水平提高及消化道早癌诊治工
作有效开展进行，为患者提供
更优质的医疗技术服务，造福
更多消化道早癌患者。

(李梦娇)

“鼓膜修好了，没有一点疤
痕，一点也不影响美观。”11月28
日，在德州市中医院耳鼻喉科做
完微创鼓膜修补术的张女士说
道。李明主任介绍，科室引进了
先进的耳内窥镜，可微创治疗中
耳炎、鼓膜穿孔、中耳胆脂瘤等，
创伤最小，恢复时间较短。

中耳炎引起鼓膜穿孔

在北京打工的23岁张女士
患有中耳炎，一年来左耳反复流
脓、流水、听力下降。经保守治
疗，效果不明显。她在北京就诊
时，医生建议其进行鼓膜修补

术。后经人推荐来德州市中医院
耳鼻喉科，李明主任为其仔细检
查，制定手术方案。

李明对记者说 :“慢性化脓
性中耳炎主要表现为患耳反复
流脓、流水、听力下降，较重者
可伴有眩晕发作、恶心、呕吐等
不适。查体时往往发现鼓膜穿
孔、鼓室腔积脓。该病严重影响
患者生活质量。目前治疗以手
术为主。”

耳内镜手术创伤小

传统鼓膜修补手术术中创
伤大、出血多。术后多遗留耳后

切口瘢痕，耳周有麻木感，且感
染几率高，住院周期长。耳内窥
镜的应用，为耳部手术开创了新
天地，尤其是耳内镜鼓膜修补
术，创伤小，出血少，住院周期缩
短，术后恢复快。

鼓膜修补技术含量高

“耳内镜手术虽然创伤小，
但对医生的要求较高，在耳道狭
小 的 空 间 内 进 行 手 术 ，修 补
0 . 1mm厚的鼓膜，难度可想而
知。这需要医生对内镜使用的长
期训练及手部操作的稳定性、精
细性。”李明说。

据了解，该医院耳鼻喉科设
有独立的耳鼻喉科病房，拥有先
进的鼻窦内窥镜、耳内窥镜、喉
内窥镜工作站、支气管镜、电动
切吸刀、耳科电钻、DNR等离子
手术刀、美国产电子听力仪、耳
鼻喉科综合治疗台等设备，并与
齐鲁医院及解放军济南军区总
医院知名教授建立了长期合作
关系，邀请其指导工作。

科室能够熟练开展乳突根
治术、外耳道成型术、鼓室成型
术及耳源性眩晕的综合治疗等，
均取得了患者满意效果。

（李婷）

慢性中耳炎别忽视 可致鼓膜穿孔
德州市中医院专家：微创修复鼓膜穿孔创伤最小，恢复时间较短

11月28日，宁津县中医院
的医护人员同往常一样，前往
宁津县社会福利中心，为这里
的老人进行义诊活动。

老人们多有腰腿疼痛的
毛病，宁津县中医院康复科的
医生们为老人进行针灸、推
拿、电疗、拔罐等治疗，并现场
为老人们讲解防病常识。

就在这时候，83岁的香香
奶奶(化名)在活动现场突然胸
部不适，疼痛难忍，康复科护
士长张婷婷发现此事，立即采
取措施，内三科冯辉医生火速
赶到，量血压，询问服药情况，
了解到老人有冠心病史，诊出
病症后，立即为香香奶奶服下
药物，十分钟过去了，老人的
症状逐渐消失，老人和社会福
利中心的工作人员感激地说
道：“幸亏医生们在这里义诊，
老人才能转危为安。”

据了解，宁津县中医院与
宁津县社会福利中心合作以
来，多次开展宣讲和义诊活
动，并将每月的2 8日设为爱
心日，定期为老人们送去一份
爱心。 (王琳煜)

八旬老人

义诊现场突发胸痛

医护人员

紧急施救转危为安
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