
心健康，心服务，新方向，淄博市心理咨询中心：

以“心勤”换群众满意
用“奉献”助群众幸福

受社会急剧转型、工作节
奏加快等多种因素的影响，我
国进入心理问题高发期，许多
人因心理问题得不到及时疏
解而导致失眠、抑郁、焦虑等
病症，心理健康服务日益重
要。

淄博市心理咨询中心隶属
于淄博市精神卫生中心，是目
前淄博市内规模最大、功能最
齐全、管理最规范的医学心理
咨询机构，中心一直致力于发
展公益事业，为适应社会和大
众的心理需求，汇集了一支医
学心理学和精神卫生方面的
专家团队，开展从儿童、青少
年、老年不同年龄阶段的心理
测评、心理查体、危机干预、心
理咨询和治疗，以及普通的心
理咨询(如人际关系、婚姻、学

习问题等 )到心理障碍的咨
询、干预等多项服务。

中心搭建心理健康服务平
台，心理测评室率先引进120余
种心理测验量表及团体测评扫
描仪 ,为诊断病情及评估提供
了更加快速、完整、准确的检测

报告,在测评过程中，受文化水
平及年龄的限制，工作人员耐
心细致为老人及家属解答，良
好的服务态度，娴熟的检测技
术，得到群众的一致好评。自
1999年开通24小时心理援助热
线(0533-8758811)，热线服务

从最初的自杀危机干预，扩展
到对山东地区乃至全国公众提
供免费的心理健康援助服务。
中心同时承担着未成年人心理
健康辅导站的任务，采用门诊、
电话、网络咨询的形式，为未成
年人提供免费的心理健康辅

导，针对他们在成长、学习和生
活中出现的心理行为问题给予
指导，以提高未成年人的心理
健康水平。

目前中心开设了个体咨
询、婚姻咨询、家庭治疗、沙盘
治疗、催眠治疗、团体治疗等项
目。除日常的门诊咨询外，还针
对门诊和住院病人开展正念减
压团体、格式塔团体、欧卡牌团
体治疗，降低了患者的住院率
和复发率。淄博市心理咨询中
心本着“以人为本，用心温暖
心”的服务宗旨，用自己的“心
勤指数”换取群众的“满意指
数”，用自己的“奉献指数”提升
群众的“幸福指数”，以一流的
技术，一流的质量，一流的服
务，竭诚为大众的心身健康保
驾护航。 (孙秀珍)

淄博市精神卫生中心心理咨询师团队

走进淄川经济开发区实验中学心理辅导活动纪实
自我成长之旅(一)

认识自我

此次团体心理辅导是自我成
长之旅的第一个篇章，以“Who
am I”为主题，共分三个阶段。首
先，通过互动小游戏将学生分为
三组并由三名团辅助手带队进行

“滚雪球”的游戏，以姓名、兴趣爱
好、性格特点为关键词，各小组成
员打破僵持并进一步加深了对自
己和成员们的了解；随后，各小组
成员在一张空白A4纸上绘出了
自己眼中关于“我”的模样，并给
自画像命名、留言；最后是团队建
设环节。团体心理辅导是一种心
理辅导形式，本次团辅在组内人
际交互作用下，成员彼此从陌生
到相熟共同见证了团队精神的产
生，并在相互观察、学习、体验中
不断地认识自我、探索自我。

绘画疗法是以分析心理学中
的心理投射为基础的心理治疗技
术。此次公开课的主题围绕“自我
探索”展开，主要分三部分组成，分
别是绘画心理学的基本理论、学习
意义以及绘画体验。首先，心理咨
询师从绘画心理学的基本理论讲
起。随后，通过绘画艺术治疗师提
出的有关绘画疗法作用机制的论
述做进一步的介绍。最后，心理咨
询师结合现场案例生动形象解释
了“自我同一性”的概念。绘画疗
法作为一种艺术性治疗方法既可
以帮助老师自己提高自我觉察能
力，又可以帮助老师识别学生心
理相关问题。本次课程给在校老
师及相关教学工作者带来新的健
康视角和心理健康促进方法。

自我成长之旅(二)
绘画疗法

该次团辅活动以“我爱我
家”为主题，共分三个阶段。首
先，心理咨询师引导各小组按照
自己的方式宣读小组契约。随后
是“优点轰炸”升级版，小组成员
围坐成一圈邀请一名成员站到
圆圈中间，其他成员依次来到中
间面对面说出对面成员至少三
个闪光点、优点。最后，邀请各小
组成员来到画桌前，经过静心、
回顾后，在纸上画下了成员自己
与家人在一起场景。本次团体心
理辅导通过“优点轰炸”“家庭动
态图”的方式，提高了孩子们对
自我的认知，增进了彼此友谊，
增强了团队凝聚力；加深了孩子
对家与家人的认识，改善了家庭
成员关系。

该次团辅活动以“五彩心
情”为主题，共分两个阶段。首先
是热身活动——— 情绪传声筒，通
过小组内比赛的形式，同学们用
丰富的肢体动作及表情来表演
情绪相关的成语，生动有趣的活
动让学生们更清晰地感受常见
的情绪。其次是主题活动——— 情
绪温度计，学生们先在白纸上画
出一周的情绪动态图，然后向同
组的其他同学分享自己一周的
情绪变化。本次团体心理辅导通
过游戏的方式，心理咨询师帮助
学生们分享和感受更多的情绪
体验，让他们感受情绪的产生，
了解自己情绪的特点和表现以
及原因，引导他们恰当地应对情
绪、调整状态。

本次团辅活动以“DAY
DAY UP”为主题，共分三个
阶段。首先是热身活动——— 人
生四部曲，以全员参与的方式
进行，其次是两个主题活动，

“时间馅饼”：学生们先在白纸
上画出饼状图，选择自己某天
的时间进行回忆和记录，画完
后邀请学生集中进行展示和
讨论，了解自己和他人在时间
分配上的不同，学习优秀的有
效时间分配方案；“一分钟的
价值”：该活动通过让学生集
中讨论一分钟可以做的事情，
引导学生明白时间的重要性，
更好的规划自己对于时间的
利用效率。

淄博市精神卫生中心高新院
区位于淄博市高新区柳泉路372
号，主要开展儿童、青少年、老年等
不同心理阶段的心理卫生辅导、
咨询、治疗服务，同时提供从普通

心理咨询到心理障碍的咨询、干
预和处理等服务，是淄博市心理
咨询中心、睡眠医学中心、儿少心
理健康指导中心和老年心理康复
中心，也是淄博市首家职工心理

健康服务站。
高新院区现有床位60余张，

来自三甲总院的医务人员30余
名，拥有全国先进的心理测评
系统，100余种心理检测量表，

拥有沙盘室、团体活动室、情感
宣泄室、心理咨询室等专业诊
疗室10余间，完备的硬件设施
和优质的医疗服务为患者提供
了良好的就诊环境。高新院区

从建院以来，本着“医者仁心”
的宗旨开展了一系列为市民心
身健康服务的活动，赢得了广
大市民和患者的认可与好评，
获得了良好的口碑。

自我成长之旅(三)
家的力量

自我成长之旅(四)
五彩心情

自我成长之旅(五)
善用时间

淄博市精神卫生中心高新院区学科带头人徐其涛

用心“治心”，做群众健康路上“挑山工”
他他是是淄淄博博市市精精神神卫卫生生中中心心

的的一一名名医医生生，，他他每每天天的的工工作作就就是是
与与精精神神障障碍碍患患者者打打交交道道，，因因为为工工
作作勤勤勉勉，，他他得得到到了了很很多多病病患患与与家家
属属的的尊尊重重和和认认可可，，多多次次被被评评为为

““淄淄博博市市优优秀秀医医师师””，，他他就就是是淄淄博博
市市精精神神卫卫生生中中心心高高新新院院区区负负责责
人人徐徐其其涛涛。。

22001188年年，，徐徐其其涛涛来来到到了了高高新新
院院区区，，承承担担起起新新院院区区的的建建设设工工
作作，，同同时时承承担担着着高高新新区区严严重重精精神神
障障碍碍患患者者免免费费服服药药、、残残疾疾鉴鉴定定工工
作作等等。。刚刚开开始始，，许许多多患患者者及及家家属属
不不重重视视精精神神疾疾病病，，有有些些患患者者被被关关
在在家家里里，，锁锁在在家家里里，，不不来来看看病病。。于于
是是他他带带领领自自己己的的团团队队，，利利用用近近33
个个月月的的时时间间走走遍遍了了44个个镇镇近近7700多多
个个村村，，走走访访了了近近440000多多名名患患者者，，送送
医医上上门门，，送送药药上上门门，，让让他他们们在在家家
门门口口享享受受到到““三三级级甲甲等等””医医院院的的
诊诊疗疗服服务务。。22001199年年88月月““利利奇奇马马””

台台风风让让淄淄博博遭遭受受历历史史罕罕见见的的洪洪
涝涝灾灾害害，，雨雨势势刚刚刚刚减减小小，，积积水水还还
未未完完全全退退去去，，他他已已经经带带领领自自己己的的
团团队队冲冲在在了了心心理理救救援援的的路路上上了了，，
在在高高新新区区受受灾灾较较重重的的几几个个村村，，他他
向向贫贫困困的的严严重重精精神神障障碍碍患患者者家家

庭庭表表达达了了慰慰问问，，带带去去他他们们急急需需的的
药药品品，，而而他他却却因因劳劳累累和和饮饮食食不不规规
律律，，两两次次生生病病住住院院。。

勇勇做做新新时时代代群群众众健健康康路路上上
的的““挑挑山山工工””，，为为了了他他最最初初的的那那一一
份份坚坚守守和和担担当当。。

淄博市精神卫生中心
高新院区简介

位位于于淄淄博博市市高高新新区区柳柳泉泉路路
337722号号，，主主要要开开展展儿儿童童、、青青少少年年、、老老
年年等等不不同同心心理理阶阶段段的的心心理理卫卫生生辅辅
导导、、咨咨询询、、治治疗疗服服务务，，同同时时提提供供从从
普普通通心心理理咨咨询询到到心心理理障障碍碍的的咨咨
询询、、干干预预和和处处理理等等服服务务，，是是淄淄博博市市
心心理理咨咨询询中中心心、、睡睡眠眠医医学学中中心心、、儿儿
少少心心理理健健康康指指导导中中心心和和老老年年心心理理
康康复复中中心心，，也也是是淄淄博博市市首首家家职职工工
心心理理健健康康服服务务站站。。

高高新新院院区区现现有有床床位位6600余余张张，，
来来自自三三甲甲总总院院的的医医务务人人员员3300余余
名名，，拥拥有有全全国国先先进进的的心心理理测测评评系系
统统，，110000余余种种心心理理检检测测量量表表，，拥拥有有
沙沙盘盘室室、、团团体体活活动动室室等等专专业业诊诊疗疗
室室1100余余间间，，完完备备的的硬硬件件设设施施和和优优
质质的的医医疗疗服服务务为为患患者者提提供供了了良良好好

的的就就诊诊环环境境。。
高高新新院院区区从从建建院院以以来来，，开开展展

了了一一系系列列为为市市民民心心身身健健康康服服务务的的
活活动动。。联联合合高高新新区区地地事事局局开开展展为为
重重型型精精神神障障碍碍患患者者提提供供免免费费服服药药
活活动动；；举举办办““世世界界精精神神卫卫生生日日走走进进
奥奥林林新新城城社社区区””进进行行心心理理健健康康宣宣
讲讲；；组组织织““炎炎炎炎夏夏日日走走进进社社区区””免免
费费义义诊诊活活动动；；开开展展台台风风““利利奇奇马马””
灾灾后后心心理理援援助助工工作作；；与与山山东东轻轻工工
职职业业学学院院进进行行合合作作签签约约仪仪式式，，为为
广广大大师师生生提提供供便便捷捷的的心心理理服服务务
等等。。

淄淄博博市市精精神神卫卫生生中中心心高高新新院院
区区地地址址位位于于柳柳泉泉路路北北首首奥奥林林新新城城
小小区区门门口口南南侧侧，，乘乘坐坐118855、、112255、、225511
路路公公交交车车可可直直达达。。
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