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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 巩悦悦
实习生 马凤敏

本科四年拿78个证书
一度每天只睡四小时

初见于凯铭，中等身材的他
戴一副黑框眼镜，身穿大红色卫
衣和藏蓝色外套，另搭一条灰色
运动裤。表面来看，这个大男孩与
其他大学生并无不同。但当他话一
出口，你会发现，他的逻辑思维和
语言表达能力都超乎你的想象。

于凯铭的专业核心课程平均
分在90分以上，综合测评成绩专
业第一，四六级成绩位列全校前
1%、托福考出了105分。不仅如
此，他还包揽了国家级荣誉16项、
省级荣誉25项、校级荣誉37项。作
为“每益味业”——— 营养型酱类食
品行业的开创者，项目现已确定
了200万元的投资意向。

高绩点、高学分、高科研、直
博清华，很多人都对于凯铭的“成
功秘笈”感到好奇，对此，他坦诚
地说，要想在创新创业或科研赛
事中取得成绩，就需要做扎实基
础研究，“从大二起，我就给师哥
师姐帮忙做些简单实验，当时在
实验设计的思路、科研素养等方
面做了很长时间的积累。”

回忆起大二大三的紧绷状
态，于凯铭说，由于宿舍有门禁，
他每天学到10点半准时回去。一
般会提前把文献下载到电脑上，
晚上学到凌晨两点左右。第二天6
点起床，把前一天未完成的工作
确定好。如此循环往复。

你觉得自己与其他同学最大
的不同是什么？面对记者提问，于

凯铭说，他比较敢去做一些事情。
“我遇到怎样的问题、有什么想
法，会咨询老师该读一些什么样
的材料，随后再去校正思路，时间
久了慢慢会形成自己的思考。如
果一碰壁就弹回来了，可能就什
么都获得不了。”

大一报了各种社团
没必要上来就“苦哈哈”

如果认为于凯铭是一位只
会闷头学习的人，那你可就错
了。作为中共预备党员，于凯铭
还身兼校学生会团总支书记、校
大学生党员读书会会长、食科学
院学生会副主席等多项职务，并
获得了省优秀学生干部等多项
荣誉称号。

刚进大学的时候，于凯铭像
绝大多数大学生一样，对校园里
的很多事情都充满好奇，其中就
包括加入学生会和各类兴趣社
团。“在当时来说，虽然自己能吃
苦，但也不是硬去找苦吃那种人。
当时也没考虑太多，就想没必要
一上来就是种苦哈哈的状态，先
让自己享受当下生活环境。”

身兼数职，各类国家级、省
级、校级赛事的奖项又拿到手软，
这个22岁的小伙子是怎样协调时
间呢？

“我从初中就开始做学生会
工作，从初中到高中积累了很多
经验，到了大学还会及时总结。比
方说，当师哥师姐交给我一项工
作之后，为确保万无一失，我通常
会先想一套思路，把逻辑理顺。”
于凯铭认为，战略上的勤奋要比
战术上的勤奋更重要，有时仅靠
投入时间是不够的。

有学生可能会抱怨“学生工

作太浪费时间”，但于凯铭不以为
然，“当你还有时间去学习成长的
时候，我觉得这不算是浪费时间，
通过做这些事情锻炼了能力，会
影响到你今后的方方面面。”

发一篇高质量毕业论文
为大学生活画个圆满句号

今年10月份，在清华大学公
示完录取结果之后，于凯铭坦言
之前参加了太多竞赛，对于赛事
的想法和理解没有更深层次的
东西了，所以觉得自己是时候停
一停了。

“我在北京呆了十天左右，让
自己完全放松了下来。一方面联
系导师，另一方面还去国庆阅兵
现场拍了一些小视频，参观了各
类展览馆。”于凯铭说，等回来
后，他发现自己状态又回来了。

“所以每当状态不好的时候，我会
让自己停一停，不着急逼着自己
产出。”

眼下，虽然没有了备研的压
力，但于凯铭仍像个大忙人。每天
上午下午，他都会到学院团委，主
动帮老师分担一些学生工作。此
外，他还会到实验室帮师哥师姐
做实验，帮师弟师妹准备新的赛
事……

“以后还有很多到欧美交流
的机会，老师希望他们在明年入
校前，能考出更高的雅思或托福
成绩。所以我也在准备语言考
试。”于凯铭说，大学四年里，学校
和学院老师都给了他很大帮助，
他一方面要把学生工作做好，另
一方面希望在本科毕业的时候，
能够发一篇高质量的毕业论文，
为自己的大学生活画上一个圆满
的句号。

齐鲁晚报·齐鲁壹点“寻找
山东最美大学校园”微视频大赛
网络投票环节已于12月6日22时
结束。经过激烈角逐，21名网络
人气奖已决出。其中，山东外事
职业大学作品《阳光共享 乐学
笃行》以51212票高举榜首，获最
佳网络人气奖；聊城职业技术学
院《进聊职》、东营职业学院《东
职十二时》等20件作品获优秀网
络人气奖。大赛本周将进入专家
评审阶段。

为展现山东高校风采，展示
大学生的青春与活力，促进美丽
文明校园建设，2019年10月24日，
齐鲁晚报·齐鲁壹点启动“寻找山

东最美大学校园”微视频大赛。消
息传出之后，得到了省内高校师
生的积极响应。不少高校发动师
生进行拍摄。至11月30日截稿，组
委会共收到全省45所高校的203
件微视频作品。有的高校投稿甚
至达到了10件。

经过初审，97件作品进入齐
鲁晚报·齐鲁壹点APP进行专题
展示，并于12月2日14时至12月6
日22时进行网络投票。经过五天
的激烈角逐，3万余名网友用
255708票决出21件网络人气作
品。

山东外事职业大学作品《阳
光共享 乐学笃行》以51212票

高举榜首，获最佳网络人气奖。
其他20件作品获优秀网络人气
奖，分别是：聊城职业技术学院

《进聊职》46843票，位居第二；
东营职业学院《东职十二时》
41989票位居第三；山东外事职
业大学作品《春华秋实，不负韶
华》；山东交通学院《最美考研
人》；青岛工学院《韵动大美青
工》；青岛科技大学《青春科大》；
山东水利职业学院《水院映像
诗》；烟台南山学院《心中的影音
校园》；山东力明科技职业学院

《青春力明》；山东大学《山大十
二时辰》；山东第一医科大学《觅
秋》；山东力明科技职业学院《慎

思明辨 博学广识》；中国海洋
大学《印象海大》；山东师范大学

《雾中山师》；德州学院《德院一
分钟》；山东建筑大学《光阴建
大》；山东交通学院《我在交院等
你》；山东特殊教育职业学院《触
动心灵的最美校园》；山东圣翰
财贸职业学院《圣翰的秋》；中国
石油大学(华东)《惟真惟实 面
海而歌》。

“寻找山东最美大学校园”
微视频大赛共分为参赛作品展
示、网络投票及专家评审、公示
及颁奖三个阶段。通过初审的作
品在齐鲁晚报·齐鲁壹点APP进
行专题展示，并于12月2日14时

至12月6日22时完成网络投票。
网络投票结束后，本周将进入专
家评审环节。网络投票与专家评
审得分将按照5：5比例计入总
分，决出综合大奖。

评选结果将在齐鲁晚报·齐
鲁壹点APP公示，接受诚信监
督。公示结束后将于12月28日举
行颁奖典礼，为获奖单位、团队
及个人颁发荣誉证书。奖项设置
共分为综合奖一、二、三等奖；最
佳创意奖、最佳导演奖、最佳视
觉效果奖等6类专业单项奖；网
络人气奖，优秀组织奖等。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 徐玉芹

微视频大赛网络投票环节结束，本周将进入专家评审阶段

3万人投出26万票决出网络人气奖

获八所高校青睐，他直博上清华
揭秘山农大“学霸”是怎样炼成的

在沟通的过程中，记者发现于凯铭身上
有两大特点，一是不轻言放弃，且善于总结；
二是对自己的状态有明确认知，并会及时调
整。每当状态不好的时候，他会让自己停一
停，不着急逼着自己。

于凯铭能直博清华，恐怕与他的学习方
式有很大关系。据他分享，能把一件事情做
好，不仅要付出很多努力，还需要有自己的

思考，这样才能达到从量变到质变放大收益
的转化。

“两眼不闻窗外事，一心只读圣贤书”似
乎更符合传统意义上我们对于学霸的理解。
但真正优秀的人才，恐怕还是要综合素质全
方面发展，而重视大学生的全面发展，其实
也正是高等教育改革和发展的必然趋势。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 巩悦悦

记者手记：

当代学生不止“一心只读圣贤书”

山东农业大学食品科学与工程学
院（下文简称“食科学院）的大四男生
于凯铭火了！他凭借优秀的学业成绩、
丰硕的科研竞赛成果和全校前1%的英
语成绩，通过了清华大学、北京大学、
南京农业大学等八所高校的预推免考
核，入选北京大学-清华大学-北京生
命科学研究所联合培养博士研究生项
目，成为食科学院首个升学至清华大
学的本科生。
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