
2018年11月，中央全面深化
改革委员会第五次会议审议通
过《国家组织药品集中采购试点
方案》，明确了国家组织、联盟采
购、平台操作的总体思路。12月，
由北京、天津、上海、重庆和沈
阳、大连、厦门、广州、深圳、成
都、西安11个城市(即4+7个城
市)参与的药品集中采购试点，

陆续揭晓拟中标结果。今年9月
25日，国家医保局等9部门发布
了《关于国家组织药品集中采购
和使用试点扩大区域范围的实
施意见》。10月25日，省政府办公
厅发布了《山东省落实国家组织
药品集中采购和使用试点扩围
工作实施方案》(以下简称《实施
方案》)。10月30日，山东省医疗
保障局召开新闻通报会，全省所
有公立医疗机构全部参加试点
扩围工作。

目前，在济南各大公立医

院内，公布了25种“降价药”的
价格表以及宣传单。在这25种

“降价药”中，成人哮喘和过敏
性鼻炎治疗用药，如孟鲁司特
钠就纳入了山东省带量采购政
策的范围。据相关人士透露，以
哮喘病药品为例，此次降价幅
度达到32%左右。而我国20岁
及 以 上 人 群 哮 喘 患 病 率 为
4 . 2%，按这个比例来看，这一
降价药的出现，无疑大大惠及
了哮喘病人群体。

山东大学齐鲁医院医务处处

长、主任医师杨杰表示，“4+7”算
是个“王炸”，撼动了医改中最艰
难的部分——— 药价改革，带量采
购可以理解为大型“团购”，明确
采购量，低价者中标，带量采购可
以通过企业间的厮杀，起到以量
换价的作用，降低采购药品的价
格。这意味着更多的老百姓能够
低价用上市场领先的“好药”，尤
其是哮喘病这类“慢病”患者，能
够让他们长期吃得起药，真正得
到了实惠。同时“带量采购”实现
招采合一，消除灰色空间，推动药
品采购流程的完善，也为进一步
的医改铺平道路。

杨杰进一步阐释说，药品耗
材降低后，有利于促使医保经费
转移到服务价格上来，提升医院
的服务水平，有助于推动医院良
性发展，是今后建立现代医院管
理制度的重要一步。

“现在还只是一个开始。”杨
杰说。在山东，目前25个品种的
药品进行带量采购，对于未来病
种的扩大范围，也是值得期待
的。同时，不同地区，由于政策上
的差异，“带量采购”的落地时间
也存在差异，能够拿到降价后的
药品，无疑也是患者们最大的期
待之一。

让百姓用低价买到好药

25种“带量采购”药落地山东

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意
通讯员 王昆

你知道吗？冬季不仅是儿童
呼吸系统疾病的高发期，还是近
视的高发、加重期。山东大学齐
鲁儿童医院眼科主任刘国华表
示，冬天天气寒冷、孩子的户外
活动显著减少，眼睛的近距离用
眼状态增加，由于缺少运动，眼
内供血供氧能力也会受影响，增
加孩子的视疲劳。刘国华提醒，
冬天家长也应多带孩子进行户
外运动，减少孩子近距离用眼。

“医生，我孩子最近面临期
末考试，但他总说眼睛看不清黑
板，您看他是不是近视了。”近
日，在刘国华的眼科门诊上，大
部分孩子都有眼睛近视加重的
情况，而冬季不爱出门过度依赖

电子产品，看书，上大量辅导班
都是导致这种情况的原因。

对于近视的预防和治疗，有
人产生这样的疑问，“同样配戴
眼镜进行矫正，孩子近视增长的
程度却不同，这是咋回事？”刘国
华说，近视预防和治疗要做到科
学，具体应注意以下几点。

进行医学验光、详细检查；
科学、规范配镜。在进行多项眼
科检查的基础上，正确给予配
镜处方，让孩子获得最佳的视
觉效果；通过视觉训练等方法
对调节功能进行辅助性的干
预，对于近视初期和部分发展
期的近视儿童有一定预防、延
缓的作用；每三个月到半年，家
长要带孩子到医院做一次眼部
检查，根据医生的建议继续戴
原眼镜或及时更换眼镜度数；
此外，减轻孩子用眼负荷，6岁
以下儿童尽量不玩电脑、手机
等，纠正不良的用眼习惯。

刘国华提醒，冬季在天气好
的时候，家长可带孩子多进行室
外运动，多晒太阳对孩子的视力
发展也有好处。

(齐鲁儿童健康大讲堂两周
一期，欢迎关注)

儿儿童童近近视视冬冬天天易易加加重重
医生：应多带孩子进行户外运动

刘国华，现任济南市儿
童医院副院长，山东大学临
床医学博士，主任医师。中
国妇幼保健协会儿童眼保
健分会副主任委员；中华医
学会儿科学分会眼科学组
委员；山东省儿童眼保健培
训基地组长。擅长新生儿泪
囊炎的诊治，各种角结膜疾
病诊治，儿童近视的预防和
矫正，屈光不正的治疗，弱
视治疗及视功能康复训练，
儿童眼表肿物手术切除及
整形等。

医生简介：

11月29日，国家卫健委印发通知明
确，从药品、医疗、医保改革和行业监管
四个方面提出了15项改革举措。按照国
务院的部署，将全面深化国家组织药品
集中采购和使用改革，带量采购、招采
合一、质量优先、确保用量、保证回款，
有序扩大药品品种范围。

据介绍，目前从顶层设计上来看，
医改的目标包括建立分级诊疗制度、现
代化医院管理制度、全民医保制度、药
品的采购供应制度以及综合监管制度。

而带量采购则被认为是医改的一
项“突破口”。《通知》要求，2020—2022
年，各地要抓住药品耗材集中采购、取
消医用耗材加成等降低药品耗材费用
的窗口期，每年进行调价评估，达到启
动条件的要稳妥有序调整价格，因医
疗服务价格调整增加的费用原则上纳
入医保支付范围。有分析人士指出，此
番采购以降药价为突破口，不仅改变
药品行业畸形的盈利关系，更要捋顺
药企、医院、患者之间利益关系，试图
颠覆以药养医的行业顽疾。

天气日渐寒冷，哮喘
病和过敏性鼻炎也逐渐高
发，患者不仅要承受身体
的不适，因为需要长期
用药控制疾病，他们也
负担着不少的用药费
用。而在今年冬天，他们
得到了一个好消息。

12月1日，山东省各
大医院开始销售国家组
织药品集中采购的25种药
品，这是山东省落实国家
组织药品集中采购和试点
扩围工作后的成果。其中，
哮喘病药品孟鲁司特钠降
价幅度达32%

15项医改措施出炉

带带量量采采购购成成““突突破破口口””

头条链接：

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 焦守广

获奖名单新鲜出炉

主办方对百余件征集作品
进行筛选，共有38件符合条件的
作品入围本次评选。他们有齐鲁
医院、山东省立医院、山东第一
医科大学第一附属医院（省千
医）、山东省中医院、山大二院等
三甲医院的中医大咖，也有中医
诊所的坐诊医生。

投票于12月6日0:00结束，
经过一周时间的角逐，38件优秀
作品共收获18万张选票，报纸、
壹点专题和话题的总关注量达
280万。

经过票数统计，杨振国、王
强、陈维达、于成、李佳静、孙金
龙、王小青、宋婷、李玲玲、李雪
君入选“岐黄使者”，孙海岗、冯
维华、秦旭东、李春、黄杰、张济
海入选“口碑中医”。山东新中鲁
中医医院、济南杏林中医院、济
南世医堂中医门诊部、济南颐善
堂国医馆、济南中医肿瘤医院、
炎黄中医馆入选“首届泉城口碑
中医馆”。

本次活动同时评出特别奖
项“仁心医者”奖，他们分别是王
寿兰、邵建民、刘德山、司国民、
张健新，以表彰他们对中医药事
业传承发展做出的贡献。

获奖的医者中，有多年的知
名老中医，也有刚入职没多久的
中医“小鲜肉”。他们都是我们身
边的最美中医文化传播使者。

以上获奖机构及个人，将在
2020年1月初举行的齐鲁晚报·齐
鲁壹点年终粉丝节上获得表彰。

有啥健康问题
欢迎上壹点问中医

“我们在参与中了解了中医
收获了健康，而专家们在比赛中
传播了中医知识，我觉得这样的
形式值得提倡和推广。”市民陈
先生是位“中医爱好者”，他认为
中医是数千年来中华民族不断
传承的经验积累，是一套理论体

系也是一种民族文化，在当代应
大力提倡中医和发展中医。

为了推广中医，助力“健康山
东”建设，齐鲁晚报将根据本次评
选结果，成立齐鲁晚报中医顾问
专家组，邀请中医药相关医生学
者加入，组织开展“中医讲坛”专
题报道、健康助力乡村振兴、记者
探访体验中医馆等活动。

近几年国家在大力推广中
医中药行业，中医作为我们国家
的一项非物质文化遗产，也需要
越来越多的人来不断学习、继承
发扬下去。

作为齐鲁晚报·齐鲁壹点的
特色IP———“中医百家讲坛”长期
开设，持续面向社会征集口碑中
医或中医机构，如果你有推荐的
中医医生、机构，或者你有中医方
面的知识想了解，可发送至晚报
工作人员微信“337170880”，也可
扫描下方二维码下载齐鲁壹点，
在情报站编辑#中医“百家讲坛”
来啦你想问点啥#+文字/图片或
短视频上传即可。

如您的问题被选取登上“中
医百家讲坛”，将有机会获得由
齐鲁晚报·齐鲁壹点为您准备的
礼品一份。

280万人关注！山东首届中医百家讲坛引发中医热

首届“中医传播使者”出炉
为了挖掘我省优秀中医机构，宣传好中医药文化，11月13日，齐鲁晚报·齐鲁壹点启动

“寻找齐鲁口碑中医暨山东首届中医百家讲坛”活动，通过中医科普短文或短视频作品，讲述
中医保健理念及小妙招、小药方等。

投票启动的一周时间内收获了18万张选票，更引来了报纸加壹点专题加话题，总共280
万的关注量。38件优秀作品经过激烈角逐，最终杨振国、王强、陈维达等人获“岐黄使者”称
号，孙海岗、冯维华、秦旭东等人获“口碑中医”称号，“泉城口碑中医榜”同时出炉。
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药价
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岐黄使者

杨振国、王强、陈维达、于成、
李佳静、孙金龙、王小青、宋婷、

李玲玲、李雪君

特别奖项

“仁心医者”奖

王寿兰、邵建民、刘德山、
司国民、张健新

口碑中医

孙海岗、冯维华、秦旭东、李春、
黄杰、张济海

首届泉城口碑中医馆

山东新中鲁中医医院、济南杏
林中医院、济南世医堂中医门
诊部、济南颐善堂国医馆、济南
中医肿瘤医院、炎黄中医馆

获奖名单
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