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健康
找 记 者 上 壹 点

停饮后行为异常

或患上“酒精依赖症”

对于很多酒瘾患者来说，过去他们为
人和善，可是当他们一旦染上了酒瘾，每

天就与酒相伴，甚至有些患者不喝上几口
酒，就无法安然入睡。

这些酒瘾患者酒量看起来不小，有些
人总是一口气喝完一瓶二锅头，缓口气接
着再喝，不吃一口饭菜。几两酒下肚，他
们立刻精神起来，话也多起来。

可是他们喝了酒经常闹得亲戚朋友都
不安宁，有的人乱打电话，一打就是一个
多小时。作为他们的家人，既心疼又痛
恨，但也没有办法。他们希望靠着患者自
己戒掉，但是就是戒不掉。

不少酒瘾严重的患者时常整夜无眠、
胡言乱语，有的甚至出现幻觉，指责周围
人要伤害他。无奈之下，有些患者家人为
了能让他安静下来，不伤及到其他人，采
用捆绑等方法帮他们戒酒。这些方法难奏
效，家属就决定送去专业戒断医疗机构治
疗。

济南远大脑康医院戒瘾科主任郭树杰
说，患者戒酒之后，经常会出现很多异常

行为，比如酒后烦躁易怒，出现幻听幻
视、被害妄想、行为冲动，停饮后双手抖
动、大汗淋漓，被确诊为“酒精依赖”，
需要经过相关药物治疗，以及心理认知治
疗、缓解戒断症状等综合治疗。

酒精成瘾属精神疾病

切不可在家“自戒”

济南远大脑康医院戒瘾科主任郭树杰
强调，酒精依赖是一种慢性复发性脑病，
已经与精神卫生、药物成瘾并列为精神疾
病，需要系统、科学地治疗。酒精成瘾毁
掉的不只是身体，还有工作、家庭。

郭树杰提醒广大酒瘾患者，酒精成
瘾者自行在家戒酒，会出现严重的戒断
症状——— 震颤谵妄，会导致神志不清、
行为紊乱、幻听幻视等危险症状，严重
者对生命构成严重威胁。患者应尽早到

专业戒瘾医疗机构求诊，千万别等到
“晚期”，也切不可自行在家戒酒，后
果相当危险。

在济南远大脑康医院戒瘾病区，整个
住院病区干净，电脑、电视、空调、健身
器材、棋牌活动室等一应俱全，像一个星
级宾馆。戒酒患者除了平时的治疗之外，
还可进行打桌球、乒乓球，唱卡拉OK等
一些有益身心的文体活动。病区还经常组
织一系列心理游戏、咨询辅导等项目，让
前来戒酒的患者精神文化生活丰富，有利
于患者配合专家治疗。

济南远大戒酒科还开创性地研发出了
专门针对酒精成瘾患者的疗法，该疗法采
用中医调理+西医诊疗+心理干预等全方
位戒酒模式，帮助患者彻断酒瘾，回归正
常家庭生活。

山东省酒精依赖防治公益服务平台热
线：400-1898-120
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酒瘾男一天不喝浑身抖
专家：酒瘾系精神疾病，在家自行戒酒不可取

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 尹明亮

11月29日至12月2日，由山东省人
力资源社会保障厅主办，民政部全国民
政政策理论研究基地(济南大学)、济南
大学政法学院承办的“山东省人口老龄
化与医养结合健康养老高级研修班”在
济南举行。

来自全省各地从事老年健康相关

工作及研究的基层政府官员、高等学
校、科研院所、康养企业、社会组织等60
多名学员参加了本次高级研修班。研修
学员纷纷表示，此次培训层次高、覆盖
面广、针对性强，有效提升了人口老龄
化与医养结合健康养老方面的理论知
识、业务水平，对今后从事人口老龄化
与医养结合健康养老具有重要的指导
作用。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张如意
通讯员 王昆

12月13日，“2019齐鲁儿童医学发展
论坛精准医学分论坛”在泉城济南隆重召
开。会议由山东大学齐鲁儿童医院儿科医
学研究所主办，山东大学齐鲁儿童医院儿
研所副所长刘毅主持论坛开幕式，山东大
学齐鲁儿童医院党委书记、儿研所所长、
齐鲁儿童医疗集团理事长盖中涛致欢迎
辞。论坛以“儿科遗传病精准诊疗”为主
题，旨在推进山东省遗传病诊疗水平的提
高，促进精准医学事业的转化发展。论坛
邀请国内权威临床遗传学专家及儿科医
学专家共同探讨精准医学与儿科遗传病
的热点问题、精准医学技术临床转化应用
于实践，以及精准医学研究的新发现。

随着精准医学发展和高通量检测技术
的进步，各类遗传病逐渐被认识，并已成为
儿科就诊的重要组成部分。但遗传病复杂
多样，诊治困难，如何熟练运用遗传学知
识，选择适合的遗传学检测技术，并在此基

础上进行遗传机制的研究和精准诊疗成为
当前儿科临床工作者的巨大挑战。

针对这些问题，山东大学齐鲁儿童医
院邀请了北京协和医学院黄尚志教授，首
都医科大学附属北京儿童医院李巍教授，
上海交通大学李元祥教授，广州医科大学
神经科学研究所廖卫平教授，山东大学基
础医学院龚瑶琴教授、刘奇迹教授，上海
儿童医学中心王剑教授，复旦大学出生缺
陷研究中心马端教授等几十位国内知名
专家学者做精彩讲座。

讲座内容涵盖遗传病基础知识及致
病机制、iPSC细胞在罕见遗传病中的研究
前沿及儿科各类遗传病精准治疗等，演讲
深入浅出，提供了一道丰盛的学术盛宴。
本次会议推动了临床工作者对于遗传性
疾病的认知，指明了遗传病科研及临床转
化的方向，深化了儿童遗传病基础研究与
临床之间的对接与交流，为遗传病患儿个
体化诊疗开拓了新思路，对提升山东省乃
至全国儿童遗传病医学研究及精准诊疗
均具有重要意义。

2019齐鲁儿童医学发展论坛精准医学分论坛在济召开

专家学者齐聚泉城
推进儿科遗传病精准诊疗

省“人口老龄化与医养结合养老”

高级研修班在济南大学举行

对于很多酒瘾患者来说，不
喝酒浑身不舒坦，会出现浑身心
慌、发抖、出汗等症状，喝下几杯
后，立刻心情舒畅。在济南远大脑
康医院戒瘾病房里，经常有这样
的酒瘾患者。有些患者因为酗酒
得了一系列身体疾病，还害得家
人担惊受怕。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 秦聪聪
通讯员 孟琬新 于娜

12月15日，济南市第二人民医院隆重
举行聘任赵培泉教授山东第一医科大学
眼视光学临床学院名誉院长暨赵培泉教
授(团队)工作室揭牌仪式。作为眼底病特
别是黄斑病治疗领域的领军专家，赵培泉
教授在国内眼科医学领域享有极高知名
度和影响力。工作室成立以后，赵培泉教
授团队的专家将定期到医院开展专家门

诊、教学查房、手术指导等工作。
济南市卫生健康委党组书记、主任马效

恩指出，人才是第一资源，创新是第一动力。
济南市先后出台《济南市医疗卫生行业人才
引进管理办法》、双十提升计划、“3455”引才
工程，加大对高端人才创新创业的支持力
度，鼓励多形式、多内容的技术合作，形成了

“近者悦、远者来”的人才发展生态。赵培泉
教授(团队)工作室落户市二院，必将产生巨
大“化学反应”，为市二院乃至全市眼科诊疗
技术的创新发展带来“质变”。

眼科名医来到家门口
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