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东明农商银行

高高低低柜柜改改造造
““六六区区协协同同””高高效效运运行行

本报讯 (通讯员 孟庆
奇) 自9月省联社年中工作
会议后，东明农商银行全面
启动辖内网点厅堂高低柜
改造，截止目前32家网点高
低柜改造全部完成。高柜
区、低柜区、智慧柜员区、移
动智慧柜员区、自助服务
区、信贷服务区“六区协同”
高效运行。

厅堂高低柜改造明确智
慧柜员区办理现金存取、开
卡、客户信息维护等58种业

务以及原先占用大量柜面资
源的社保卡激活、粮食补贴
等“高频低效”业务；自助服
务区满足夜间金融服务以及
厅堂业务补充。通过功能分
区、客户分流，极大减轻柜面
压力、提高客户满意度，营销
人员分工合理，分区负责，分
层营销。通过六区协同，20位
客户基本在5分钟内分散消
化完毕。请看长兴、海头、张
寨等支行改造前后营业厅图
片展示。

本报菏泽12月16日讯 (记
者 李德领 ) 近日，菏泽市

《疫苗管理法》宣贯培训班暨
“2020年贯彻《疫苗管理法》
学理论·重实践”活动年启动
大会举行，会议解读了《疫苗
管理法》，菏泽免疫规划队伍
将着重学习免疫规划理论知
识、重视实践操作，使全市免
疫规划服务能力保持较高水
平。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者

了解到，菏泽免疫规划疫苗接
种率保持较高水平，预防接种
信息平台显示，截至2019年12
月11日，全市“八苗”接种率达
90%以上，卡介苗、脊灰、乙肝、
甲肝等疫苗接种率达95%以
上。已连续17年无脊灰野病毒
引起的脊灰病例发生，人群乙
肝病毒携带率由八九十年代的
10%下降到目前5岁以下儿童
的0 . 5%以下，麻疹发病得到有
效控制，乙脑、流脑等疫苗相关

传染病发病率达历史最低水
平。

目前，全市共有预防接种
门诊217处，其中数字化预防接
种门诊183处(29处省级已验
收，144处完成市级初验)，全市
数字化预防接种门诊建设率达
到84%。牡丹区建设智慧预防
接种门诊1处，开发区3处智慧
预防接种门诊正在建设中，全
市产科预防接种室111处，所有
预防接种单位均已实现信息化

覆盖。
生物制品、冷链管理更加

规范。按照《疫苗流通和预防接
种管理条例》要求，完善了各项
工作制度，疾控机构固定专人
管理生物制品，专人负责冷链
温度监测，乡镇预防接种门诊
同样明确专职或兼职工作人员
负责。

据悉，会议要求各单位深
刻领会《疫苗管理法》的精神实
质和基本内容，把学习宣传《疫

苗管理法》作为贯彻当前“不忘
初心、牢记使命”主题教育活动
的一项具体措施。同时，全面加
强预防接种规范管理，加快推
进预防接种单位标准化建设和
分级分类管理，积极协调财政
等有关部门落实投入保障，加
快推进疫苗冷链系统建设，全
面按时完成预防接种信息系统
升级改造，确保疾控机构和接
种单位能够按照要求提供疫苗
追溯信息。

菏泽“2020年贯彻《疫苗管理法》学理论·重实践”活动年启动大会举行

菏菏泽泽预预防防接接种种单单位位信信息息化化全全覆覆盖盖

本报菏泽12月16日讯(记者
赵念东) 让阅读成为乡村

孩子的一种生活方式。12月14
日，“圆一个乡村孩子的阅读梦
---百万图书大漂流第三季”
2019圆梦菏泽活动在菏泽定陶
区举行，将为菏泽偏远乡村孩
子送去陶冶情操、增长知识、促
进身心健康的优秀图书，借此
发动全社会各界人士共同推动
菏泽乡村文化振兴，助力菏泽
更好更快跨越式发展。据悉，

“百万图书大漂流”已成功举办
两届，累计捐赠学校三十三所，
捐出图书十万余册。

“我希望拿到这本书之后，
可以像书中的主人公一样，好
好学习，长大以后做一个对社
会有用的人。”12月14日上午10
时许，“圆一个乡村孩子的阅读
梦——— 百万图书大漂流第三
季”2019圆梦菏泽活动图书捐
赠仪式在菏泽定陶区举行，11
所学校校长代表接受捐赠。

9月16日，省委、省政府在
菏泽召开乡村振兴调度推进工
作会议，专门提出努力在乡村
振兴上取得新进展实现新突
破，加快建设全省高质量发展
增长极、鲁西崛起新高地。为积
极响应省委、省政府号召，今年
将“圆一个乡村孩子的阅读梦
---百万图书大漂流第三季”
2019圆梦菏泽活动，作为落实
省委关于突破菏泽、鲁西崛起

重大决策部署的重要文化举
措，为菏泽偏远乡村孩子送去
陶冶情操、增长知识、促进身心
健康的优秀图书，借此发动全
社会各界人士共同推动菏泽乡
村文化振兴，助力菏泽更好更
快跨越式发展。

“圆一个乡村孩子的阅读
梦——— 百万图书大漂流第三
季”2019圆梦菏泽活动，旨在通
过图书漂流，人人都捐出一本
书，在菏泽部分地区小学建立

“爱心读书室”、“爱心阅览室”
等方式，圆一个乡村孩子的阅
读梦想，从而进一步推动乡村
文化振兴。

据悉，“百万图书大漂流”

已成功举办两届，累计捐赠学
校三十三所，捐出图书十万余
册。接下来，将继续加大全民阅
读工作力度，重点围绕乡村文
化振兴开展各类阅读推广活
动，通过采取文化集市、流动图
书馆、图书大蓬车等形式，让阅
读走村入户，惠及群众。同时，
要发挥好农家书屋的作用，大
力推动乡村阅读，兴起新一轮
乡村阅读热潮，为乡村文化振
兴提供智力支撑。

仪式结束后，长长的爱心
物流车队满载图书，陆续驶离
济南奔赴偏远乡村，他们将把
这些承载爱心的图书分送到乡
村孩子们的手中。

园园一一个个乡乡村村孩孩子子的的阅阅读读梦梦
“百万图书大漂流”第三季捐赠仪式在菏泽举行

男男子子捡捡拾拾他他人人手手机机
盗盗刷刷花花呗呗55000000元元被被刑刑拘拘

本报东明12月16日讯(记
者 赵念东 通讯员 齐
林) 盗窃捡来的手机，并恰
巧一次性解锁成功，用他人
支付宝花呗的付款码进行购
物消费，短短半个月，共盗刷
5000余元。目前，嫌疑人刘某
因涉嫌盗窃被东明县公安局
刑事拘留。

12月14日，孙某到东明县
小井派出所报案称，在今年11
月底，其丈夫田某某的手机
丢失，在找寻未果的情况下，
田某某重新换了一部手机，
并办了手机卡。12月12日，田

某某收到19条支付宝花呗信
息，显示累计消5030 . 92元。看
到自己丈夫的支付宝账户被
盗刷，孙某心急如焚，连忙到
派出所寻求帮助。

接警后，民警立即着手
调查，经缜密侦查，很快锁定
嫌疑人刘某的身份，并在其
工作单位的宿舍内抓获。经
查，刘某在捡拾到田某某的
手机后，成功解锁屏幕密码，
盗刷支付宝花呗5000余元。

目前，嫌疑人刘某已被
东明警方刑事拘留，案件在
进一步侦办中。

老年人的健康要注意些什
么呢？一起来看看～

积极认识老龄化和衰老
老年人要不断强化自我保

健意识，学习自我监护知识，掌
握自我管理技能，早期发现和
规范治疗疾病，对于中晚期疾
病以维持功能为主。

合理膳食，均衡营养
老年人饮食要定时、定量，

每日食物品种应包含粮谷类、
杂豆类及薯类(粗细搭配)，动
物性食物，蔬菜、水果，奶类及
奶制品，以及坚果类等，控制烹
调油和食盐摄入量。建议老年
人三餐两点，一日三餐能量分
配为早餐约30%，午餐约40%，
晚餐约30%，上下午各加一次
零食或水果。

适度运动，循序渐进
老年人最好根据自身情况

和爱好选择轻中度运动项目，
如快走、慢跑、游泳、舞蹈、太极
拳等。上午10～11点和下午3～
5点为最佳运动时间，每次运动
时间30～60分钟为宜。

及早戒烟，限量饮酒
戒烟越早越好。如饮酒，应

当限量，避免饮用45度以上烈
性酒，切忌酗酒。

保持良好睡眠
每天最好午休1小时左右。

如果长期入睡困难或有严重的
打鼾并呼吸暂停者，应当及时就
医。如使用安眠药，请遵医嘱。

定期自我监测血压
测前应当休息5分钟，避免

情绪激动、劳累、吸烟、憋尿。每
次测量两遍，间隔1分钟，取两
次的平均值。高血压患者每天
至少自测血压3次(早、中、晚各
1次)。警惕血压晨峰现象，防止

心肌梗死和脑卒中；同时应当
避免血压过低，特别是由于用
药不当所致的低血压。

定期监测血糖
老年人应该每1～2个月监

测血糖一次，不仅要监测空腹
血糖，还要监测餐后2小时血
糖。糖尿病患者血糖稳定时，每
周至少监测1～2次血糖。老年
糖尿病患者血糖控制目标应当
适当放宽，空腹血糖<7 . 8毫摩
/升，餐后2小时血糖<11 . 1毫
摩/升，或糖化血红蛋白水平控
制在7 . 0%～7 . 5%即可。

预防心脑血管疾病
老年人应当保持健康生活

方式，控制心脑血管疾病危险因
素。如控制油脂、盐分的过量摄
入，适度运动，保持良好睡眠，定
期体检，及早发现冠心病和脑卒
中的早期症状，及时治疗。

关注脑卒中早期症状，及
早送医

一旦发觉老年人突然出现
一侧面部或肢体无力或麻木，
偏盲，语言不利，眩晕伴恶心、
呕吐，复视等症状，必须拨打

“120”，紧急送到有条件的医院
救治。

重视视听功能下降
避免随便挖耳；少喝浓茶、

咖啡；严格掌握应用耳毒性药
物(如庆大霉素、链霉素等)的
适应证；力求相对安静的生活
环境。听力下降严重时，老年人
要及时到医疗机构检查，必要
时佩戴助听器。定期检查视力，
发现视力下降及时就诊。

重视口腔保健
坚持饭后漱口、早晚刷牙，

合理使用牙线或牙签；每隔半
年进行1次口腔检查，及时修补

龋齿孔洞；及时镶补缺失牙齿，
尽早恢复咀嚼功能。

定期体检
老年人每年至少做1次体

检，积极参与由政府和大型医
院等组织的普查，高度重视异
常肿块、肠腔出血、体重减轻等
癌症早期危险信号，一旦发现
异常应当去肿瘤专科医院就
诊，发现癌症要去正规医院接
受规范化治疗。早发现、早干预
慢性疾病，采取有效干预措施，
降低疾病风险。保存完整病历
资料。

外出随身携带健康应急卡
卡上注明姓名、家庭住址、

工作单位、家属联系方式等基
本信息，患有哪些疾病，可能会
发生何种情况及就地进行简单
急救要点，必要时注明请求联
系车辆、护送医院等事项。

关关爱爱身身边边的的老老人人，，这这些些常常识识要要谨谨记记

11所学校校长代表接受图书捐赠。 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 赵念东 摄
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