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读者热线>>>

找 记 者 上 壹 点

一 纸 蝶 变 只 为 一 城

济宁免费婚检全覆盖，新生儿疾病筛查病种增至29种

办好这些事，妇女儿童更健康

产前精准筛查诊断
避免缺陷儿的出生

41岁的郭女士很庆幸自己
进行了产前诊断，避免了18三体
缺陷儿的出生。事情还是要从孕
19周的一次孕检说起，为郭女士
接诊的正是济宁市妇女儿童医
院产前筛查与诊断中心主任马
运荣。

每次接诊到高龄产妇时，马
运荣都会去翻看孕产妇孕12周
的检查情况，当时郭女士查的
NT增厚，但并未进行羊水穿刺
进一步诊断引起了马运荣的注
意：“孕产妇有诸多顾虑，好不容
易怀上了宝宝，怕羊水穿刺有流
产的风险，再加上她无创检查低
风险，便存在着侥幸心理，一直
不肯做。”

但如果不进行诊断的话，万
一将来出生后是缺陷儿，对一个
家庭来说是更大的负担，本着对

孕产妇负责任的态度，马运荣苦
口婆心的劝说，为求安心，郭女士
进行了羊水穿刺，最终查出胎儿
18三体异常，通过检查显示，胎儿
存在心脏畸形，及时进行了引产。

产前筛查与诊断是提高出
生人口素质、减少出生缺陷的三
级预防措施之一，济宁市妇女儿
童医院承担着全市的产前筛查
与诊断工作，该院产前筛查与诊
断中心自成立6年多来，平均每
年确诊染色体异常胎儿近200
例，染色体异常可导致严重的智
力低下、心脏畸形、唇腭裂等或
合并其他疾病，对确诊的病例经
遗传咨询后，大部分选择终止妊
娠，大大降低出生缺陷率。

“缺陷儿多有不同程度的残
疾，给家庭和社会也会带来巨大
的负担，防患于未然尤为重要。”
济宁市妇女儿童医院保健部负
责人张秀秀介绍，医院为市民发
放《妇幼健康便民知识手册》，将
检查项目及意义、注意事项、相

关政策等内容囊括其中，并在各
县市区妇幼保健院大厅播放宣
传视频，普及围产保健知识。

市民健康意识增强
年度目标圆满完成

2019年，济宁市委市政府将
妇幼健康提升工程列入为民办
十件实事之一，到今年底，全市
免费婚前医学检查率不低于
90%，免费孕前优生健康检查城
乡居民覆盖率不低于85%，孕产
妇产前筛查不少于7万人；新生
儿遗传代谢性疾病(四病)筛查
率不低于95%；新增25种遗传代
谢病筛查率不低于70%；城乡适
龄妇女专项查体不少于15万人。

为保障项目顺利实施，济宁
市成立了项目领导小组，将妇幼
健康筛查各项指标纳入政府人
口目标责任制考核，明确任务目
标，落实责任分工。加大政府资
金投入，同时加强资金监管，保

障妇幼健康筛查、机构建设等各
项经费的专款专用。

为提升妇幼保健人员业务
水平，组织开展母婴安全暨产前
筛查与诊断技术培训班，婚前医
学检查培训班等专项培训，举办
全市出生缺陷防治技能竞赛进
行业务大练兵。在山东省出生缺
陷防治技能竞赛中，济宁市代表
队荣获团体二等奖。

此外，通过运用报刊、网络、
电视、明白纸等全媒体，广泛宣
传开展妇幼健康筛查的重要性。
并充分发挥村计生专职作用，全
方位、多形式宣传筛查的意义，
扩大人群知晓率，充分调动人民

群众的主动性、积极性，提高群
众参与度。

通过完善服务体系，广大群
众对妇幼健康筛查的意识不断
增强，主动寻求产前筛查、无创
DNA检测或产前诊断，以确保孕
育健康的宝宝。截至目前，全市
免费婚检率达到96 . 3%，超额完
成年度任务6 . 3个百分点；免费
孕 前 优 生 健 康 检 查 覆 盖 率
92 . 4%、新生儿遗传代谢病(四
病)筛查率99 . 3%、新增25种遗传
代谢病筛查率97 . 2%，孕产妇产
前筛查已完成7 . 06万例，城乡适
龄妇女“两癌”筛查完成16 . 8万
例，均圆满完成年度任务。

2019年，济宁将妇幼健康提升工程纳入市委市政府为民所办十件实
事项目，从免费婚检到新生儿疾病筛查全覆盖。年底将至，所定目标任务
均圆满完成。项目的有效实施，提高了妇女儿童健康水平，推动了出生缺
陷防治工作，不断满足新时代妇女儿童健康需求。

葛图说年报
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医生为孕妇讲解孕检结果。 齐鲁晚报·齐鲁壹点见习记者 崔常松 摄

通过实施免费婚检、新

生儿疾病筛查全覆盖，大大

降低了新生儿出生缺陷，提

高了济宁市妇女儿童的健康

水平。
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