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医疗援藏
筛查出先心病女孩

今年12岁的索朗片多，有着藏
族女孩特有的红扑扑的脸蛋儿，柔
顺的头发、大大的眼睛，看起来分
外可爱。她来自平均海拔4200米的
西藏白朗县，父亲加措在45岁时，
才有了这个唯一的女儿，索朗片多
自然成为全家人的宝贝。

今年11月，济南市中心医院援
藏医疗专家，在白朗县对部分儿童
进行了先天性心脏病免费筛查，并
确诊2名先心病儿童，索朗片多便
是其中之一。在确诊之前，索朗片
多曾经有过头痛就诊的经历，还常
说跑步的时候肚子疼，但家人从没
想过会是这么严重的病。

索朗片多必须尽快接受手术。
但当地医疗技术条件有限，再加上
索朗片多的家庭条件并不宽裕，承
担不起数万元治疗费用，经济南市
援藏干部管理组与济南市中心医
院积极联系，决定安排索朗片多到
济南接受治疗，费用全免。

12月19日，索朗片多在父亲
和白朗县医院副院长琼达的陪伴
下，第一次坐上飞机，飞向千万里
之外的济南。

经安排，索朗片多到济南市
中心医院心外科接受治疗。索朗
片多进了自己的专属病房，这间
病房早被贴心的护士们布置一
新，墙上挂着粉色的气球，让她感
觉到家一般的温暖。

经过相关检查，她被确诊为
房间隔缺损。济南市中心医院心
外科主任医师张锋泉介绍，房间
隔缺损是临床上比较常见的先天
性心脏畸形，是原始房间隔在胚
胎发育过程中出现异常，致左、右
心房之间遗留孔隙。由于缺损的
存在，右心室、右心房会变大，动
脉血和静脉血长期混合，导致身
体供氧不足。久而久之，肺动脉压
力也会持续增高，管壁会变硬、变
脆，管腔变小，最终会形成艾森曼
格综合征，引发严重后果。

微创手术
修补巨大房间隔缺损

“一般小的房间隔缺损在3-5
毫米左右，而索朗片多的缺损却已
达到28毫米，左右心房相通，相当
于变成了单心房。”张锋泉说，索朗
片多房间隔缺损太大，心脏已比同
龄人大很多，还有肺动脉压，如果
再晚几年治疗，她将因持续增高的
肺动脉高压，失去手术机会，生命
可能停留在三四十岁左右。
张锋泉曾经接诊过一位年轻的小
伙子，因为患有先心病没有及时进

行手术，出现了嘴唇及指甲发紫、
胸闷、憋喘、咳血、活动受限等症
状，已经失去了手术机会，这让他
觉得十分遗憾。其实，对于先心病
患者来说，最主要的是早发现早治
疗，成功手术后患者与常人无异。

“早日进行手术，索朗片多就
能早点恢复健康。”考虑到孩子的
房间隔缺损已经达到28mm，缺
损太大而且靠近下腔静脉，张锋
泉判断，介入封堵术并不适合孩
子。这也就是说，没办法采用经股
静脉穿刺的方法，将封堵伞送入
心房，补贴固定在房间隔缺损处。

这样一来，就只能进行开刀
手术。传统的复杂先心病矫治手
术，都采取正中锯胸骨开胸的方
式，切口长达十厘米。尽管手术视
野清晰，但是给患者造成的损伤
很大，而且恢复较慢，患者承受的
痛苦也不言而喻。

经过术前缜密的超声诊断和
丰富的临床经验判断，张锋泉团队
决定为小姑娘实施微创小缺口的
房间缺损修补术。只用在右侧腋下
开一个小切口，手术经过肋间隙进
行，不破坏人体正常骨性结构，保
证了胸廓的完整性，且失血少，避
免了输异体血带来的不良反应和
传染性疾病。术后恢复快，疤痕小，
该技术属国内领先水平。

听到这样的手术方式，索朗
片多家人悬着的心，稍稍安定了
一些。

心脏外科手术，被视作外科
手术中尖端中的尖端，心脏是人
体的“发动机”，毫厘之差，转瞬生
死。直接开胸与微创小切口手术
相比，就好像拉开抽屉的一半和
只打开一条缝，分别从抽屉里找
东西。后者因为看不到心脏的全
貌，所以对手术医生的技术水平，
提出了更高的要求。而张锋泉敢
于选用微创的手术方法，是从事
心血管专业20余年积累的丰富经
验赋予他的底气。

获“新生”的小女孩
立志长大当医生

12月23日上午，张锋泉团队
为索朗片多施行了房间隔缺损修
补和三尖瓣修补术。

索朗片多的房间隔缺损太
大，张锋泉只能将大小合适的生
物补片，缝到孩子的左心房后壁
上。体外循环下进行手术，停跳后
的心脏处于塌陷状态，补片要缝
补到准确的位置，以保证心脏恢
复跳动后可以正常运转。

对于累计参与心脏手术一万
余例的张锋泉来说，心脏上的每条
血管、每个位置都熟谙于心，这样
的手术对他来说已经驾轻就熟。索
朗片多的手术非常顺利，最关键的

“心脏缺损的修补”环节，张锋泉仅
用了不到20分钟就完成了。

手术全程进行了两个小时左

右，仅在索朗片多的身上留下一
个4cm左右的小切口。手术后3个
小时索朗片多就拔除气管插管，
撤离了呼吸机。

对于此次手术，医院也是高度
关注，副院长李云亲自到手术室了
解手术情况，还一直陪伴着加措，
共同迎接他女儿的“重生”。

12月24日，索朗片多在父亲的
搀扶下，缓慢下地行走，看到孩子
动了大手术还能恢复地这么快，加
措终于松了一口气。他给女儿取名
索朗片多，寓意就是让孩子“健康
长寿”，这下他的愿望实现了，一个
崭新的未来，正在冲着索朗片多招
手。

由于索朗片多家庭生活非常
贫困，济南市中心医院最终决定，
为她减免了所有住院、治疗和手
术费用。心外科护士长张蓓带领
护理人员，也像“妈妈”一样，疼爱
着索朗片多。她们为孩子购买了
很多生活用品，还细心地为她准
备了一身粉红色的开身睡衣，还
给她梳头发、扎辫子。

24日，对于索朗片多来说，
一切都是新的开始。虽然躺在病
床上，身体还是有些不适，但索
朗片多已开始计划她在济南的
旅程。“我想去趟动物园，还想去
趵突泉看看，我之前听老师讲起
过。将来，我还要当一名医生，像
救我的医生叔叔一样治病救
人……”

全省开展
先心病患儿免费筛查

张锋泉表示，一般先心病通
过筛查均能发现，应尽早确诊，早
期治疗，除部分情况可以观察，有
自愈可能外，很多类型的先心病
如果不手术，死亡率较高。

“比如大型室间隔缺损，很容
易进展到重度肺动脉高压，并可
能失去手术机会，所以需要尽早
手术。”张锋泉说，即使1岁以内的
婴儿进行手术，目前的技术也是
相当成熟，成功率也非常高。

孩子的心脏问题，可以通过听
诊、心脏彩超等手段发现。张锋泉
提醒，如果孩子有胸闷憋喘、经常
感冒等症状时，也要排除是否患有
先心病。早日确诊早日治疗，手术
成功后孩子将与正常人一样。

为使家庭贫困的先心病患儿
能得到及时的确诊和救治，摆脱
因病返贫、因病致贫的状况。山东
省红十字会在全省下发《关于印
发“天使阳光 全心救助”项目实
施方案的通知》要求，在全省范围
内开展先心病患儿免费筛查活
动。济南市中心医院作为定点单
位，持续接收先心病患儿免费筛
查、申请救助。仅2017、2018年，已
为200余名患儿进行了免费救治，
并成为“济南市贫困家庭先心病
患儿救助”定点医院。

济南市中心医院作为定点单
位，持续接收先心病患儿免费筛
查 、申 请 救 助 ，咨 询 电 话 ：
13325108289。

心脏房间隔上28mm
大的缺损被成功修补，西
藏12岁女孩索朗片多，在
济南市中心医院重获新
生，父亲加措也一扫往日
愁容，喜悦爬上脸庞。索朗
片多来自济南市对口支援
的西藏白朗县，在一次先
心病筛查行动中，济南援
藏医疗队的医生发现了她
的疾病，由于当地医疗条
件的限制，无法对索朗片
多进行手术，她和爸爸辗
转几千公里来到济南，济
南市中心医院为其免费进
行了“补心”手术。

不久，这个脸蛋红扑
扑的可爱女孩，就可以顺
利出院了，她终于也能像
同龄的孩子一样，随心所
欲地跑跳玩耍。

张锋泉(右)

正在进行手术

济南市中心医院为先心病女孩免费手术

12岁西藏女孩
济南成功“补心”

手术后的索朗片多恢复得很快。 索朗片多写给医生的致谢信

张锋泉，济南市中心医院
心脏外科主任，擅长冠心病、心
脏瓣膜病、先天性心脏病、心脏
大血管疾病、心脏肿瘤、心脏移
植、心肺联合移植、房颤外科射
频消融等各类心脏大血管疾病
的外科治疗。2017年荣获“济南
市十佳医师”荣誉称号，2019荣
获“山东省十佳医师”“白求恩
式好医生”荣誉称号。济南市中
心医院“优秀科主任”“优秀学
科带头人”。

“同种异体原位全心肺联
合移植”及“婴儿同种异体原
位心脏移植”均获中国人民解
放军总后勤部科技进步二等
奖。“婴儿心脏移植手术及临
床应用研究”研究项目获山东
省科技进步二等奖。“经左前
胸微创切口法洛四联症矫治”
技术填补了世界复杂先天性
心脏病外科微创治疗的空白。

张锋泉简介：
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