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血液病患儿 >>
血小板意味着生命

1月11日下午，山东第一医科
大学第一附属医院(山东省千佛
山医院)小儿血液科病房里，山东

省血液中心副主任李蓬、业务科
科长朱海峰陪同五位爱心献血者
走近血液病患儿，为他们带来毛
绒玩偶、画笔等礼物，以及新年的
祝福。

对于这些爱心献血者，赵玲
的心里充满感激。她知道，若非这
些爱心献血者及时伸出援手，女
儿的生命或难以维持。

“对我们这些孩子来说，血小
板意味着生命。”赵玲说，化疗是

治疗白血病的一种有效手段，但
会引起骨髓抑制反应，前期血小
板会下降，甚至跌到个位数。在这
种情况下，轻微的身体触碰，都可
能引发出血。最危险的是颅内出
血，随时会给孩子带来生命危险。
在血小板严重缺失时，最直接有
效的措施就是输注血小板。只要
及时输上血小板，症状就能很快
缓解，而血小板只能靠捐献。

“常会有孩子因为血红蛋白、
血小板的降低而病重、病危，输血
是小儿血液病治疗中最基本最常
用的治疗方式。”山一大一附院(省
千医)小儿血液科梁护士介绍，小
儿血液病包括很多种疾病，除了一
般的贫血(包括出血性贫血、继发
性贫血、再生障碍性贫血等)，还有
出血性疾病，包括血小板减少性紫
癫、血友病等。白血病是儿童恶性
肿瘤疾病的一种，尤其是移植的孩
子，因为血象极低，移植预处理的

特殊性对输血的需求非常大，单采
血小板、辐照血液更为宝贵，“虽然
血液中心积极招募献血者捐献血
小板，尽可能满足临床需求，但我
们这些孩子对于血液制品的需求
是持续的、迫切的。”

爱心献血者 >>
呼吁大家参与无偿献血

拿到无偿献血百次纪念的奖
章，又到病房看望了三个血液病
患儿，爱心献血者李鑫的心里五
味杂陈。

“三四岁、五六岁、七八岁，这
些孩子还那么小。见到这几个可
爱的孩子，我才知道我的捐献有
多重要。”李鑫从1997年开始参与
无偿献血事业，多次荣获全国无
偿献血奉献奖金奖、银奖。一开始
是捐献全血，但后来听说捐献成
分血不需要半年的间隔，他便开

始捐献血小板。每二三十天捐献
一次，就像掐着点儿一样，时间到
了，李鑫就往血液中心跑。

李鑫算过，这些年他无偿捐献
的血液，应该能帮助700多个人。虽
然一直坚持献血，也知道可以帮助
他人，但真正见到这些孩子和他们
的家人，他更加坚定，要把无偿献
血当成一份事业继续坚持下去，与
医护人员共同努力，用行动呼吁更
多人参与，为这些可爱的孩子们撑
起一片健康的蓝天。

据了解，健康人体内血小板
数量充裕，捐出的血小板在48小
时内可以恢复到采前水平，比捐
献红细胞的恢复时间要短得多。

不过，血小板在使用期限和采
集时间上有“劣势”。全血的保存期
为35天，采集也比较便捷，约5分钟
就能采集200毫升。但是，血小板的
采集一般需要一个半小时，采集以
后5天内使用。这就造成血小板采
集的不可控性。捐献的人多，能缓
解血小板的紧张；一旦捐献的人
少，就可能面临紧张状况。

值得注意的是，进入冬季以
来，天气寒冷，街头采血量较秋季
有明显下降，临床用血出现紧张
局面。虽然目前省血液中心已经
加大了对固定爱心献血者、志愿
者的招募，但随着无偿献血主力
大学生等群体寒假的来临，临床
用血紧张的局面还会持续。省血
液中心呼吁，希望更多爱心人士
加入到无偿献血的队伍中来。

“有时候一个治疗量的血小
板，就能挽救生命，特别是这些血
液病患儿。”省血液中心相关负责
人说。

这些孩子期盼“救命血”
冬季用血紧张，血液病患儿等您伸手相助

在孩子患上白血病之前，
赵玲(化名)从来没意识到“血
液”的重要性。直到她那活泼
开朗的女儿，因血小板偏低无
奈躺在病床上，等着救命的血
小板。

在山东第一医科大学第
一附属医院 (山东省千佛山
医院)小儿血液科，住着很多
和赵玲女儿一样生病的孩
子。他们在本该无忧无虑的
年龄，遭受着病痛的折磨。

单采血小板、辐照血等血
液制剂，于他们而言，意味着
生命。然而，在冬季临床用血
偏紧的情况下，这些孩子的治
疗用血也受到了影响。
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改善农村人居环境，建设美丽
宜居乡村，是实施乡村振兴战略的
重要内容，是提升群众幸福感、获
得感的应有之义。为全面推进农村
人居环境整治提升工作，聚焦农民
群众最关心、最现实、最急需解决
的村庄环境卫生难题，济南市济阳
区仁风镇西街村自2019年以来，积
极探索落实村民责任大力推进村
庄人居环境大提升管理的新模式，
取得了明显实效。

西街村为济南市济阳区仁风
镇人民政府驻地，作为仁风镇的

“脸面”，西街村不仅承担着本村和
部分镇区的环境综合整治任务。

村“两委”统筹安排，凝心聚
力。一是制定村庄住户人居环境
整治“门前三包”责任制，并及时
召开村民大会予以通过实施，为
落实村民责任大力推进村庄人居
环境大提升提供制度保障。二是
实施村干部包户、包区域制度，加
强对保洁员、住户的日常监管，发
现问题及时反馈保洁员、住户，及
时整改，形成整治的合力。三是借
助农村闲散地清理回收，规划建
设2处杂物集中存放处，主要用于
柴草、建材、废气机械等集中存
放，并在存放处四周设立带有垃
圾分类、美丽乡村建设、乡风文明
等内容的彩绘围墙，既实用又美
观，做到了完善设施、宣传引导、
美化环境、提升村容。四是将住户
落实“门前三包”责任制写入本村
的《村规民约》，与乡风文明、出彩
人家创建、村内文物古迹保护等
工作有机结合，对整治效果明显
的住户或个人，纳入全村“文明家
庭”、善行义举“四德人物”、“出彩

人家”户的推荐范围，通过典型榜
样的理论，推动人居环境整治的深
入实施，以此探索人居环境整治日
常化、常态化的长效机制。

变保洁员为监督员，拓展督查
广度。鉴于村级保洁员人数少、年
龄偏大、任务重的现状，在督促保
洁员正常开展日常保洁的同时，引
导他们当好监督员。凡是保洁员在
所负责的区域内，发现住户房前门
后出现生活垃圾、污水横流、乱打
搭建、乱栽乱种、乱堆乱放、墙体非
法广告等问题，及时与相应的住户
联系，督促其在规定的时限内予以
整改落实。保洁员如果遇到住户不
配合、行动消极或遭刁难，可以将
这些情况反馈村“两委”，由村“两
委”配合解决，截至目前，西街村尚
未出现这种情况。

落实“门前三包”，增强村民主
人翁意识。村“两委”与村内住户签
订人居环境整治“门前三包”协议，
明确住户所负责的区域、整治标准
等，并着重指出凡是不积极配合保
洁员工作的，发现一次罚款100元；凡
是不认真落实“门前三包”责任制，
整治效果不明显的，发现一次或者
被上级有关部门暗访拍照的罚款100
元。自签订协议以来，该村已对村内
7户住户进行了处罚，并将罚金纳入
村账用于环卫工具、设施的维护与
更新。通过严厉的处罚措施，不但倒
逼村民自觉落实参与村庄环境治理
的责任与义务，增强共同推动人居
环境整治的责任感、主人翁意识。

2019年以来，仁风镇西街村的
人居环境综合取得了明显的实效，
村容村貌得到明显改观，村民参与
环境卫生整治的主人翁明显增强，
并且有效地促进了乡风文明工作，
成为全镇推动人居环境整治提升
工作提供了样板。

建设美丽乡村

大力推进农村人居环境提升
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孩子总是尿床，很多家长
认为这不是病，等孩子长大就
好了，事实果真如此吗？山东大
学齐鲁儿童医院推拿科主任范
美丽告诉你，孩子遗尿问题如
果不及时诊治很可能逐渐发展
成遗尿症，这对孩子的危害是
非常大的。但孩子得了遗尿症
家长也不必过于担心，注意生
活规律，配合医生治疗即可。

遗尿俗称尿床，年龄3-5
岁的孩子每周尿床5次以上，5
岁以上的孩子，每周尿床2次
以上，持续时间超过3个月，这
就可以诊断为遗尿症了。5岁
的孩子遗尿发病率 1 5 % ～
19%，随着年龄的增长，每年
约有15%的孩子会自愈，到孩
子1 0岁时发病率约在5%～
7%，但仍有2-3%的孩子会持
续症状到成年。

“遗尿症的病因尚不十分
明确，可能与逼尿肌不稳定；
膀胱感觉过敏；尿道及盆底肌
功能异常激素代谢失调；微量

元素锌缺乏；脊柱隐性脊柱裂；
喝大量碳酸饮料；天气变冷及
其他原因如精神行为异常等有
关。”范美丽表示，遗尿问题经
常被低估，但它带给患病儿童
的危害巨大，是目前威胁儿童
身心健康的重要因素之一。“主
要是影响孩子心理，担心尿床
被别人知道，担心家长训斥；第
二个是影响睡眠质量，影响生
长激素分泌，影响长高和智力；
第三是孩子易长期情绪低落，
多动、注意力不集中、胆小、易
激惹、乱发脾气。”

尿床分多种类型，西医角
度有单一性遗尿、复杂性遗
尿、原发性遗尿、继发性遗尿，
小膀胱性遗尿、抗利尿激素分
泌不足型；中医角度有下元虚

寒型、脾肺气虚型、肝经湿热
和心肾不交型。“对于治疗，我
们首先会诊断清楚，分清证
型，这样才能用对治疗方法和
药物。”范美丽说。

“我们门诊上最多的时候
能接诊二百多位患儿，平时也
会接诊三四十人，家长平时一
旦发现孩子出现持续尿床的
症状，应尽快带孩子到正规医
院就诊。”据悉，目前山东大学
齐鲁儿童医院遗尿治疗团队
有16种方法治疗遗尿，其特色
传承的有穴位注射、耳穴，理
疗有四种，穴位贴敷、艾灸、中
西药物治疗等，根据患儿病
情，医生会给予针对性治疗。

(齐鲁儿童健康大讲堂两
周一期，欢迎关注)

儿童尿床需要分情况矫正
来山东大学齐鲁儿童医院，这里有多种方法帮宝宝治疗

范美丽，山东大学
齐鲁儿童医院推拿科
(遗尿门诊)主任，副主
任医师，中国儿童遗尿
疾病管理协作组专家，
山东中医学会儿科推
拿学会副主任委员，山
东医师协会推拿副主
任委员。擅长中西医结
合治疗小儿遗尿症、尿
频、尿失禁、大便失禁、
抽动障碍、便秘、斜颈、
惊吓等。

专家介绍：

血液病患儿收到了五位爱心献血者送来的礼物。

爱心献血者前往病房，看望血液病患儿。
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