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重磅
找 记 者 上 壹 点

春节是阖家团圆的日
子，在这个特殊的节日里，
山东省戴庄医院仍有
1000余名患者需住院
康复治疗。

温馨过节，他们
不孤单。医院“情系患
者 撒播关爱”，多年
来 坚 持 举 办 亲 情 关
怀、形象关爱、展示才
艺、群体娱乐等活动，
让住院患者感受浓浓
的新年氛围。

医 院 过 节 不 孤
单。为弥补患者不能回家过节的
遗憾，科室根据患者病情，联系
家属到医院探望或通过电话缓
解患者思乡之情，年前的心理治
疗内容也倾向于稳定情绪、调整
心态。对于一些情绪波动大的患
者，适时进行个体心理治疗。

形象关爱提振心情。由于大多数住院患者在封闭
病区，治疗、护理、生活等方方面面均由医护人员悉心
照料，他们为患者洗澡、理发、修剪指甲、换上干净衣

服 … … 患 者 每 天 都 心 情 舒
畅、面貌一新。

展示才艺传递快乐。
“其实一些精神障碍患者拥
有唱歌、跳舞、小品表演等
方面才艺，医院搭建了才艺
展示的平台，开展护患联欢
会，增添娱乐活动的频次，
丰富患者文化生活。”该院
护理部干事胡春凤说。

此外，医院还从餐饮
方面营造节日气氛。医院
食 堂 从 年 前 开 始 增 加 菜
品，营养师们还会在除夕

当天为患者准备丰盛的大餐。看春晚、
吃饺子、联欢会等一样都不少，尽显春
节的仪式感。

精神障碍患者不同于其他疾病患
者，需要医护人员给予更多的人文关
怀，帮助患者重建生活的自信和对生活

的热爱。为此，医院多年坚持举办休养员联欢会、迎春游园
活动、秋季运动会等娱乐活动，让患者们在游戏体验中感受
精神康复的魅力，在情景设定中锻炼社交技能，在欢快的氛
围中感受到家的温馨。
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最值得慰藉的要数许多孩子经过
早期治疗与干预，返校正常学习，有近
30名孩子考入大学，开启人生崭新的篇
章。一些康复的孩子主动回报社会，参
加志愿者活动，当同伴心理出现困惑、
挫折的时候，这些孩子敞开心扉，主动
与他们分享经历经验，帮助他们战胜困
难，共同成长，让更多的同学认识、正视
青少年存在的心理健康问题。

科室承担着全市未成年人心理健
康辅导站工作，2020年我们也将重点实
施“心理滋养1000天”行动，与学校、家
庭、综合医院等多机构共同营造心理健
康从娃娃抓起的社会环境，着重进行青
少年自我伤害行为的心理干预。

科室成立近两年，我们与酒依赖患者
一起经历逐步摆脱酒精依赖的喜悦、彼此
的鼓舞与激励。更多的理解、支持、陪伴，也
让他们在戒酒的康复路上越走越坚定。

接触的患者多了，才发现酒依赖所带
来的后果远比大家所知道的要更严重。不
少人对酒精的危害了解太少，在患者症状
较轻时意识不到，出现躯体化症状时只寻
求表象症状的治疗，被送来就医后往往已
经很严重了。

酒依赖症防大于治，在今后的工作中
我们要加强对酒精的科普宣传工作，培养
对酒依赖症状的识别意识，这条路还很长。

“亲朋相聚在情不在酒，推杯换盏小酌勿贪
杯。”新年将至，各种聚会饭局也提上了日
程，饮酒一定要适量。

以往患者出现心理问题时羞于启齿，
甚至连亲密的家人也不会告诉，一些出现
躯体化障碍的患者单纯寻求躯体症状的解
决办法，反反复复检查却查不出毛病，既增
加了家庭经济负担，又浪费了医疗资源。随
着对心理健康服务的重视，我们也明显感
觉到大众对心理健康保健意识逐步提高，
尤其是失眠、躯体化障碍、强迫症等患者有
意识到专科医院进行检查、诊断，正是由于
这种意识的觉醒，也减少了患者的痛苦，科
室服务的患者人群也逐渐扩大。

“关注心理健康，提高生命质量”，随
着人们工作和生活节奏不断加快，应激因
素不断增加，许多人的心理持久处于高度
紧张状态，如果得不到及时心理调适容易
致使心理亚健康，久而久之，导致精神心
理障碍发生。患者应树立“心身疾病”的概
念，发现问题及时对症治疗。

患者逐渐好转，是一名精神科医生
最有成就感的时候。让一个家庭从痛苦
中解救出来，这些点点滴滴成就感的积
累，也让我更加坚定了自己的选择，更让
我体会到健康是人最宝贵的财富的含
义。新的一年也给予我更重的使命与担
当，我也将继续前行，不断提高自身的业
务能力与服务，让患者及其家人有更多
的满足感和获得感。

“人生就像一杯茶，只会苦一阵子，
不会苦一辈子。”就像身体会有病症一
样，精神也会“感冒”，像抑郁症、躁狂症，
焦虑症、强迫症等精神疾病早期及时发
现、及时干预科学治疗，只要坚持治疗总
能苦尽甘来，回归正常生活。希望患者和
家属发现有精神方面的问题时，不要拖
延治疗，以免错过最佳的治疗时期，造成
不良的后果。
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