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专题
找 记 者 上 壹 点

济宁市市场监督管理局发布2020年春节消费警示

理性消费，谨防各种消费陷阱

伴随着2020年春节的临

近，采购年货、预定年饭、外出

旅游的消费高峰时节也随之

到来。为了让广大市民度过一

个欢乐、祥和的传统佳节，济

宁市市场监管局发布了2020年

春节消费警示，提醒广大市民

在购物时，提高警惕，理性消

费，谨防各种消费陷阱。

年货市场一片红火，市民提前置办年货。

春节消费要理性
外出旅游做攻略

节日期间是购物消费的高
峰期，也是消费纠纷的高发期，
面对花样翻新的打折促销，广大
市民应保持理性，按需消费，货
比三家，谨防虚假打折、以次充
好和恶意欺诈。济宁市市场监管
局提醒大家，置办年货尽可能到
正规商场、超市去购买，不要轻
信商家的口头承诺。

同时，倡导广大市民树立品
质消费理念，文明消费、理性消
费，摒弃追求奢华、浪费资源、破
坏环境的落后消费行为，选择更
科学和有益身心健康的消费形
式。春节期间，要坚持量入而出，
不攀比奢侈，不盲目开支，自觉
避免奢侈浪费行为，倡导文明过
春节。

另外，市民外出旅游时要做
好旅游攻略，针对节日旅游和冬

季旅游特点，选择合适的旅游地
点、出行方式。选择自主出行的
市民应制定周密出行计划，注意
交通安全、合理规划线路、提前
预订酒店等问题。

选择跟团旅游的市民，要选
择有合法资质、规模较大、信誉
较好的旅行社，自觉抵制“不合
理低价游”，避免因贪图便宜而
上当受骗。签订旅游合同时要对
行程安排、吃住行标准、违约责
任等作出明确约定。旅行社推荐
的营业场所购物时要谨慎购买，
并留好购物凭证。节日带孩子到
游乐场游玩时，更要严格遵循场
内规定，在指定区域停留，按照
要求做好安全保护措施，根据需
要自愿购买意外保险，把安全隐
患风险降到最低。

购买食品多查看
饮食消费重安全

节日期间网购食品的市民，

要查看卖家的食品安全相关证
照及产品生产日期、保质期，选
择近距离的发货地订购，尽量缩
短食物运送时间。收到食品时要
检查包装有无明显变质或其他
感官异常问题。

采购食品和原料时，要尽量
到证照齐全、管理规范的商场和
市场去购买。并在选购时仔细阅
读预包装食品的标签内容，同时
注意查看生产日期和保质期。

春节也是保健品销售的旺
季，市场上个别经营者在生产销
售“保健”产品过程中，捏造事
实、以次充好，夸大产品用途及
效果，虚假宣传欺骗消费者，制
售假冒伪劣产品，通过不正当的
营销手段诱骗消费者尤其是老
年、病弱等人群，严重扰乱市场
秩序，侵害消费者合法权益。广
大市民要提高对保健品违法营
销的防范意识和识别能力，在购
买时谨防各种消费陷阱。

春节期间外出聚餐订餐时，

市民要注意查看餐厅是否持有
食品经营许可证。建议选择食品
安全条件较好、设施齐全、食品
安全监管信息公示“笑脸”的餐
饮单位就餐，最好是选择实施

“明厨亮灶”的餐厅。
预定年夜饭时，要弄清套餐

的收费明细和收费项目，如是否
可自带酒水，有无最低消费、开
瓶费、包间费等。签订书面合同
后再支付定金。电话预约也需谨
慎，避免后期因无订餐凭证而引
发纠纷。

就餐后一定要索取正规发
票或收据，以便在权益受损时方
便维权。一旦发生身体不适或者
明显的食物中毒症状，应尽快到
正规医院就医，妥善保留病历
卡、化验报告等相关资料，并及
时向辖区市场监管部门报告。

购买充值预付卡
查看资信留凭证

近年来，预付式消费成为消
费者投诉热点，容易发生集体投
诉。春节是服务行业办理预付卡
或续卡促销高峰期，广大市民在
办理预付式消费卡时应先了解
经营者相关信息，实地查看商家
是否有营业执照、是否可以提供
在商务部门的备案信息。

购卡时，要签订书面合同或
录音录像，仔细审阅合同条款，
明确适用范围、期限、功能、退卡
条件。同时，要妥善保存相应的
消费凭证，以备发生纠纷时能够
充分举证。

另外，济宁市市场监管局
还提醒市民，购卡时要详细了
解商家的资信情况，每次充值
金额不宜过大，对相关服务内
容要进行书面确认，协议、发
票、刷卡单据等凭证要妥善保
存，每次消费后要向经营者索
取相关凭证，提防不法经营者
卷款跑路后消费者手中缺少维
权证据。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 崔培
通讯员 周倩 宋宇

公共卫生监测评价科颜瑞
身份转变，责任奉献初心不改

2019年5月份济宁市结核病防治所合并到疾控中心，我的身
份由临床医务人员转变为疾控工作者，接触了疾控工作才知道这
并不像想象的那样轻松，一天天的跟着科里老师们开展食源性疾
病的监测、食品安全风险监测、饮用水水质监测……我们每天背
着监测箱走遍城市和农村，每完成一件任务，往往来不及提出指
导意见就要先问一句“厕所在哪？”

免疫规划科孙艺
让每个儿童都能享同等化服务

以前市民对接种疫苗不理解也不配合，我们要做很长时间的
思想工作，从集市到村户里不停地宣传讲解，一天下来，嘴皮子磨
破了，嗓子都喊哑了。好在随着市民健康意识的增强，免疫规划接
种率也在不断提升，相应的传染病发病率被控制在历史较低水
平。目前，免疫规划每年管理着六七十万适龄儿童的免疫工作，无
论是常住儿童还是流动儿童都享受同等化服务。2020年我市疾病
预防控制机构、接种单位，将实行疫苗全程电子追溯制度，建立疫
苗电子追溯平台，完善现有的预防接种信息管理系统、冷链温湿
度监测系统，实现从疫苗运输、储存、冷链温湿度监控，到预防接

种等环节全程可追溯。

传染病防制科姜文国
时刻准备着，疫情防控永不停歇

为做到少发病、减少传播、降低危害，2019年5月以来，全市50
余名应急队员顶骄阳、冒酷暑参加了全省防汛抢险应急演练，历
时30余天，全面完成了卫生防疫应急演练任务，做到有备无患。在
模拟演练现场，我们的应急队员克服天气炎热，长途跋涉等困难，
围绕传染病防病宣传、疫源地消毒、病媒消杀等科目进行紧张演
练，组织科学有序，实战化程度高，展现了全市疾控系统卫生应急
人员过硬的素质和应急处置能力，也为做好防汛抢险救援工作提
供了有益借鉴。

地方病防制科宋峰
疾控未来之路任重道远

2018年国家、省启动实施了地方病专项防治三年攻坚行动，
我们通过开展攻坚行动，有效预防了地方性甲状腺肿、克汀病，降
低了儿童氟斑牙、氟骨症的发病率，克山病患者也得到了有效的
免费治疗。作为疾病预防控制工作，我们重点是预防，解决的是如
何不生病、少生病的问题，要更好的实现这个目标，疾控未来之路
任重道远。

讲述与健康的故事，倾听“疾控人”心声

本报济宁1月16日讯(记者 唐首政
通讯员 刘烁) 悠悠民生，健康最大。
2019年，济宁市疾病预防控制中心不断提
升服务水平与能力，更通过多种创新形式
的活动提高市民对疾控的参与度与积极
性，市民的幸福感与获得感逐渐增强。新
春佳节来临之际，记者来到疾控大楼，倾
听健康卫士们的心声……
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