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齐鲁晚报·齐鲁壹点
见习记者 靳宇豪

北京时间3月8日中午，在美国拉
斯 韦 加 斯 大 都 会 体 育 馆 举 行 的
UFC248比赛，中国选手张伟丽与
UFC前世界冠军波兰人乔安娜激战5
局，最终，以48：47、47：48、48：47，2:1
战胜波兰挑战者乔安娜·耶德尔泽西
克，迎来自己的21连胜，同时也卫冕
UFC冠军。

UFC中文意思是终极格斗冠军
赛，是目前世界上顶级和规模最庞大
的职业MMA(综合格斗)赛事。早在
2019年8月，张伟丽就曾42秒KO安德
拉德拿到了中国第一个UFC冠军，创
造了中国的格斗历史。在她之前，还没
有中国人拿到过UFC冠军，在那之
后，张伟丽这个名字被国人熟知，她也
获得了大批的支持者。

刚刚过去的这场比赛，是张伟丽的
首场卫冕战，比赛的输赢关乎着她能否
继续佩戴属于冠军的金腰带，也关乎着
荣誉，因此备受关注。赛前，她就表示要
把胜利送给祖国和同胞，要以自己的方
式去支持奋斗在战疫最前线的人们。最
终，张伟丽不负众望，凭借更多有效进
攻，击败了乔安娜，兑现了自己的诺言，
她再次创造了中国格斗的历史。国外知
名格斗网站MMA Weekly盛赞这场比
赛是“UFC史上最伟大的冠军赛之一”。

其实，张伟丽赢下这场比赛也是
非常艰难的。她的对手乔安娜实力非常
强劲，她和张伟丽一样是站立技法选手
出身，从2014年签约UFC之后，在
UFC185中亮相。到目前为止在这个世
界顶级舞台上参战13场，战绩10胜3负，
在过去的两年，更是五次成功卫冕冠军
头衔，几乎统治了女子草量级。这次她
挑战张伟丽，是UFC新老女王的对
决。赛前，双方就火药味十足，这位前
UFC冠军面对张伟丽不仅叫嚣，还向
张伟丽说了垃圾话：“每个人都清楚，

我会在比赛中打爆你，你这是第一次
碰到像我这么厉害的对手。”张伟丽回
应道：“她已经是过去式了，现在是我
的时代，她应该接受。”很显然比赛结
果表明新晋女王张伟丽，面对金腰带
旧主是实力更为强劲的一方。

从比赛的过程可以看出，张伟丽
在力量上占据了一定的优势，这从双
方前两个回合交叉打击时，乔安娜对
张伟丽的忌惮可见一斑。但是在拳法
的多样性以及拳腿配合上，乔安娜都占
据了上风，赛后的数据统计显示，张伟
丽的腿除了在对胫骨的时候有所帮助
外，大多数时间处于下风。而且她在出
腿的时候，明显不如乔安娜站得稳，平
衡上有一些缺陷。此外，乔安娜的腹部
多段打击命中是张伟丽的3倍。但张伟
丽很好地发挥出了自己的重击能力优
势，她在臂展比对方少8厘米的前提下，
努力打近体，在逼迫掌控上，占据了大
部分的场面优势。并且在给与对手的打
击效果上，从乔安娜高肿起的额头也得
到了印证。

张伟丽的成功是不断积累的过
程，她14岁就拿到了河北省的散打冠
军，17岁时，由于伤病和父母的劝说，
张伟丽选择了退役，并且拒绝父母的
经济支持，独自进入社会打拼。她先后
做过服务员、保安、幼儿园老师、保镖、
健身房教练等工作。2012年，张伟丽终
于说服家人同意她接受职业搏击运动
员训练。也是在这时，她开始学习巴西
柔术，转型MMA。MMA生涯，张伟丽
只输了一场比赛，成绩是20胜1负，唯
一失利还是职业生涯首场比赛。

值得一提的是，在UFC，张伟丽
42秒KO安德拉德的成名战，被认为有
很大运气成分在里面。而这一次，客场
面对5次卫冕冠军乔安娜，她全方位证
明了自己的能力和潜力。在UFC这项
运动里，未来还将有很多世界级拳手
挑战张伟丽，相信作为卫冕冠军，她会
用实力再次证明自己。张张伟伟丽丽庆庆祝祝胜胜利利。。新新华华社社发发
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