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教育
找 记 者 上 壹 点

倒计时82天，本报邀请泰安一中推出《陪你冲刺，2020高考复习指南》

名师说：战“疫”中这样备考最有效
【 】编者按

善于“调兵遣将”，答题有章可循
作文复习是重中之重，“思想”、材料、方法准备很重要

题型新但根基不变，压实基础知识
落实四个“好”字，就能以不变应万变

突如其来的新冠肺炎疫情，让高三学生们仍在家中等待开学。距离2020年高考还有82天，如何在仅剩的80多天里,最有效地增加分数、争取高
分？如何提高网课效率？如何舒缓居家学习压力？成了考生和家长们最关心的问题。

齐鲁晚报泰安融媒联合泰安一中，邀请该校九位优秀教师，整合优质教学资源，在这个特殊寒假里，给最需要帮助的广广大高三学生和家长们
贡献高考复习指导和应考指南。相信通过老师们的帮助和专业疏导，会有更多的高三学生合理规划复习进程，为学生在在线高效学习赋能。

本着为迎战高考的师生提供一点参考和帮助,本报从2017年起,邀请泰安一中的一线名师撰写高考冲刺阶段复习的文章,老师们凭借多年教学
经验精心准备,提高了文章的指导性和针对性。每年高考特刊推出以后,都受到广大读者,特别是广大师生和家长的好评。

与往年不同，今年老师们还为考生们精心录制了备考微视频，考生可以扫码观看。

李林
泰安一中高三语文

教师。获泰安市首届泰
山名师、泰安市人民满
意教师等多项荣誉。

一、不畏浮云遮望眼：理性对待试题的
变化

2019年11月底的山东省新高考模拟考
试，语文试题较往年全国卷发生了一些变
化，但不是翻天覆地的变。现代诗歌给人横
空出世之感，但绝不意味着该体裁受到命
题人的青睐。现代文阅读复习，把大量精力
用在现代诗歌上，无疑是胶柱鼓瑟。整体策
略：继续强化小说和散文的阅读训练，兼顾
诗歌和戏剧。

非连续性文本的复习，省模拟考试出
现了“论证特点”的考查，但若眼里只有“论
证特点”，无疑又是刻舟求剑。我们应该举
一反三，还可主动去复习一下说明文的说
明特点，如说明思路、说明方法、说明语言
等。

再如，语言运用中“病句”的考查，省模
考题改为了在语段中寻找修改语言表达问
题。既然是语段，除了要考虑上下句之间的
连贯衔接问题外，更多地还是要以“六种病
句类型”为尺度，来逐句衡量对照，找出问
题并给予相应修改。若思维散漫，草木皆
兵，就会乱了方寸，答非所问。

二、轻拢慢捻抹复挑：答题要遵循套路
生活中的“套路”多为贬义，但应对语

文阅读、鉴赏题，却离不开“套路”。最后复
习阶段，应再作进一步梳理，将各种题型答
题套路烂熟于心，并且在训练中不断地去
验证强化，如同戏曲演员的唱念做打，要中
规中矩。这样，有助于高考时，既能答全要
点，又能使作答眉目清楚；要点设计，既有

先后之别，又有轻重之分；而不是东一榔
头，西一棒槌，杂乱无章。如，新题型中“论
证特点”的回答，其套路大致就是“论证结
构+论证思路+论证方法+论证语言”。

三、横看成岭侧成峰：多角度审视问题
高考命制试题，命题者不知对所选文

本研究了多少遍，即使是答题语境相对独
立的题目，出题人也一定是站在全篇的高
度来思考设计的。反推回去，我们回答命题
者的发问，就不能孤立地审视问题，要善于
用“联系”的理念来全面思考问题。如联系
题目，联系作者，联系上下文段，联系全篇，
联系注解，联系隐性的社会背景等。这样多
角度来思考回答问题，就能拨云见日，识得
庐山真面目。

例如，2019年全国一卷，宋诗《题许道
宁画》，后面第14题要求选出赏析不正确的
一项，答案C项说：“诗人透过一扇小窗远
距离欣赏这幅画作，领略其表现的辽阔万
里之势。”如果联系题目看———“题许道宁
画”，一个“题”字，就知道是诗人在许道宁
的画作上题写诗句，而非透过小窗观赏画
作，选项所说纯属臆想，错误无疑。相反，若
孤立地只看诗歌正文：

满眼长江水，苍然何郡山？
向来万里意，今在一窗间。
众木俱含晚，孤云遂不还。
此中有佳句，吟断不相关。
第一句有“满眼”，第四句有“一窗间”，

命题人正是因材设题，挖了一个陷阱———
“诗人透过一扇小窗远距离欣赏这幅画

作”；此时若不飞身跃起，纵览全局，看到题
目中的“题”“画”，很可能就被“满眼”和“一
窗间”给绕进去了。

四、天山自可三箭取：作文“三备”
作文的复习是重中之重，除加强各种

文体的训练外，如下三方面的准备也很关
键。

1 .“思想”准备。《新课程标准》明确指
出，高中教育，“立德树人”是根本任务。高
考作文，思想境界很重要。考前，我们不妨
围绕“立什么德”和“树什么人”这两个大问
题展开思考，抓住这两个问题，也就抓住了
牛鼻子，一切让人眼花缭乱的说法，都可归
结到这两个问题上来。如“立什么德”，可与
勤劳勇敢、爱岗敬业、仁爱之心、和谐共处、
诚实友善、尊重规则、敬畏自然等等联系起
来；“树什么人”，可与家国情怀、使命担当，
牺牲奉献、学识能力、守正创新等等联系起
来，不一一列举。通过细化盘点，再形成文
字，并且善于借鉴和化用媒体上的经典论
述，成为自己的思想认识。有了这些思想储
备，考场上有可能助你一臂之力。

2 .材料准备：对应“思想”上的准备，还
需要你对繁杂的材料进行梳理切分，贴上

“思想标签”。每条“思想”可附带几个故事
和几条诗文名句，旧材料可以用，但以时鲜
材料为主，如当下抗疫过程中涌现出的英
模人物、感人故事等。作文时要善用后者，
以增强文章的时代感。

3 .方法准备：有的作文命题，写议论性
文章，常规储备的材料可能都不好用，特别
是没有例子可举，那么，杀手锏就是善于运
用对比论证、比喻论证、类比论证和引证四
种论证方法。这四种论证方法，考前要反复
训练，做到驾轻就熟，
关键时刻会帮你化解
危机。

高考语文复习，堪称一场攻坚战；只要我们善于“调兵遣将”，攻下这个看似坚固
的堡垒，也并非“挟泰山以超北海”那么难。下面四条建议，希望能帮同学们旗开得胜。

高三第一轮全面复习结束，我们迎来
了全新模式的二轮复习。对于长期在老师
引领督促下进行数学复习的同学而言，目
前更需要认清现阶段复习特点，结合个人
实际制定明确的目标计划和行动指南。基
于此，老师从“为什么”、“做什么”和“怎么
做”三个方面谈起，希望能给同学们带来一
些启发和帮助。

我们必须清楚现阶段“为什么”要进行二
轮复习。老师们都习惯把高三复习比作“盖高
楼”。一轮复习“打地基”，二轮复习“建主体”，
只有主体建好，我们才能顺利到达三轮复习
进行“精装修”。从这一点比喻上，我们也能充
分体会到二轮复习的重要性。

二轮复习要实现三个目的。
一是对数学知识要点进行回顾、强化

与内化；二是利用专题复习进一步完善数
学思想方法体系，通过适度解题训练夯实
必备的通性通法并掌握一定的解题技巧，
三是积累经验进一步丰富数学联想，关注
细节尽全力做到规范全面。只有落实好这
些，我们才能实现提升数学综合能力和基
本素养的目的。所以，现阶段心无旁骛、踏
踏实实的投入到二轮复习的过程中，是我
们当下数学备考最重要的任务。

今年的高考适逢“三新”(新课程、新课
标、新高考)，加上大家目前都是通过线上教
学进行二轮复习，难免会有些无所适从。那么

近期在家中，数学复习我们到底要做什么呢？
老师想告诉大家一个三字秘诀，那就是

“做、学、问”。做，就是要做模拟题，要进行规
范的解题训练；学，就是要学好网课，要上好
老师精心录制的每一堂课；问，就是要积极参
与，要针对疑难及时与老师沟通交流。

居家进行数学复习的过程中，具体“怎
么做”，才可以达到事半功倍的效果呢？今
年高考数学使用的全国卷，具有“基础性、
综合性、应用性、创新性”四大明显特点，而
2019年底，国家教育部命题中心命制的“数
学高考模拟试题”也指向了我们今年的高
考应该呈现“背景新”(核心素养、五育并
举)、“题型新”(多选题)及“设问新”(开放
题)等诸多“新”意。所谓背景新，就是要以素
养为导向，落实五育并举的方针，试题中会
更加关注与未来的关联及与其他学科和社
会生活的关联，会对数学学科内容有更深
入的探索；而题型新，是为了促进我们融会
贯通，灵活学习，做到真懂并且会用；设问
新，则主要考查我们发现问题、提出问题、
分析以及解决问题的能力。

面对新状况，居家复习应该怎样应对呢？
老师认为，新意再多，根基不变。居家进

行二轮复习，只要落实四个“好”字，就能以不
变应万变。一是要做“好”题。什么是“好题”？
不是随便网络下载或是书店一逛就可以埋头
去做的题。好题，一定是数学老师集思广益精

心筛选要求学生独立限时完成的高质量模拟
题。怎样能够把题“做好”呢？这就要求在规范
的解题训练中做到“明白审题、清楚想题、规
范写题”！二是要听“好”课。数学老师录制的
网课，都是结合新高考和二轮复习特点，反复
甄选例题，浓缩经典题型方法的“好”课，一堂
课往往蕴含着数学备课组多位老师的智慧和
心血。同学们必须重视居家听网课的效率，要
有不断坚持和完全投入的信心和决心。三是
要悟“好”理。俗话说，“师父领进门，修行在个
人”。每一节网课的重点在哪里，每一次规范
训练应该总结反思的关键是什么，每一回网
上互动答疑老师强调的地方是什么，都要明
明白白，一一落实！四是要摆“好”心态。随着
复习深度和广度的提升，有些同学逐渐感觉
有些力不从心，甚至或多或少对数学复习产
生了“焦虑情绪”。其实，研究表明，有相当数
量的学习者容易产生“数学焦虑”，而且这部
分人中大多数的数学成绩都非常优异。（具体
建议及缓解办法见视频）

现阶段进行的高三数学复习，是把数学
知识系统化、条理化的过程，也是对数学思想
方法灵活运用的关键时期，更是深化数学思
维品质、提升数学素养的关键阶段。数学老师
始终与你们在一起，潜心备课，充分调研，精
选科学性、针对性强的例习题和自测题，让大
家通过这一段时期的复习，真正学有新意，学
有收获，学有进步，学有发展。

石菁
泰安一中数学教研

室主任。获齐鲁名师、山
东省教学能手、泰安市专
业技术拔尖人才、泰山功
勋教师等多项荣誉。
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