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治治病病救救人人为为本本职职 再再苦苦再再累累也也无无悔悔
——— 记记泰泰安安市市中中心心医医院院呼呼吸吸科科孙孙启启亮亮

22年临床经验

治病救人为本职

1998年，孙启亮从青岛医学院毕业后，
就到泰安市中心医院呼吸科工作了，现已
有22年临床工作经验。每年春节前后，都是
呼吸科最忙碌的一段时间，一般一天要问
诊的病人将近50个，今年疫情开始后，尽管
孙启亮已经有了心理准备，门诊的繁忙还
是超出了他的想象。

大年初一，呼吸科病房就已经住满病
人，在门诊值班的孙启亮年三十和初一每天
要接诊许多前来的病人，有些从外地回来的
人因为恐慌来医院咨询，孙启亮也都认真地
询问情况，耐心地安慰他们，缓解他们心理
压力。年三十那天他门诊值班一天，直到晚
上6点多才下班回家，刚洗过澡准备吃饭，病
房里打来电话，有重病人需要抢救，他立刻
穿好衣服赶到病房与值班医护人员一起参
加抢救，直到病人病情缓解，再次回到家已
是晚上九点多了，才和一直等着他的家人吃
了年夜饭，第二天一早他又到门诊值班了。
虽然如此劳累，但是孙启亮早已经把病人的
身心健康都放在心上，他说：“不管有没有生
病，有多严重，只要来问诊，就是我的‘病
人’，我就要对他们负责。”

在2019年2月初，孙启亮曾参与救治了
一名重症流感患者，当时患者出现病毒性
肺炎，且有呼吸衰竭症状，经过精心治疗
病人症状明显好转，本以为病人能很快出
院了，但复查CT出现新的变化，肺内出现
新发的空洞，如果不能尽快明确原因采取
措施，有可能会出现症状再次加重，而前
功尽弃。经过呼吸科讨论，孙启亮他们冒
着风险为患者进行了支气管肺泡灌洗术，
终于明确病人是合并肺部曲霉菌感染，及
时加用抗真菌药物，病人病情再次转危为

安。经过之后的1年随访，患者恢复效果很
好，肺内空洞完全闭合，肺功能情况也有
明显改善。

上门入户巡诊

耐心指导患者

1月28日，孙启亮带队共16人组成新冠肺
炎疫情防控医疗巡诊专家组，对泰山区居家
隔离发热患者进行上门巡诊医疗服务，出动
各类急救车、移动CT车、云巡诊车7台。根据
各街道、镇提供发热病人名单，专家组通过
上门体检、心理疏导、健康教育等方式进行
巡诊医疗服务，做到早发现、早隔离、早报
告、早诊断、早治疗。孙启亮带领专家组成员
分两组，深入各个街道，对7名居家隔离的发
热病人进行上门入户巡诊医疗服务。

在巡诊过程中，大部分患者都很配合
孙启亮的工作，但是也有个别不理解和恐
慌的发热患者，孙启亮则尽力安抚他们，
细致地问诊，科学的判断，告诉他们出现
发热症状并不就意味着一定是得了新冠
肺炎，一定要有平稳的心理状态，调节饮
食，适当锻炼，增强抵抗力，按照相关要
求，做好居家隔离，一旦出现症状变化及
时联系相关人员就诊。正是由于孙启亮的
悉心指导，增强了相关人员的信心，也让
入户巡诊顺利完成。

在隔离病房

再苦再累也无悔

1月31日，孙启亮再次接到命令，担负
起新的任务。第四人民医院院区发热门诊
及隔离病房成立，孙启亮和呼吸内科的王
苗苗医生，蔡明华、范文凤护士到四院发
热病房参加防疫工作，孙启亮的主要任务
就是协助泰安市中心医院感染科的赵正
华主任做好病房的管理工作，在2月1日到3
月10日这段时间里，主要负责是对发热隔
离患者进行查房，调整诊疗方案，协助赵
主任决定出院，还要采集咽拭子、肛拭子
完善相关病原学检测，后期还协调处理了
部分的患者沟通工作。

由于当时是疫情初期，大家对发热隔离
病房都比较陌生，对于各方面的工作没有现
成的经验可以借鉴，孙启亮和他的团队首先
要做的就是建立理顺工作流程，孙启亮、王
苗苗和四院的孟秋云院长、赵廷利主任用了
一天的时间整理出了病历和医嘱的模板，并
制定了工作流程图，还和四院的其他同事一
起对病房的物品放置、消毒流程、出入院路
线等细节一一作了梳理、调整和落实。在后
面的工作中，他们对不断发现的新问题，不
断地整改，设计完善了十余种工作表格、病

情告知书、知情同意选择书、承诺书等医疗
文书，力图使整个医疗过程安全、高效、顺畅
进行。在长达40多天的时间，孙启亮几乎每
天7点半到医院开始查房，穿着密不透风的
防护服，有时几个小时都不能脱下，与每位
接受隔离的病人交流病情，进行面对面的安
抚诊疗工作。查房结束后，还要仔细研究每
个病人的影像资料、化验检查结果、治疗方
案等，了解病人的诊疗情况。每晚下班后，他
还要通过手机了解病房的情况，对于病房出
现的突发情况提出处理意见，有的时候一直
忙碌到深夜。

在戴上口罩、手套、眼罩、鞋套、防护服
后，孙启亮被层层包裹，行动也变得有些缓
慢，很多简单的动作都不能轻易完成，常常
想擦一下汗水都做不到。而几天一线工作
后，他就已经适应了这样的全副武装。刚开
始，孙启亮还用网上的方法，用洗涤灵擦拭
防护眼罩，防止雾气上镜，结果刚进病房眼
前就糊了，只能用余光搜寻雾气的“破绽”，
借助一小片视野完成救治。

对于孙启亮而言，最困难的不是工作
的强度大，而且一些不配合治疗的病人。
有些病人不接受隔离治疗，总是提出各种
要求，不配合治疗，要求提前出院，但是由
于达不到出院的标准，孙启亮就耐心劝
说，让病人和家属对病人情况和传染性，
对于家庭社会危害性有进一步地了解，经
过反复耐心细致的沟通，大部分病人和家
属都能理解并愿意积极配合治疗工作。

在发热隔离病房工作期间，孙启亮和同
事们共收治了209名病人，尤其是最初开展
工作的那些天，由于发热隔离病房床位较
少，病人多且情况复杂，病人周转压力巨大，
筛查的压力也是巨大的，但他们终于顶住了
压力，短短17天，他们一共出院了161名病患，

圆满完成了筛查、隔离、治疗任务。他说：“特
别开心，看到经过我们筛查治疗的病人重新
恢复健康，放心地回归社会，有一种职业满
足感自豪感。”同时，这次经历让孙启亮感到
收获很多，赵正华主任的认真负责和责任担
当，同事们的吃苦耐劳、乐观向上等等都给
了他莫大的鼓舞与鞭策，“每次历练都有新
的成长，在不断进步。”孙启亮说。

家人的支持

让他更有前进的动力

长时间坚守在战疫一线，除了医者的
坚守，也离不开家人的支持。孙启亮的妻
子魏敏也是泰安市中心医院呼吸科的一
名医生，多年前，两人因为相同的信念和
职业走在一起，多年后，在面对突发情况
时，两个人也是最默契的同事和战友。面
对疫情，无数医务工作者主动请缨，站到
了抗击疫情的第一线，孙启亮和魏敏也
是。两个人一起写下请战书，志愿到最危
险的前方。之后孙启亮被安排到了疫情防
控医疗巡诊专家组，后来又转战第四人民
医院发热隔离病房，妻子魏敏则始终坚守
医院呼吸科。两个人在不同的地方，但是
都是为了同一个目标，那就是治病救人！

除了志同道合的妻子，父母和孩子也给
予了孙启亮很大的支持。孙启亮还记得，疫
情的初期，有一次看新闻的时候，老父亲就
对他说：“儿子，你也是一名医生，还是呼吸
科的医生，如果国家有需要，你不要考虑我
们，勇敢地去前线吧！”有了父亲的支持，孙
启亮更有动力了。正在上高二的孩子，也在
一瞬间成熟了许多，自己在家学习、上网课，
帮助爷爷奶奶做些家务，有时间也会与孙启
亮分享一下学习中的收获。“以前总觉得他
是孩子，这一次真是感觉他长大了。”提起孩
子，孙启亮显得十分欣慰。

“我只是尽了一名白衣战士的职责，
哪里的病人最需要我们，我们的位置就在
哪里，我们一定会不辱使命。”这是孙启亮
对自己的承诺，也是他临床救治22年来一
直践行的信念！

【医生介绍】

孙启亮，1974年10月生，泰安市中心医
院呼吸内科副主任医师，医学硕士，山东省
医师协会结核病分会委员，山东省医师协会
呼吸介入分会胸膜病学组委员，山东省医学
会呼吸病学分会重症学组委员，山东省中西
医结合学会呼吸分会委员，山东省康复专业
委员会呼吸专业委员会委员。从事呼吸内
科专业二十余年，有较扎实的理论基础知
识和临床实践经验。熟练掌握呼吸系统常
见病及急危重症的救治，如慢性阻塞性肺
疾病、肺心病、气胸、支气管哮喘、肺炎、心
衰、呼吸衰竭、肺癌等，熟练掌握纤维支气
管镜操作及介入诊疗、经皮肺穿刺活检、肺
功能检测等专业技术，无创或有创机械通气
治疗呼吸衰竭也积累了较丰富的临床经验。
近年来参编著作2部。发表学术论文10余篇，
专利2项，市级科技进步二等奖2项。

疫情之下，白衣战士穿上
不透气的防护服，戴上口罩护
目镜，夜以继日，奋战在疫情
防控一线。他们卸下子女、爱
人、父母的个人身份，以坚毅
的形象，成为挡在灾难前的一
道盾牌、暗夜里坚守的一束光
亮。

在此次抗击新冠肺炎疫
情中，呼吸专业人员是其中一
股坚实力量，孙启亮是泰安市
中心医院呼吸科的一名副主
任医师。春节期间孙启亮一直
在门诊病房接诊病人，后带队
疫情防控医疗巡诊专家组进
行上门入户医疗服务，没顾得
上休息，他又到泰安第四人民
医院发热隔离病房工作，40多
天来一直在工作岗位上，为更
多病人带来健康。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
见习记者 宋鑫茹

孙启亮(左一)上门入户巡诊。

孙启亮在第四人民医院。

孙启亮(右二)带队医疗巡诊专家组。
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