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看点
找 记 者 上 壹 点

CBA未开赛，西王男篮厉兵秣马

齐鲁壹点直播训练
球迷大饱眼福

齐鲁晚报·齐鲁壹点
见习记者 靳宇豪

3月24日下午4点，山东西王
男篮在西王大球馆进行了一堂
别开生面的直播公开训练课，本
堂训练课被命名为“CBA厉兵
秣马PK赛”。受疫情的影响，
CBA联赛自年后一直没有开
赛，这也是山东西王男篮自联赛
停摆后球队的首次公开亮相。齐
鲁晚报·齐鲁壹点直播了此次山
东男篮的队内PK赛。

据了解，这是由CBA公司
组织，深圳、广东、上海、广州、四
川、山东和福建7支球队参加的

“CBA厉兵秣马PK赛”。按照
CBA公司的要求，每支球队球
员分组，分别进行全场5V5或半
场4V4等形式的对抗赛，以及选
择指定球员参与1V1的指定单
挑赛项目和跳绳、高抬腿、俯卧
撑、波比跳等可选项目进行比
拼，并参与比赛直播。深圳、广
东、上海、广州和四川男篮在过
去两周已相继登场，山东西王男
篮是第六支亮相的球队。山东队
向球迷展示了三人转换快攻、半
场4V4、1V1单挑和健身项目PK
等训练内容。

训练开始前，根据疫情防控
要求，球员们都按规定测量完体
温后才进入球场。在准备工作全
部结束之后，按照往常习惯，山
东男篮首先进行了热身活动，包
括全场快攻和罚球训练等。正式
PK赛上，山东男篮先是进行了
半场4V4形式的对抗赛，全队球
员分为白、蓝、黑三组交替进攻。
主要训练高位挡拆、钻石落位和
无球掩护等一些基本的半场进
攻配合。

之后的1V1单挑赛将训练
推向一波小高潮，内线组由贾诚
对阵朱荣振，后卫组由张庆鹏对
阵陈培东。内线组两人打个平
手，而3V3出身的陈培东和老将
张庆鹏之间的单挑对决博得场

边队友的阵阵欢呼，张庆鹏凭借
其多次变换的节奏和老道的经
验多次突破篮下打进，赢下这场
对决。

最后，由李敬宇和李泓瀚完
成一波精彩的3分投篮训练，随
之而来的健身项目PK在陶汉林
与吴轲的俯卧撑对决和陈培东
与张辉的仰卧抬腿夹球对决之
间展开。整个PK赛持续一个小
时，山东西王男篮共有17名队员
参加，全程队内训练氛围轻松活
泼。在CBA没有开赛的日子里，
通过网络直播，山东西王男篮为
广大篮球迷们带来了一场视觉
盛宴。

值得一提的是，本次PK赛
山东西王男篮的两名外援哈德
森和梅斯都没有出现在球场上。
受疫情影响，山东队的两名美国
外援都还没有归队，CBA公司
就外援回归问题也没有具体的
措施。但据了解，山东西王男篮
一直与两名外援保持着联系，随
着疫情在全球范围内的持续蔓
延，外援回归不是一件简单的事
情。在此次PK赛之后，山东男篮
主帅巩晓彬表示，“关于外援如
何回归的问题，CBA公司正在
计划中，现在我们也与两名外援
一直保持着联系。他俩都表示可
以回来，但问题是由于疫情原
因，很多航班都停了，机票是一
个问题。另外，外援都比较抵触
被隔离 1 4天，我们也正在与
CBA公司商讨如何妥善解决这
个问题。”

自2月23日山东西王男篮重
新集结至今已经过去一个月的
时间，为保持球员的良好竞技
状态，山东西王男篮一直在进
行日常训练，巩晓彬介绍，“球
员们近期达到了比赛的状态，
此前有伤病的目前恢复得也
不错，都参加了训练。”相信在
CBA重新开赛后，山东西王男
篮会以一个非常好的状态和球
迷们再次见面。24日，山东西王男篮直播训练和内部PK赛，让球迷大呼过瘾。
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