
本报文登3月25日讯(通讯员
张海超 ) 3月8日是第110个

“三八”国际妇女节，国际微无创
医学会、超声医疗国家工程研究
中心联合发起倡议，以“全球多中
心同时段远程协同手术直播”为
核心，针对子宫良性肿瘤患者(子
宫肌瘤、子宫腺肌症)，启动了主
题为“疫见真情·爱连世界”全球
多中心远程协同聚焦超声消融手
术保子宫公益行动。

文登区人民医院积极响应号
召，充分发挥海扶刀无创治疗的
优势，成功为2名子宫良性肿瘤患
者实施海扶刀手术。

活动现场，超声医疗国家工
程研究中心主任王智彪教授发起
倡议后，文登区人民医院积极响
应，介入科主任崔从强通过屏幕
连线现场，向世界发出文登声音：
大家好，我们是文登区人民医院，
响应“保护子宫 呵护女性健康”
的行动。

随后，崔从强主任带领3名医
务人员在张炼教授的指导下，为2
名患者进行了治疗方案的制定及
实施，并通过多中心治疗画面的
切换、医生与患者之间的互动，共
同完成了多中心、同时段聚焦超
声消融远程协同手术。

本次手术，文登区人民医院
与40余家国际国内医院的海扶微

无创治疗中心共同利用全球远程
大数据中心实现联动，手术实况
同步直播，这也是全球首场多中
心、同时段远程聚焦超声消融协
同手术直播。

林女士，患有四级残疾，近年
来子宫肌瘤持续增大，压迫子宫
内膜引起经量增多，已造成中度
贫血。她的丈夫从春节开始就一
直奋战在抗疫前线，林女士不想
开刀做手术，就一直拖着没有治
疗。当得知文登区人民医院发起
保子宫公益活动后，她第一时间
拨通了崔主任的电话，报名参加
了此次活动。

林女士的子宫肌瘤直径近8
公分，手术当天，崔从强主任在张
炼教授的指导下，成功为其进行
了子宫肌瘤聚焦超声消融术。手
术后，林女士即可下地行走，且无
需家人照顾。林女士作为抗疫“战
士”的家属，医院为她免除了全部
费用。

另一名患者诊断为子宫腺肌
病，崔主任也在张教授的指导下
为其进行了海扶刀治疗。12点10
分，2名患者顺利结束手术，同时
这场全球多中心远程协同手术保
子宫公益活动也圆满完成。

什么是海扶刀？与传统
手术相比，优点是什么？

海扶刀是一种体外无创性治
疗手段，把无害的超声波能量聚
焦于体内子宫肌瘤和子宫腺肌病
区域，类似于放大镜聚焦太阳光
的能量于一点，让焦点处温度瞬
间达到65-100度，使病灶凝固性
坏死而不损伤周围正常组织，人
体的吞噬细胞再对其进行吞噬，
最终吸收缩小，达到“消融”的目
的，是一种避免开刀手术的新兴
技术。

近年来患子宫肌瘤和子宫腺
肌病的女性越来越多,且呈年轻

化趋势。传统手术治疗一般考虑
腹腔镜下或开腹子宫肌瘤剔除
术、子宫切除术。子宫切除术后患
者不能生育，子宫肌瘤剔除术后
患者需要1-2年才能备孕，不仅
要承受皮肉之苦，还要经历长时
间的恢复期，且患者受孕后子宫
破裂的风险也随之增加。

而海扶刀治疗子宫肌瘤、子
宫腺肌瘤，具有不开刀、不流血、
痛苦小、保留子宫、不影响内分
泌、治疗时间短、术后恢复快等优
点，术后3-6个月即可备孕，并且

可重复治疗多发性及再发性子宫
肌瘤，实现了“微无创”治疗模式。

文登区人民医院海扶刀
技术的发展

文登区人民医院于2014年率
先引进海扶刀技术，2016年崔从
强主任对海扶刀技术进行了深入
研究，2018年又赴重庆医科大学
海扶附属医院进修学习，丰富了
治疗经验。2019年医院又引进了
目前国际上最先进的海扶刀治疗
系统，全自动化的设备、高清晰的
显示仪，大大提高了手术效果。
2019年4月20日，医院在大溪谷举
办了“海扶刀项目授牌仪式暨妇
科微无创手术临床应用学术交流
研讨会”，并被超声医疗国家工程
研究中心领导授牌“海扶 微无
创治疗中心”。截止目前，文登区
人民医院已为700多例子宫肌瘤、
子宫腺肌病患者进行了海扶刀手
术，获得一致好评。

文登区人民医院海扶团队将
继续秉承“治疗——— 让病人受伤
害更小”的微无创治疗理念，用聚
焦超声消融手术为患者提供受伤
害更小的治疗，打好子宫保卫战，
造福广大女性。

咨询电话：
崔从强主任：13256318608
孙丽静医师：13173400595
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助力复工复产，我们接您返工
本报文登3月25日讯(通讯员 王忠丽) 为加快推进企

业复工复产，解决用工短缺这个各大企业面临的最直接问
题。龙山社区卫生服务中心做好疫情防控的同时，助力企业
复工复产，根据企业返乡员工分布情况，成立员工返岗服务
工作组。从家门口上车，到厂门口下车，“点对点，一站式”，全
程直达，将他们接回“第二故乡”。

为严格做好疫情的防控工作，发车前，对乘车人员进行
体温检测，对车厢进行消毒，认真做好车辆的消毒、通风、卫
生清洁工作，严格落实额定载客人数的50%控制座位数，车
上人员分散就坐，两座一人，保持安全距离，并将后两排作为
途中应急隔离区域，在运输途中发现有发热、干呕等症状的
人员及时采取隔离措施。

包车接返，让工人回岗路上省时省力，也降低了他们在
返工途中被感染的风险。“从家门口到企业”的一站式服务贴
心暖心，获得返工人员的一致点赞。

图为龙山社区卫生服务中心医师前往四川绵
阳、重庆接工人返工。

家庭医生贴心服务解民忧
本报文登3月25日讯(通讯员 任立杰) “任医生

你好，我是大界石村的徐敏，我母亲因‘房颤’住院治
疗，现在在家服药治疗，现在头晕不能活动，需要检查
INR，您能不能到我家中抽个血？接到徐女士的求助，
界石镇卫生院第一时间安排了护理人员上门为老人进
行抽血。

因公务车都在各卡点执行公务，医护人员就主动
用自己的私家车出诊，看到医生在这样的特殊时期还
能随叫随到地提供上门服务，徐女士的母亲显得十分
激动，不停地感叹道，自从有了家庭医生，足不出门就
能享受到好的医疗服务，给儿女们省了很多心。

医护人员根据相关操作流程很快为老人采集了血
样，医生表示，检查结果很快就会出来，他们会第一时
间通知，并且现在医院还有邮政惠民送药政策，药快吃
完了，只要给他们打个电话，邮局就会把药送到家里，
也省得来回跑腿。

本报文登3月25日讯(通讯员
朱霖) “您好，请问幼儿园如果开
学我们需要准备些什么？”“最近孩
子食欲不好，有没有什么好办法？”
3月21日晚上6点，文登区妇幼保健
院儿保科举办线上育儿培训课堂，
通过在线直播的方式召开第一季
度托幼机构例会，并且在线回答参
与培训课堂的家长们的问题，获得
了托幼机构保健医生和家长的一
致好评。

此次培训的主要内容为托幼
机构新冠肺炎疫情防控指南，详细
介绍了幼儿园入园前消毒准备工
作、洗手法以及儿童心理干预。同
时，儿保科主任孙吉莲为在线的家
长朋友们介绍了儿童生长发育知
识，以及儿童成长过程中一些常见
的误区。对家长提出的疑问，予以
解答。

据了解，培训当天上线人数达
6000多人，家长们提出的关于生长

发育问题有100多条。对于因线上
培训时间有限，未能及时回复的问
题，线下孙主任将和生长发育小助
手一起给家长朋友一一整理回复。

这次线上课堂的开展，是文登
区妇幼保健院“互联网+医疗”的一
次大胆尝试。文登区妇幼保健院相
关科室将会认真总结这次线上课
堂组织过程中出现的疏漏和问题，
积极打造“线上育儿课堂”模式，为
家长们分享更多的育儿知识。

“线上课堂”也精彩

长期戴口罩易过敏

清洁润肤不能少

本报文登3月25日讯(通讯员 姜金生) 连日来，文
登区皮肤病医院接诊了很多脸部过敏反应的患者，经皮
肤科大夫询诊大多是因为长期配戴口罩引起。

因为长期佩戴口罩导致皮肤封闭，产生局部压力，同
时在闷热、潮湿的环境下，皮肤油脂分泌会增加，过多的
油脂有可能混合皮肤上的皮屑和污染物堵塞毛孔，造成
闭口、黑头。同时，口罩内的皮肤长时间处于封闭状态，很
容易过度水合，口罩一摘突然又干又冷，本来被“泡松”的
泥砖墙结构很容易让皮肤内部的水分流失然后又放外界
的刺激物进来。所以，口罩长期与面部接触，皮肤慢慢会
变得敏感，就会造成脸部被细菌感染发炎，引起痘痘、玫
瑰痤疮等皮肤问题。

针对这些问题，文登区皮肤病医院的皮肤科医生给
出了相应的建议：摘下口罩后，要注意清洁皮肤，可以适
当使用一些润肤剂改善皮肤状况；如果出现皮肤红肿瘙
痒、干燥脱屑甚至是水疱、皮肤破溃等症状，建议及时到
正规医院就诊。

家庭医生“零距离”服务暖人心

本报文登3月25日讯(通讯员 闫美丽) “我是您的
家庭医生，来看看你的病情，给你做个心电图。”日前，天
福社区卫生服务中心的家庭医生团队来到辖区一严重精
神障碍患者家中，为其提供服务。

家庭医生在电话随访时，得知签约的一名严重精神
障碍患者近期表现异常，出行慵懒少动，食欲不振等情
况，家庭医生团队在初步评估后，在做好个人防护的前提
下，前往患者家中察看病情，为其测量血压和进行健康宣
教，同时，抽血化验，做心电图，并第一时间将检查结果通
知患者家属，使得患者病情得到有效缓解。家庭医生表
示，上门服务让签约居民有安全感和归属感，还可以避免
慢性病患者因前往医院产生交叉感染的风险。

在北山社区，与家庭医生签约的居民中，有许多和这
位患者状况相似，高龄、身患慢性疾病或重大疾病的人群
占极大的比例。严峻的疫情形势阻挡了居民出行的脚步，
也让家庭医生团队更加牵挂签约居民的健康。疫情无情
人有情，在接到上级领导的工作要求后，家庭医生团队除
了询问血压、血糖的控制情况，还向他们讲解居家预防知
识，了解他们的身体状况和精神状况，缓解焦虑。通过电
话询问，得知有的居民用药存量不足，家庭医生们就自己
开车为他们代为买药，实行送药入户及用药指导服务。

现在，天福社区卫生服务中心逐步有序恢复正常医
疗秩序，一手抓疫情防控、一手抓医疗服务。在疫情来临
之前，家庭医生团队对签约居民每季度的血糖、血压监
测、健康随访等服务一直有条不紊的进行着，随着疫情形
势的改变，他们及时转变工作思路，根据居家要求，采用
电话、微信随访、健康宣教等形式，在疫情防控的同时为
患者提供“零距离”的暖心服务。
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