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关注
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点
特派记者 李钢 发自武汉

千里驰援 首战江城
22家医院的130名白衣

精锐组队出战

“感谢山东医疗队，感谢你们
的救命之恩，感谢全体山东第三
批援助湖北医疗队队员们，希望
和山东的缘分继续下去……”一
大早，同济医院中法新城院区C7
西病区里，虽全是离别之声，但却
无伤别之憾，相反当天可谓全体
医疗队员最欣慰的一天。

送走最后出院的两名患者，
看着空荡荡的病区，队员们紧绷
的神经，这才稍稍轻松了一些。出
征时的情景，恍若昨日。

2月2日下午2点，济南遥墙国
际机场，医疗队开始集结。“到了
机场的时候，我才确认是到武汉
援助。之前不确定，因为前两批去
的是黄冈。”作为山东省第三批援
助湖北医疗队队长，齐鲁医院的
曲仪庆顾不得因疫情被阻国外的
妻女，登上了飞赴武汉的飞机。

身患痛风的纪洪生、妻子即
将临盆的宋明浩、孩子还没满月
的常文胜……123位队员，在山东
援助湖北医疗队总领队左毅和第
三批医疗队领队郑建新的带领
下，带着家人的牵挂和嘱托，踏上
了支援武汉的征程。

123位队员中医务人员118
人，分别来自18家省属及大学附
属医院，其中医师18人，护理人员
100人，专业以重症医学、呼吸内
科为主。为充实医疗队中医生力
量，2月9日，跟随山东省第九批援
助湖北医疗队到达武汉的12位医
生充实到第三批医疗队中，医疗
机构数达到了22家。在130位医护
人员中，医生中拥有高级职称人
数超43%，护士中主管护师以上
占53%，各医院可谓尽出精锐。

个性诊疗 中西结合
住院患者的中医药使

用率达到95%以上

“胸部CT显示，双肺间质性
改变，有加重表现……”“患者心
肺功能储备不足……”“我建议抗
生素是不是调一调……”3月2日
晚，围绕37床一名危重症患者的
一场线上会诊正在进行。

为提高诊疗救治水平、降低
患者病亡率，临时党委确定了专
家引领带团队工作法，成立了医
疗专家组，开展相关会诊。

“新冠肺炎重症患者往往年
龄偏大，有基础病史，如高血压、

糖尿病、冠心病、肾脏疾病或脑血
管疾病等。”医疗队副队长、省立
医院重症医学科主任医师纪洪生
介绍，针对不同患者，医疗队在统
一规范下制订个性化、有针对性
的治疗方案，做到“一人一案”精
准治疗，提高患者特别是重症、危
重症患者的治愈率、降低病亡率。

为提高中医药在抗击新冠肺
炎中的作用，医疗队还专门成立
了中医专家组，为患者进行把脉、
舌诊，辨证施治，开出“一人一
方”，还为患者开展穴位推拿等中
医疗法，住院患者的中医药使用
率达到95%以上。

医疗队长、齐鲁医院呼吸科
主任医师曲仪庆介绍，自2月4日，

医疗队入驻同济医院中法新城院
区C7西病区以来，共收治96名重
症危重症新冠肺炎患者，其中，重
症77人，危重症19人。经过50多天
的日夜奋战，治愈81人，转出12人。

专业护理 人文关怀
患者记下1 2 0余人名

单，铭谢山东医疗队

对重症危重症患者除了生理
上的治疗和护理，心理疏导同样重
要。40床的周女士入院时病情危
重，四肢肌力仅2级，生活完全不能
自理，心情悲观。为了让她树立战
胜病毒的信心，医护人员对其“谎
称”是轻症，并不断鼓励她。同时医

疗队中的呼吸治疗师为其制定了
“下床三步曲”康复方案，从床上的
踝泵运动、髋关节屈曲运动等开
始，逐步增加运动量和难度。

“一开始好几名护士协助搀
扶她从床边活动，慢慢地到带着
氧气在走廊活动，再到可以独自
下床活动。”齐鲁医院护士薛友儒
说，看到患者不断好转，每个医护
人员都特别欣慰，甚至连穿上层
层防护用品的不适感都减轻了。

尽管全副武装后工作非常辛
苦，但是护理人员除了提供专业的
护理外，还要给患者提供各种生活
护理：有的老年患者基础疾病较
多，食欲差，医护人员便将后方寄
来的营养品带给老人；患者无法自

理需要刮胡子、洗脚，护理组长李
敏敏、副组长李相云等就带领队员
帮患者刮胡子、洗脚……

不仅仅是在院的患者，对于
出院患者，医疗队也给予了深厚关
心。为帮助出院患者掌握相关注意
事项，省立医院主管护师李长安与
队员们一起制作了《出院患者健康
宣教电子图册》；医疗队为出院患
者还准备了服务卡，患者出院后有
问题可及时咨询；3月25日，左毅带
领专家还专门到已经康复出院解
除隔离的沈女士家慰问。

医患情深总是相互的，医护
人员的辛苦付出赢得患者的一片
赞誉和感谢之声。经过50多天的
治疗，3月26日，周女士终于康复
出院。“山东医疗队是最棒的，是
你们救了我的命。”周女士多次向
医护人员鞠躬致谢。

这种感人的场景经常上演。
“曲仪庆、王连忠、王光海……这份
名单我会珍藏，会永远记住他们，
他们是时代的楷模，是他们救了我
的性命。”3月5日，1床的龙先生即
将出院。他自入院开始，每一位为
他诊疗、护理过的医护人员，他都
比着防护服上的名字手写下来。三
十多天里，一张白纸上记满了各位
医护人员的名字，整整有120多人。

“粮草”充足 最严防护
全体队员“零感染 无

意外”

“做好个人防护，是所有工作
的基础。”山东援助武汉医疗队临
时党委每次视频会议上，左毅都
会强调院感防控以及交通、消防
等安全问题。第三批医疗队积极
贯彻落实，切实做好物资保障和
院感防控工作。

为确保防护物资及时到位，
后方会根据各队的物资需求情
况，按时运送相关物资抵达前线。
各地爱心人士也积极捐赠相关物
资，当地相关部门也及时确保相
关物资供应。

为将各项物资的效能发挥到
最大，山东省第三批医疗队成立
了由杜忠军等10人组成的物资保障
组，做好整个医疗队的物资统筹以
及后勤保障工作。他们在做好医护
工作的同时确保物资高效利用。

只有做好个人防护，才能投
入战斗。为做好队员在病区，尤其
是在生活区的感染防控工作，医
疗队感染防控组以最快的速度制
定了《山东省第三批援湖北抗疫
医疗队生活驻地卫生防护管理办
法》。同时成立检查督导组，每天
检查各项防控措施的落实情况。

在最充足的物资保障下，在
最严格的防护措施下，到目前，山
东省第三批援助湖北医疗队实现
了全体队员“零感染 无意外”。
随着病区患者全部清空，病区将
暂时关闭，山东省第三批援助湖
北医疗队将暂时转入休整。

54个奋战的日夜
山东省第三批援助湖北医疗队纪实

96位重症危重症患
者，54个奋战的日日夜夜。
3月26日，随着最后两名患
者康复出院，山东省第三
批援助湖北医疗队所在的
同济医院中法新城院区
C7西病区将暂时关闭，医
疗队也将暂时转入休整。

2月2日，作为我省首
批援助武汉的医疗队，山
东省第三批援助湖北医疗
队到达武汉，2月4日正式进
驻同济医院中法新城院区。
经过50多天的奋战，所有患
者全部清空，医护人员做到
了“零感染 无意外”，在武
汉保卫战、湖北保卫战中
贡献了山东力量。 病区清空，医护人员聚在一起庆祝。 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李钢 摄

最后出院的两名患者向医护人员鞠躬致谢。 医疗队员李洪振 摄
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