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白衣无悔
逆行上“前线”全力抗疫
蓬莱市中医医院抗击新冠肺炎疫情纪实

高度重视，精心部署

打造疫情防控“应急网”

疫情就是命令，防控就是责
任，新冠肺炎疫情发生以来，医院
迅速响应，始终把疫情防控工作
作为当前最重要的工作来抓，始
终做到坚定信心、同舟共济、科学
防治、精准施策。

面对突发的疫情，蓬莱市中
医医院主动出击，领导干部指挥
靠前，坚持提高政治站位，强化发
挥组织优势。医院成立了由吴隆
超院长任组长，各分管副院长任
副组长，各相关科室负责人任成
员的新冠肺炎疫情防控领导组，
在上级卫生行政主管部门的统一
领导下，具体负责医院新冠肺炎
疫情防控工作。成立新冠肺炎疫
情医疗救治专家组，做好重症患
者的会诊、救治工作。领导组下设
综合协调小组、院感防控小组、医
疗救治小组、后勤保障小组、人员
防控小组、信息上报小组、舆论宣
传小组，做到认识到位、措施到
位、责任到位，确保防控救治工作
有序、有效进行。同时，医院还在
人员培训上下功夫，医院第一时
间制定出台《新型冠状病毒肺炎
诊疗和防控应急预案》等，并开展
全员全方位培训。从临床医护人
员、窗口服务人员、诊断辅助科室
技术人员，到保洁员、司梯员、配
送员、洗衣员都要经过严格培训，
并分别进行分级防护指导，从新
冠肺炎的识别、临床表现、防护、
上报流程都要做到熟练掌握，严
格执行，确保防控措施落到实处。

科学谋划，多措并举

群策群力战疫情

“做好疫情防控，规范就诊流
程及就诊通道，加强院内管理、感
染预防和控制很关键。”医院副院
长徐家涛表示。为做好当前新冠
肺炎疫情防控工作，切实做到早
发现、早报告、早隔离、早治疗，确
保人民群众的生命健康以及医院
工作的正常开展，医院重点理顺
和制定了疫情期间的就诊流程，
进一步加强院内管理和感染控
制，从发热门诊、预检分诊、通道
设置、应急处置等角度入手，推出
了一人一诊室、封闭病区、安装红
外测温装置、实名制就医等举措
起到了良好效果，受到了上级及
社会的好评和认可。

疫情期间，蓬莱市中医医院
700余名医护人员及党员干部始
终冲锋在前，奋战在抗击疫情的
第一线全力组织做好疫情排查、
医疗救治和技术指导等工作，做
到守土有责、守土负责、守土尽

责。疫情期间，徐家涛副院长深夜
冒雨外出指导工作，在医院带领
下，全院医护人员哪里危险冲向
哪里，没有畏惧，没有退缩，大家
齐心协力，共抗疫情。有科室缺少
物资，设备科刘家树主任就一遍
遍地调配运送，一个科室有任何
需要，兄弟科室立即大力支援。工
作间隙抬头的瞬间，看到放射科
曲伟医生正抱着自己家的消毒物
品来医院捐赠，隔着玻璃，大家对
他竖起了大拇指。这就是中医人！
这就是中医精神！

中医药是中华民族智慧的结
晶，是辉煌灿烂的民族瑰宝，在此
次突发的疫情面前，医院立足实
际，充分发挥中医药优势助力疫
情防控取得良好效果，有力地推
动了疫情防控工作。首先，医院组
建专家组制定中医药预防方案，
根据我省新冠状疫情指挥部推荐
方药结合蓬莱本地饮食习惯、气
候特征，结合医院实际情况，在市
卫健局的指导下，经医院中医专
家组建言献策，共同讨论后形成
蓬莱市中医医院中医药预防方
案，最终形成防新冠预防汤、防新
冠代茶饮一号、防新冠代茶饮二
号组方，以及汤药煎煮及服用方
法提醒，服药注意事项和预防调
护指导建议等。其次，医院还熬制
配送新冠肺炎预防汤剂，在门诊
大厅放置熬制好的新冠肺炎预防
汤剂，供医院职工及来院患者免
费饮用。此外，随着医院医护人员
陆续入驻南王发热病区，医院也
将新冠肺炎预防汤剂配送进来，
为患者的健康保驾护航。截至目
前，医院累计为隔离人员及南王
发热病区工作人员提供中药280
服，门诊大厅发放中药累计350
服，有力地援助了疫情防控工作，
起到了良好效果。

为了更好地助力疫情防控，
实现“让数据多跑路，患者少跑
腿”，减少不必要的聚集，也让群
众切实感受到“互联网+医疗健
康”创新成果带来的实惠，疫情期
间，医院运用信息化手段积极开
展就医咨询、预约就诊、病历复
印、新冠肺炎预防用药线上配送
业务。便捷实用的功能不仅减少
了人员聚集，也切实提升了患者
的就医体验和满意度。

“今早体温36 . 5摄氏度，血
压正常，如果身体有不舒服的地
方及时告诉我们。”“现在我要帮
您插胃管了，不要紧张，放松身
体。”“给您按摩一下肌肉，可以有
效防止萎缩。”……作为全国首家
高端中医药健康养老机构，全省
首家高端医养融合型养老中心的
医院涌泉康护中心，在此次疫情

中入住老人的健康变得格外重
要，来不得半点马虎。涌泉康护中
心37人组成的工作团队，分工明
确，各司其职，夜以继日地投入工
作，倾尽全力守护该中心82名老
人的健康。自疫情防控工作开展
以来，该中心实行全封闭管理制
度，在上级部门的指示下，迅速行
动、精心部署，全力为老年人的安
全筑起牢固的“铜墙铁壁”。该中
心吴娟、于晓艳两名护士长勇挑
重担，带头全身心投入到工作中；
一线护理工作人员们更是劲头十
足冲上一线，医生全天候巡诊，护
士早晚测量老人体温、血压，帮助
老人导尿、插胃管等进行全面监
测，护工们更是用专业的技术护
理老人……他们细心周到、任劳
任怨。24小时的繁重工作压在他
们的双肩上，但他们没有丝毫抱
怨，有的只是满腔热忱和一腔热
血，只为守护老人们的健康。

一张张请战书，一枚枚红手印

争上前线

“生命所系，性命相托，作为一
名共产党员，我愿意坚守防控疫情
第一线，不计得失，无论生死，为赢
得胜利贡献力量”“我请求医院批
准我到前线去，我一定发挥党员的
先锋模范作用，坚决完成任务，绝
不给党员这块金招牌抹黑”“我有
20多年的临床工作经验，更是一名
党员，面对疫情，我郑重申请到最
需要的地方去，无论白天还是黑
夜，随时听从医院调遣”……疫情
期间，医院主动发挥党建引领示范
作用，一张张“请战书”，一枚枚“红
手印”，是危难时刻挺身而出的党
员责任，是生死关头共克时艰的信
心力量。誓言无声，却力达千钧，柔
软而坚强。

2月9日，按照市卫健委统一
部署，医院重症医学科护师、共产
党员吕金鹏火速响应，作为烟台
第四批26名医疗队其中一员紧急
驰援湖北防控一线。在武汉方舱
医院，吕金鹏每日身穿厚重憋气
的防护服，负责80多个患者的照
护工作，包括测量生命体征、为患
者配药、清洁消毒、擦拭仪器、补
充无菌物品、送化验标本，询问患
者病史以确认患者是否符合做核
酸检测标准等，一套流程下来工
作时间被排得满满的，每次进入
方舱医院他都是争分夺秒、全身
心奋战在一线。“每次结束工作
后，我脱下层层防护服，就像刚从
水中出来一样，浑身都湿透了。除
下口罩，看着镜子里因戴防护口
罩被压出来的满脸水泡滑稽又可
爱，嗓子干哑的我此时看着镜子
中的自己却笑不出来，只想坐下

定定地喝上一杯水、安心上一次
厕所、毫无顾忌地伸展一下疲惫
的身体。”吕金鹏笑着说。现如今，
经过30多天的工作，吕金鹏所在
的方舱医院已经顺利“闭舱”，现
已成功凯旋。

“不可以，这场战役需要妈
妈”，感染性疾病科护士长方宗兰
带领“姐妹们”没日没夜地做着准
备工作，忘却了寒冷和疲意，她心
里只有一件事，那就是做好万全
的准备救治病人！紧张急迫的工
作节奏使她原本虚弱的身体难以
承受，患上了重感冒，嘴唇上布满
了血泡。在这个紧要关头，作为护
士长的她说：“我是一名共产党
员，我绝不能掉队，我要带头迎
战！”下班后，已经上初中的儿子
眼里含着泪水说:“妈妈，你的工
作是不是很危险？你和我说实话，
我只有一个妈妈，你可不可以不
去。”“不可以，这场战役需要妈
妈，前方的战场上还有更多孩子
的妈妈在奋战，所以妈妈一定要
做好自己的工作，但是妈妈答应
你努力保护好自己。”

“我志愿加入中国共产党，拥
护党的纲领，遵守党的章程，履行
党员义务，执行党的决定，严守党
的纪律，保守党的秘密，对党忠
诚，积极工作，为共产主义奋斗终
身，随时准备为党和人民牺牲一
切，永不叛党。”

3月10日上午，对于蓬莱市中
医医院重症医学科医生王在国同
志来说，是一个特殊而又难忘的
日子。因为这一天他参加了一场
庄严的入党宣誓仪式，光荣地成
为了一名中国共产党预备党员。
新冠肺炎疫情出现以后，王在国
作为重症医学专业的医生，作为
一名入党积极分子，深感责无旁
贷，主动向医院递交请战书，要求
去一线抗击疫情。在南王发热病
区，他与队友克服重重困难，纠正
流程中不合理的部分，将流程打
印贴墙，进行科学防控，减少疾病
传播；他穿着厚重的防护服仔细
为每一位患者登记、检查、诊断和
治疗；他在疫情期间接听热线电
话，耐心解答不方便就医患者的
疑问，指导治疗和防控，消除其恐
惧心理，避免恐慌；面对疑似患
者，他总是冲向前去冒着被感染
的风险转运到烟台奇山医院进一
步治疗。

鏖战近俩月，疫情形势日趋平
稳。蓬莱市中医医院干部职工仍未
显一丝疲态，因为他们深知千里之
堤，溃于蚁穴，丝毫的麻痹大意，都
可能让前期努力付诸东流。他们伴
着渐渐绽出的春枝，仍然在冲锋、
战斗……（通讯员 王冕）

面对突如其来的疫情，作为疫情防控的主力军，蓬莱市中医医院全体医护人员
主动放弃春节休假，第一时间投身“战疫”前线，以“召必至、战必胜”的信念、舍我其
谁的勇气和实力担当，用自己的专业和敬业，诠释了“白衣天使”的内涵！
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